MAZOWSZE Z ADRENALINA / MAZOVIA WITH ADRENALINE
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6. Coektumsporty Y, Sauash, pickle bal, badminton, ping pong 36. TR Ochota, Plysani Ok park Sxerstiwia " oS elds
1. BLONIE - Park linowy / rope park . ul. Narutowicza 96, 05-120 Legionowo ul. Usypiskowa 18, 02-386 Warszawa
Park Linowy Podréznika 1. DABROWKA - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides tel. +48 504 300 477, +48 572 044 469 @ spektrumsportu.pl tel. +48 22 572 90 70 @ parkszczesliwicki.pl/basen-szczesliwice
ul. Cegtowska 39, 00-809 Warszawa Stajnia Mirabell
ul. Grodziska, 05-870 Btonie ul. Karczewska 12, 05-430 Dabrowka 7. OSTROLEKA — Tenis ziemny / tennis 37. WARSZAWA - Baseny letnie i kryte, boiska / summer and indoor swimming
tel. +48 660 428 486 @) parklinowypodroznika.pl tel. +48 519 631 997 @ stajniamirabell.pl Korty tenisowe MOSIR Ostroteka pools, sports fields
N ul. Hallera 10, 07-410 Ostroteka OSrodek Inflancka Aktywna Warszawa
2. DESKUROW - Park linowy / rope park 2. GAWELOWO - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides tel. +48 784 151 307 @ mosir.ostroleka.pl/korty-tenisowe/ ul. Inflancka 8, 00-189 Warszawa
Park Linowy Lesna Frajda Stajnia Cavaletto tel. +48 22 162 73 50 @ sport.um.Warszawa.pl
07-201 Deskuréw 05-192 Gawtowo 53 8. PLOCK - Tenis ziemny / tennis
tel. +48 604 643 753, +48 660 747 815, @ fb: Park Linowy Lesna Frajda tel. +48 609 833 090, +48 881 527 719 @ stajniacavaletto.pl Korty tenisowe MOSIR Ptock 38. WARSZAWA - Basen odkryty, boiska / outdoor pool, sports fields
’ ul. Sportowa 3, 09-402 Ptock (Stadion Miejski) Ptywalnia Letnia — O5rodek Moczydto
3. JABLONNA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls / climbing walls 3. HABDZIN - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides tel. +48 24 267 50 40, +48 24 267 50 42 @ mosirplock.pl ul. Gorczewska 69/73, 01-401 Warszawa
7level Centrum Wspinaczkowe Stajnia Prado tel. +48 22 162 73 45, +48 22 16 27 341 @ sport.um.Warszawa.pl
al. Wyszyfskiego 30, 05-110 Jabtonna 05-520 Habdzin 72D 9. RADOM - Tenis ziemny / tennis
tel. +48 576 554 688 @ fb: 7level Centrum Wspinaczkowe tel. +48 504 393 706, +48 502 152 439 @ stajniaprado.pl MOSIR Korty Tenisowe 39, WARSZAWA - Motoréwki / motorboats
- K ul. Bulwarowa 19, 26-600 Radom Rejsowisko
L. JOZEFOW - Park linowy / rope park L. KANIE - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides tel. +48 693 472 680 @ korty.mosir.radom.pl Bulwar Grzymaty-Siedleckiego, 03-901 Warszawa
Park Linowy J6zefow Patataj Szkota Jazdy Konnej tel. +48 576 757 679 @ rejsowisko.pl
ul. Telimeny 1, 05-420 J6zeféw (Holiday Inn Resort) ul. Krotka 9, 05-805 Kanie 10. ROGOZINO - Tenis ziemny / tennis
tel. +48 22 77 83 000, +48 22 77 83 346, +48 22 77 83 288 tel. +48 518 444 204 @ patataj.com Asaja Sport 40. WARSZAWA - Morsowanie / winter swimming
@ holiday.tmspark.pl/atrakcje/park-linowy ul. Ptocka 3B, 09-422 Rogozino Warszawski Klub Rogatego Morsa
5. KONSTANCIN-JEZIORNA - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides tel. +48 664 090 044 @ asajasport.pl tel. +48 504 235 532 @) fb: Warszawski Klub Rogatego Morsa
5. LOMIANKI - Park linowy / rope park Stajnia Konie i Kropka
Park Linowy - Integracyjne Centrum Dydaktyczno Sportowe Kaweczyn 75, 05-520 Konstancin-Jeziorna 11. SIEDLCE - Tenis ziemny / tennis 41. WARSZAWA - Baseny, spa8&wellness / Swimming pools, spa & wellness
ul. tyzwiarska, 05-092 tomianki tel. +48 506 171 518, +48 737 339 505 @ konieikropka.pl 0OSrodek Sportu Wodny Park Warszawianka
tel. +48 609 171 200 @ icds.pl/index.php/park-linowy N ul. Prusa 6, 08-110 Siedlce ul. Merliniego 4, 02-511 Warszawa
6. KOSOW LACKI - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides tel. +48 25 644 14 41 @ arm.siedIce.pl/pl/osrodek-sportu tel. +48 22 854 01 46 @ wodnypark.com.pl
6. PIASECZNO - Park trampolin / trampoline park Stadnina Koni w Nowej Wsi
Jumpy Park Trampolin Piaseczno Nowa Wies 58C, 08-330 Kosow Lacki 12. WARSZAWA - Badminton 42. WRECZA - Baseny kryte, odkryte i termalne, zjezdzalnie, sauny, wellness&spa
ul. Putawska 38/40, 05-500 Piaseczno tel. +48 660 725 481, +48 660 725 462 @ stadninamazowsze.pl Akademia Badmintona /indoor, outdoor and thermal pools, slides, saunas, spa & wellness
tel. +48 692 710 850 @ jumpy.pl ul. Popietuszki 5, 01-786 Warszawa/ ul. Solec 71, 00-402 Warszawa/ Suntago, ul. Nowy Swiat 1, 96-300 Wrecza
7. LACK - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides ul. Zawodzie 26, 02-981 Warszawa (Kahuna)/ tel. +48 22 122 02 88 @ parkofpoland.com
7. PLOCK — Park linowy / rope park Stajnia Ogierow tack ul. Putawska 17, 02-515 Warszawa/ ul. Geodetéw 23E, 05-500 J6zefostaw -
Park Linowy Borowiczki 09-520 tack, ul. Ptocka 12 tel. +48 881 200 818 @) akademiabadmintona.pl/Warszawa/ 43, ZALESIE GORNE - Wakeboarding
ul. Mazowiecka 9, 09-408 Ptock tel. +48 24 262 98 97 @ stadoogierow.pl WakePark Zalesie
tel. +48 503 016 619 @ plockiparklinowy.pl 13. WARSZAWA- Badminton ul. Wczasowa 1, 05-502 Zalesie Gérne
B 8. RZESZYCE - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides Badmintomania tel. +48 517 229 168 @ wakeparkzalesie.pl
8. PLOCK - Scianki wspinaczkowe / climbing walls Stajnia Rzeszyce ul. Solec 71, 00-402 Warszawa (OSiR),
Scianka, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock 05-085 Rzeszyce 11A ul. Majewskiego Skorochdd 17, 02-104 Warszawa (SP 264), L4, ZEGRZE- Flyboard
Plac Celebry Papieskiej 1 tel. +48 608 654 550, +48 696 767 672 @ rzeszyce.pl ul. Siemienskiego 6, 02-106 Warszawa (LO 160), Flyboard Polska
tel. +48 24 367 26 93 @ mosirplock.pl ul. Wawelska 46, 02-067 Warszawa (LO 7), ul. Warszawska 31A, 05-130 Zegrze Potudniowe (Plaza Hotelu 500)
- 9, SKIERDY - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides ul. Saska 80, 03-913 Warszawa (0SiR), tel. +48 22 258 21 75, +48 796 456 333 @ flyboard.pl
9, POMIECHOWEK — Park linowy / rope park Stajnia na Kepie ul. 05 Krélewska 25, 02-972 Warszawa (SP 400)
Park Dolina Wkry ul. Lipowa 11, 05-101 Skierdy tel. +48 513 280 281, +48 791 850 827 @ badmintomania.pl 45, ZEGRZE - Wakeboarding
ul. Nasielska 1B, 05-180 Pomiechéwek tel. +48 501 080 085 @ stajnianakepie.pl Wake Surf Wake School
tel. +48 575 005 759 @ dolinawkry.pomiechowek.pl 14, WARSZAWA - Badminton ul. Warszawska 31A, 05-130 Zegrze
N 10. WARKA - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides Camp &4 tel. +48 602 884 170 @ wakeschool.pl
10. PRUSZKOW - Park trampolin / trampoline park Hotel Sielanka nad Pilica ul. Krasnowolska 50, 02-846 Warszawa
Jungle Park Pruszkow ul. takowa 1, 05-660 Warka tel. +48 22 847 11 76, +48 501 501 666 @ boiskaWarszawa.pl 46. ZEGRZE - Wakeboarding
ul. Lisieckiego 1, 05-800 Pruszkow 48486661636 @ sielanka.pl Wakeboard Zegrze
tel. +48 692 441 551 @ junglepark.com.pl/pruszkow/ 15. WARSZAWA - Badminton, ping pong ul. Groszkowskiego 8, 05-131 Zegrze
11. WARSZAWA - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides Forest Fitness & Sitownia - Centrum Kultury Fizycznej tel. +48 574 315 108 @ wakeboardzegrze.pl
11. PRZASNYSZ - Park linowy / rope park Stajnia Magnes ul. Staffa 3/5, 01-891 Warszawa
Gibon Park Linowy ul. Spadowa 44, 04-669 Warszawa tel. +48 692 602 128 @ forest-fitness.pl 47. ZEGRZE - todzie motorowe i zaglowe, rejsy / motor and sailing boats, cruises
ul. Baranowska 90A, 06-300 Przasnysz tel. +48 516 555 356 @ fb: STAINIA MAGNES Zegrze360
tel. +48 666 288 922 @ gibonparklinowy.pl 16. WARSZAWA - Badminton, squash, ping pong ul. Warszawska 31C, 05-130 Zegrze Potudniowe
12. WILGA - Jazda konna, kuligi / horse riding, sleigh rides Klub Kahuna tel. +48 726 629 831 @) zegrze360.pl
12. PRZYPKI - Park linowy / rope park Stajnia Wilga ul. Zawodzie 26, 02-981 Warszawa -
Rancho pod Bocianem Cygandwka 53, 08-470 Wilga tel. +48 22 858 74 74, +48 667 587 474 @) kahuna.com.pl 48. ZEGRZE - todzie motorowe / motor boats
ul. Nadarzynska 15, 05-555 Przypki tel. +48 601 69 92 92 @ stajniawilga.pl Zegrze, ul. Warszawska 47, 05-130 Zegrze Potudniowe
tel. +48 22 736 99 15, +48 500 003 319 @ ranchopodbocianem.pl 17. WARSZAWA - Tenis ziemny, padel, squash, ping pong / tennis, padel, tel. +48 696 508 109, +48 694 702 231 @ lodkapozegrzu.pl
_ squash, ping pong
13. RADOM - Scianki wspinaczkowe / climbing walls Squash Warszawa Sinus Sport Club
Centrum Wspinaczkowe Grota ul. Wat Zawadowski 99, 02-986 Warszawa
ul. Stowackiego 100, 26-600 Radom 1. CHRYCYNNO - Loty motolotnig / motor glider flights tel. +48 22 642 22 82 @ sinussportclub.pl
tel. +48 797 746 229 @ cwgrota.pl LotyNaMotolotni.pl 1. WARSZAWA — Narty pod dachem / indoor skiing
Ladowisko, 02-800 Chrcynno ﬁ Capital Ski
14. RADOM - Park linowy / rope park tel. +48 603 11 22 11 @ lotynamotolotni.pl ul. Drawska 22, 02-202 Warszawa
Park Linowy Radom Linofun N tel. +48 732 237 406 @ capitalski.pl
ul. Bulwarowa 15, 26-600 Radom 2. DZIEKANOW POLSKI - Loty paralotnig / paragliding flights 1. BIALOBRZEGI - todzie motorowe i zaglowe / motor and sailing boats
tel. +48 511 523 328 @ linofun.pl LotyParalotnia.pl Czarter Zegrze 2. WARSZAWA — Narty / skiing
ul. Przy Jeziorze, 05-092Dziekanéw Polski ul. Plazowa 8B, 05-126 Biatobrzegi (Port Nieporet — Pilawa) Gorka Szczesliwicka
15. RADOM - Park trampolin / trampoline park tel. +48 515 562 675 @) lotyparalotnia.pl tel. +48 720 555 777 @) czarterzegrze.pl ul. Drawska 22, 02-202 Warszawa
Wyjatkowe Parki Rozrywki #KochamSkakac tel. +48 22 16 27 300 @ sport.um.Warszawa.pl
Al. ). Grzecznarowskiego 29/31,26-600 Radom (MULTIVO Centrum) 3. KLAUDYN - Symulator lotu / flight simulator 2. BIELAWA - Wakeboarding
tel. +48 695 855 558 @ kochamskakac.pl MS-Swiat WawaWake 3. WARSZAWA - Lodowisko / ice rink
ul. Teczy 6, 05-080 Klaudyn ul. Wspélna 80, 05-520 Bielawa Torwar Il — Piruet
16. SEROCK - Parklinowy / rope park tel. +48 500 058 863 @ 737.ms-swiat.pl/index.html tel. +48 504 505 454 @ wawawake.pl ul. tazienkowska 6A, 02-449 Warszawa
Jachranka Park Linowy @ torwar.pl
Jachranka 75, 05-140 Serock L. KONSTANCIN-JEZIORNA - Loty Smigtowcem / helicopter flights 3. BLONIE- Baseny, wodny tor przeszkdw / swimming pools, water obstacle
tel. +48 607 87 88 89 @ parklinowyjachranka.pl SkyPoland course Y
Ciszyca 14B, 05-520 Konstancin (Heliport) Centrum Sportu w Btoniu Q’ﬂ
17. SIEDLCE - Park trampolin / trampoline park tel. +48 665 21 21 21 @ skypoland.pl ul. Grodziska 1, 05-870 Btonie
Park Trampolin Jumpout Siedlce tel. +48 22 770 72 00 & cs-blonie.pl 1. BLONIE - Strzelnica / range
ul. tukowska 16, 08-110 Siedlce B. MORY - Lot w tunelu aerodynamicznym, symulatory lotu / wind tunnel - TenClub
tel. +48 511920 403 @ jumpout.pl flight, flight simulators L. BRWINOW — Wakeboarding ul. Grodziska 1, 05-870 Btonie
Flyspot Wake Family Brwinow tel. +48 603 945 859, +48 600 447 427 @ tenclub.pl
18. SOCHACZEW - Park trampolin / trampoline park ul. Wspélna Droga 1, 05-850 Mory ul. Btonska 37, 05-840, Brwinow -
Gravity Par Trampolin tel. +48 698 626 500 @ flyspot.com/pl/ tel. +48 668 386 041 @ brwinow.wakefamily.pl 2. CIERPIGORZ - Paintball
ul. Targowa 1, 96-500 Sochaczew N _ Paintball: Ciechanéw Przasnysz
tel. +48 530 246 646 @ gravity.0os.pl 6. NOWY DWOR MAZOWIECKI - Lot w tunelu aerodynamicznym / wind 5. DZIERZENIN - Kajaki / kayaks / kayaks Janin 3, 06-300 Cierpigorz
tunnel flight Kajakiem po Narwi, 06-114 Dzierzenin 16A tel. +48 737 604 888 @ fb: Paintball: Ciechandw Przasnysz
19. WARSZAWA - Park trampolin / trampoline park Mistrzowie Imprez tel. +48 501 338 615, +48 513 181 371 @ kajakiemponarwi.pl
AIRO Active Park ul. Thommée 1B, 05-102 Nowy Dwér Mazowiecki 3. DAWIDY BANKOWE - Strzelnica / range
ul. topuszanska 22, 02-220 Warszawa tel. +48 604 777 999 @ aerotunel.pl 6. GRODZISK MAZOWIECKI — Ptywalnia / swimming pools Centrum Strzeleckie Kaliber
tel. +48 22 379 55 74 @ airo.fun Ptywalnia Miejska Wodnik 2000, OSiR ul. Starzynskiego 43, Dawidy Bankowe
‘ 7. PRZASNYSZ — Skoki spadochronowe / skydiving ul. Montwitta 41, 05-825 Grodzisk Mazowiecki tel. +48 22 460 47 07, +48 22 460 47 00 @ centrumstrzeleckie.pl
20. WARSZAWA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls Skydive.pl tel. +48 22 755 69 51, +48 22 724 11 88 @ grodzisksport.pl
Arena Wspinaczkowa Wgore Sierakowo 56, 06-300 Przasnysz L. FACTORY - Paintball
ul. Merliniego 2, 02-511 Warszawa tel. +48 22 295 22 22 @ skydive.pl 7. KONIENICE — Kajaki / kayaks (sptyw Radomka i Pilica) Fun Factory
tel. +48 22 245 36 88 @ wgore.eu Czarna Ptetwa ul. Debowa 72/35, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
‘ 8. WARSZAWA- Skoki z wysokosci / jumping from a height Ryczywdt, 26-900 Kozienice (przy moscie) tel. +48 502 138 637 @ ffevent.pl
21. WARSZAWA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls 2 Wieze, Centrum Sportow tel. +48 788 660 650 @ splywy-radomka.pl N
Centrum Wspinaczkowe Murall ul. Kupiecka 10, 03-046 Warszawa 5. JANOWEK PIERWSZY - Paintball
al. Krakowska 61, 02-183 Warszawa tel. +48 693 017 099 @ 2wieze.pl 8. KONSTANCIN-JEZIORNA - Wakeboarding PM-Active
tel. +48 22 111 20 02 @ krakowska.murall.pl WakeLove WakePark Konstancin-Jeziorna ul. Bastionowa, 05-124 Janéwek Pierwszy
B 9. WARSZAWA- Symulatory lotu i jazdy / flight and driving simulators ul. Mirkowska 47, 05-520 Konstancin-Jeziorna tel. +48 601 135 484 @ pm-active.pl
22. WARSZAWA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls A1lkarting tel. +48 696 054 104 @ wakelovekonstancin.pl
Centrum Wspinaczkowe ON SIGHT ul. Annopol 24B, 03-236 Warszawa 6. KOBYtKA - Strzelnica / range - Strzelnica FM)
ul. Obozowa 60, 01-423 Warszawa tel. +48 22 290 33 88 @ a1karting.pl 9. KOSEWKO - Kajaki / kayaks (sptywy Wkra) ul. Dworkowa 30A, 05-230 Kobytka
tel. +48 697 837 198 @ obozowa.waw.pl Bartex Kajaki Kosewko, 05-180 Kosewko (Plaza Miejska) tel. +48 739 015 110 @ strzelnicafmj.pl
10. WARSZAWA- Loty: balonem, szybowcem, awionetka, skoki spadochronowe tel. +48 517 382 489 @ kajaki-kosewko.pl
23. WARSZAWA - Park trampolin / trampoline park / flights: balloon, glider, light aircraft, parachute jumps 7. KONSTANCIN-JEZIORNA- Laser tag
Fun Zone Aeroklub Warszawski 10. LEGIONOWO - Morsowanie / winter swimming Specna Arms Arena
ul. Dywizjonu 303 nr 169A, 01-470 Warszawa ul. Ksiezycowa 1, 01-934 Warszawa Morsy LEGIONOWO, Legionowo ul. Gtowackiego 3/5, 05-510 Konstancin-Jeziorna
tel. +48 608 240 006, @ fun-zone.pl tel. +48 22 834 93 35 @ aeroklub.waw.pl @ fb: MORSY Legionowo tel. +48 501 516 789 @ specnaarmsarena.com
24, WARSZAWA - Park trampolin / trampoline park 11. WARSZAWA- Skoki z wysokosci / jumping from a height 11. LIW - Kajaki/ kayaks (sptywy Liwcem) 8. LEGIONOWO- Strzelnica / range
Hangar 646 Bungee Jumping Mario Przystan Liwiec Sportowa Strzelnica Pneumatyczna Legionowskie Towarzystwo Sportowe
ul. Wat MiedzeszyAski 646, 03-994 Warszawa al. Prymasa Tysigclecia 103, 01-424 Warszawa ul. Senatorska 1, 07-100 Liw ul. Zakopiafska 4, 05-119 Legionowo
ul. Dalanowska 29, 03-566 Warszawa tel. +48 507 053 191 @ jumping.pl tel. +48 538 00 00 57, +48 538 00 00 58 @ przystanliwiec.pl/liwiec/ tel. +48 501 157 442 @ fb: Sportowa Strzelnica Pneumatyczna LTS
tel. +48 22 299 54 59 @ hangar646.pl Legionowo
12. WARSZAWA - Loty awionetka / light aircraft flights 12. tACHA - todzie motorowe i rejsy / motorboats and cruises
25, WARSZAWA - Park linowy / rope park Evair EventBoats 9. LEGIONOWO- Laser tag
Ju huu - Park Tarzanek ul. Kaliskiego 57, 01-476 Warszawa (Lotnisko Warszawa Babice, Hangar 4) ul. Mazowiecka 75, 05-140 tacha Laser-War Laserowe Centrum Rozrywki
ul. Przy Bazantarni, 02-793 Warszawa tel. +48 790 631 313, +48 502 921 017 @ evair.pl tel. +48 788 441 944, +48 608 366 108 @ eventboats.pl ul. Zegrzyhska 6, 05-119 Legionowo
tel. +48 607 765 126 @ ju-huu.pl/wp/Warszawa/ N tel. +48 22 732 13 83 @ laser-war.pl
13. WARSZAWA - Loty Smigtowcem / helicopter flights 13. MINSK MAZOWIECKI - Ptywalnia / swimming pools -
26. WARSZAWA - Park trampolin / trampoline park GSA Aviation Aguapark MOSIR 10. LESNIAKOWIZNA - Paintball
Jump Arena Warszawa ul. Ksiezycowa 1, 01-934 Warszawa ul. Wyszyhaskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki Rekevent
ul. Marywilska 44, 03-046 Warszawa tel. +48 691 373 605 @) gsa-aviation.pl tel. +48 25 752 24 46 @ mosir.org.pl/obiekty/aquapark/aquapark/ ul. Kasprzykiewicza 99, 05-200 LeSniakowizna
tel. +48 535 794 416 @ jumparena.pl N tel. +48 696 212 418 @ rekevent.pl
B 14, WARSZAWA - Loty awionetkg / light aircraft flights 14, MSZCZONOW - Nurkowanie / diving
27. WARSZAWA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls Jetwings Deepspot 11. MARYNINO - Strzelnica / range — Strzelnica Marynino
Makak ul. Kaliskiego 57, 01-476 Warszawa (Lotnisko \Warszawa Babice) ul. Warszawska 50, 96-320 Mszczondw 05-140 Marynino 41
ul. Palisadowa 20/22, 01-940 Warszawa tel. +48 883 677 787 @ widokowe-loty.pl tel. +48 698 626 500 @ deepspot.com tel. +48 530 900 777, +48 534 208 247 @ strzelnica-marynino.pl
tel. +48 730 710 775 @ arenamakak.pl K
15. WARSZAWA - Symulator lotu / flight simulator 15. MSZCZONOW - Baseny kryte, odkryte i termalne, sauny / indoor, outdoor 12. MICHALOWICE - Strzelnica / range
28. WARSZAWA - Park trampolin / trampoline park Jetzone24 and thermal pools, saunas Warsaw Gun Club
New Age Jump ul. Swieradowska 43, 02-662 Warszawa (Uczelnia tazarskiego) Termy Mszczonéw Al. Jerozolimskie 287, 05-816 Michatowice
ul. Modlifiska 115, 03-186 Warszawa tel. +48 696 464 473 @ jetzone24.com ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczondw tel. +48 690 577 799 @ wgc-strzelnica.pl
tel. +48 500 443 134 @ newagejump.pl tel. +48 46 857 87 81 @ termy-mszczonow.eu N
’ 16. WARSZAWA — Loty awionetka / light aircraft flights 13. MILANOWEK - Strzelnica / range — Strzelnica i Klub Strzelecki Magnus
29. WARSZAWA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls LotyWidokowe.net 16. NIEPORET - todzie motorowe i zaglowe / motor and sailing boats ul. Okrzei 3, 05-822 Milanowek
Obiekto ul. Kaliskiego 57, 01-476 Warszawa (Lotnisko Warszawa Babice) AQUAdemica tel. +48 668 265 140 @ fb: Strzelnica i Klub Strzelecki Magnus
ul. Minska 65, 03-828 Warszawa tel. +48 519 737 894 @ lotywidokowe.net ul. Zegrzynska 30C, 05-126 Nieporet
tel. +48 791 585 451 @ obiekto.pl tel. +48 502 382 229 @ czarteryzegrze.com 14, MLODZIESZYN - Paintball
17. WARSZAWA — Loty motolotnig / motor glider flights Postrzelony Paintball
30. WARSZAWA - Park linowy / rope park Paraelement 17. NIEPORET - todzie motorowe i rejsy / motorboats and cruises Leontynéw, 96-512 Mtodzieszyn
Park Linowy Bielany ul. Wielicka 36, lok U1, 02-657 Warszawa (okolice Warszawy, miejsce bedzie Water Club tel. +48 534 365 054 @ fb: PostrzelonyPaintball
ul. Gwiazdzista, 01-551 Warszawa (Las Bielafski) wskazane w systemie rezerwacji) ul. Zegrzynska, 05-126 Nieporet (Plazowy O5rodek Sportu)
tel. +48 797 295 115 @) park-linowy-bielany.pl tel. +48 793 40 33 44 @ paraelement.pl tel. +48 609 444 779, +48 781 710 005 @) water-club.pl 15. NIEPORET - Paintball
Centrum Paintballowe
31. WARSZAWA - Park linowy / rope park 18. WARSZAWA - Symulator lotu / flight simulator 18. OSTROLEKA - Ptywalnia / swimming pools ul. Jana Kazimierza, 05-126 Nieporet
Park Linowy Ursus Simair Park Wodny Aquarium tel. +48 502 138 637, +48 608 587 587 @ centrumpaintballowe.pl
ul. Sosnkowskiego 3, 02-495 Warszawa ul. TaSmowa 8, 02-677 Warszawa ul. Witosa 3, 07-410 Ostroteka N
tel. +48 501 051 074 @ park-linowy-ursus.pl tel. +48 22 699 08 04 @ simair.pl tel. +48 29 764 24 39 @ aquarium.ostroleka.pl 16. NOWY DWOR MAZOWIECKI - Strzelnica / range
Zbrojownia Modlin
32. WARSZAWA - Park linowy / rope park 19. WARSZAWA - Symulator lotu / flight simulator 19. PARZER - Kajaki / kayaks ul. Thommee 13, 05-102 Nowy Dwor Mazowiecki
Park Linowy Veni Vici w Powsinie VVentum Air Flight Academy Sptywy Kajakowe Skrwa, 09-413 Parzen tel. +48 788 999 303 @ zbrojowniamodlin.pl
ul. Maslakéw 1, 02-973 Warszawa ul. Kaliskiego 57, 01-476 Warszawa (Lotnisko Warszawa Babice, Hangar 4) tel. +48 505 480 840 @ kajakiskrwa.pl
tel. +48 697 605 123 @ parklinowypowsin.pl tel. +48 795 100 000 @ ventumair.eu 17. OLTARZEW - Strzelnica / range — Strzelnica U27
20. PLOCK - Ptywalnia / swimming pools ul. Umiastowska 27, 05-850 Ottarzew
33. WARSZAWA - Park linowy / rope park 20. WSOLA - Loty motolotnig / motor glider flights Aguapark Ptock tel. +48888 491333 @ u27.pl
Park Linowy Warszawa Sky-Life ul. Miodowa 13A, 09-400 Ptock
ul. Wybrzeze Helskie 1/5, 03-459 Warszawa Piastow 25, 26-660 Wsola (Lotnisku Aeroklubu Radomksiego Radom-Piastow) tel. +48 24 364 00 90, +48 24 364 00 91 @ aquaparkplock.pl 18. OTWOCK - Paintball
tel. +48 728 809 935 @ parklinowyWarszawa.pl tel. +48 503 636 552 @ sky-life.pl Silt Paintball
21. PROMNA - Kajaki / kayaks ul. Armii Krajowej 56, 05-400 Otwock
34, WARSZAWA - Park trampolin / trampoline park (é—& Wincent Sport tel. +48 503 414 175, +48 609 547 783 @ paintball.silt.pl
Stacja Grawitacja Falecice 182, 26-803 Promna
al. Bohaterow Wrzesnia 12, 02-389 Warszawa B tel. +48 603 353 639, +48 502 464 956 @ wincentsport.pl 19. PIASECZNO- Laser tag
tel. +48 726 130 666 @ stacjagrawitacja.pl 1. CIECHANOW - Skatepark / PUMPTRACK Lasercamp Centrum Rozrywki
B Pumptrack i Skatepark Ciechan6w 22. PRZYBYSZEW - Kajaki / kayaks ul. Putawska 38/40, 05-500 Piaseczno
35, WARSZAWA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls ul. Swierkowa, Ciechanéw Sptywy kajakowe Pilicg tel. +48 660 620 099 @ lasercamp.pl
Strefa Fun Climb / Centrum Wspinaczkowe Murall . ul. Podwale 1; 26-803 Przybyszew
ul. Annopol 3, 03-236 Warszawa - 2. OZAROW MAZOWIECKI - Skatepark/ PUMPTRACK tel. +48 514 555 458 @) pilicowo.pl 20. PLOCK - Strzelnica/range
tel. +48 22 744 59 40, +48 602 445 510 @ funclimb.pl VeloProjekt Stowarzyszenie Klub Sportowy Grot
’ Kreczki Kaputy przy Hali Widowiskowej 23. RADOM - Ptywalnia / swimming pools ul. Norbertanska 6, 09-402 Ptock
36. WARSZAWA - Scianki wspinaczkowe / climbing walls @ veloprojekt.com AquaPark Neptun MOSIiR tel. +48 730 363 359 @ grot-plock.pl
/oIt boulderownia ul. Wyscigowa 49, 26-600 Radom
ul. Zawodzie 16, 02-981 Warszawa 3. PLOCK — Skatepark tel. +48 48 377 90 30 @ mosir.radom.pl/aquapark-neptun/ 21. PRZASNYSZ - Paintball
tel. +48 500 233 922 @ voltboulderownia.pl Skatepark Ptock Paintball Sebory Romany
Plac Celebry Papieskiej 1, ORLEN ARENA, Ptock 24, RADZYMIN - Wakeboarding Sebory 39, 06-300 Przasnysz (Wyrab Karwacki)
37. WARSZAWA - Park trampolin / trampoline park @ fb: SkateParkPlock Wake Up Radzymin tel. +48 507 299 930 @ fb: Paintball Sebory
Wyjatkowe Parki Rozrywki #KochamSkakac ul. Dzielna 15, 05-250 Radzymin
al. Krakowska 61, 02-183 Warszawa L, RADOM- Skatepark tel. +48 667 677 061 @ fb: WakeUpRadzymin 22. RAD-lasertag
tel. +48 695 855 558 @) kochamskakac.pl ELO PARK Paintball Radom
Aleja J6zefa Grzecznarowskiego 29/31, 26-610 Radom 25. SEROCK (JACHRANKA) — Ptywalnia / swimming pools ul. Pétnocna 88, 26-600 Radom
38. WARSZAWA-WESOLA — Park linowy / rope park tel. +48 604 977 887 @ elopark.pl Aqua Park Hotel Warszawianka tel. +48 883 154 060 @ paintball-radom.pl
Park Linowy Wesota Jachranka 77, 05-140 Serock
ul. Jezdziecka, 05-077 Warszawa-Wesota 5. RADOM - Skatepark tel. +48 22 768 90 00 @ warszawianka.pl 23. RADOM- Laser tag
tel. +48 607 765 126, +48 533 930 885 @) parklinowywesola.pl Skatepark Obozisko Game Bar & Laser Arena
26-610 Radom 26. SIEDLCE - Morsowanie / winter swimming pl. Jagiellonski 8, 26-610 Radom
39, WOLOMIN - Park linowy / rope park @ fb: RadomCity Morsy SiedIce tel. +48 607 054 354 @ gamebar.pl
Amazing Park, ul. Wotomifiska 3A, 05-200 Wotomin @ fb: Morsy Siedlce
tel. +48 516 877 799 @ amazingpark.pl 6. WARSZAWA — Skatepark 24, REMBELSZCZYZNA - Paintball
- Avepark 27. SIEDLCE - Ptywalnia / swimming pools Event Impression
40. ZALESIE GORNE - Park linowy / rope park ul. Krakowiakéw 80/98, 02-255 Warszawa Park Wodny Siedlce ul. Stuzanska152, 05-126 Rembelszczyzna
Park Linowy Zalesie Gorne, ul. Wczasowa 1, 05-500 Zalesie Gorne tel. +48 797 254 850 @ avepark.pl ul. Jana Pawta Il 6, 08-110 Siedlce tel. +48 501 442 705 @ eventimpression.pl
tel. +48 888 653 495 @) linowypark.pl tel. +48 25 633 33 33 @ fb: Park Wodny Siedlce
7. WARSZAWA - Skatepark 25, RYSIE - Paintball
Skatepark OSIR Zoliborz 28. TOMCZYCE - Kajaki / kayaks Redball Paintball
o Petoca ) O 955 Warszau 00 S0 Tmenve e e
- tel. +48 22 832 46 00 @ sport.um.Warszawa.pl tel. +48 576 533 338 @ splywanie.pl tel. +48 664 751 650 @ redball.pl
1. GORA KALWARIA - Tory off-road / off-road tracks
Poligon 4x4 Off Road Park 8. WARSZAWA - Skatepark 29, WARSZAWA - Nurkowanie / diving 26. RYSIE - Paintball
ul. Wojska Polskiego 46, 05-530 Gora Kalwaria Skatepark, OSrodek Rozbrat-Jutrzenka Bestdivers, Autoryzowane Centrum Nurkowe PADI Soldiers Paintball Rysie
tel. +48 795 144 333, +48 535 344 995 @ poligonsxs.pl ul. Rozbrat 5, 00-419 Warszawa ul. Jagielofiska 7, 00-001 Warszawa (Basen Prawy Brzeg) Jadowska 2, 05-240 Rysie
tel. +48 22 162 72 00 @ sport.um.Warszawa.pl tel. +48 698 529 073, +48 601 321 557 @ bestdivers.pl tel. +48 731 993 119 @ fb: Soldiers Paintball Rysie
2. MAJDAN - Tory off-road / off-road tracks
Polski off road , 30. WARSZAWA - Nurkowanie / diving 27. SZELIGI - Wrotkarnia / roller rink
ul. Ractawicka 48, 05-200 Majdan Centrum Nurkowe Buddy Retro Roller Rink
tel. +48 607 447 436, +48 605 749 768 @ polskioffroad.com R al. KEN 11, 02-797 Warszawa ul. Bukowa 6, 05-850 Szeligi
K 1. CHODOW - Tenis ziemny / tennis tel. +48 609 11 33 99, +48 607 65 43 21 @ buddy.pl tel. +48 500 380 270 @ wrotkarniaretro.pl
3. MIEDZYBOROW - Tory off-road / off-road tracks SET Siedlecka Edukacja Tenisowa
Extremalnesx4pl ul. Ogrodowa 18, 08-119 Chodéw 31. WARSZAWA - Nurkowanie / diving 28. SZEROMINEK - Strzelnica / range
Budy Michatowskie 72, 96-316 Miedzyborow tel. +48 728 484 794 @ tenissiedlce.pl Centrum Nurkowe Zyfia Strzelnica LOK Szerominek / Ptofsk
tel. +48 506 905 890, +48 695 351 513 @ extremalnesx.pl N ul. Wolska 68/72, 01-134 Warszawa ul. Potudniowa, 09-100 Szerominek
2. CIECHANOW - Tenis ziemny / tennis tel. +48 791 531 518, +48 792 531 518 @ zyfia.pl tel. +48 509 931 885 @ fb: Strzelnica LOK Szerominek / Ptofsk - Facebook
L. SEKOCIN STARY - Tory off-road / off-road tracks Stowarzyszenie Tenisowy Ciechanéw
Drive-Position ul. 3 Maja 7, 06-400 Ciechanéw 32. WARSZAWA- Kajaki / kayaks 29. WARSZAWA- Laser tag
ul. Graniczna 15, 05-090 Sekocin Stary tel. +48 515 376 149 @ umciechanow.pl kajakWstolicy Arena Asm
tel. +48 606 339 338, +48 608 762 848 @ drive-position.pl ul. Nowy Swiat 33/13, 00-029 Warszawa ul. Kadetéw, 03-987 Warszawa
3. GRODZISK MAZOWIECKI — Tenis ziemny / tennis tel. +48 790 275 790 @ kajakwstolicy.pl tel. +48 884 265 414 @ asmarena.pl
5. WARSZAWA - Bushcraft / Survival Tenis Kozerki - Akademia Tenisowa
RUNMAGEDDON / Extreme Events Sp. z 0.0. ul. Jowisza 92, 05-825 Grodzisk Mazowiecki 33. WARSZAWA - Motoréwki, barka, todzie / motorboats, barge, boats 30. WARSZAWA- Laser tag
ul. Kaniowska 45, 01-529 Warszawa @ runmageddon.pl tel. +48 516 171 747, +48 22 460 06 33 @ teniskozerki.pl Miami Wars Gamp Lasert Tag
- ul. Solec 8, 00-439 Warszawa (Bulwar Zaruskiego) ul. Gierdziejewskiego 5/272A, 02-495 Warszawa
6. WARSZAWA - Bushcraft / Survival L. JOZEFOStAW - badminton, tennis tel. +48 733 001 161 @ miamiwars.pl tel. +48 881 667 706 @ gamp-paintball.pl
Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu Grupa Mazovia LAVO. Centrum Sportéw i Zdrowia
@ surwiwal.edu.pl ul. Geodetéw 23E, 05-500 Jézefostaw 34, WARSZAWA - Morsowanie / winter swimming 31. WARSZAWA - Strzelnica / range
tel. +48 22 417 33 35, +48 882 577 474 @ lavo.fun Morsy Warszawa - Jeziorko Czerniakowskie AWF Strzelnica
7. WARSZAWA - Bushcraft / Survival _ ul. Jeziorna 4, 02-911 Warszawa ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa
Survivor Group B. KSIAZENICE - Badminton, squash, ping pong, tenis ziemny / @ fb: Warszawa Morsy Morsovia tel. +48 507 200 066 @ strzelnicaawf.pl
ul. Swieradowska 47, 02-662 Warszawa badminton, squash, ping pong, tennis
tel. +48 604 493 025 @ survivorgroup.pl Strefa Ruchu Ksigzenice 35. WARSZAWA - Motoroéwki / motorboats 32. WARSZAWA- Laser tag

ul. Mtodosci 6, 05-825 Ksiazenice
tel. +48 22 720 02 12 @ strefaruchuksiazenice.pl

Mototodki
ul. Czerniakowska 136A, 00-456 Warszawa (Port Czerniakowski, Ptyta Desantu)
tel. +48 884 204 900, +48 884 204 901 @ motolodki.pl

Blast Aarena
ul. Merliniego 2, 02-511 Warszawa
tel. +48 22 854 00 44 @ blastarena.pl
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MAZOWIECKI SYSTEM INFORMACJI TURYSTYCZNE)

WARSZAWA

Centrum Warszawskiej Informacji Turystycznej
Stoteczne Biuro Turystyki,

Patac Kultury i Nauki (wejscie od ul. Emilii Plater)
& pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa

MOS$CIBRODY

Punkt Informacji Turystycznej**

ul. Mocibrody 52, 08-112 Moscibrody
€600 369 056

@® www.dwormoscibrody.pl

ok kok

€503 033720

® www.warsawtour.pl

Warszawskie Centrum Informacji Turystycznej**
Pl. Zamkowy 1/13, 00-267 Warszawa

€ 226351881

® www.wcit.waw.pl

PLOCK

Centrum Informacji Turystycznej***
ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
Q) 24364 9990, 24 367 19 44

@ www.turystykaplock.eu

SIEDLCE

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Putaskiego 7, 08-110 SiedIce
535068593

@ www.pttksiedice.pl

RADOM

NOWY DWOR MAZOWIECKI
Centrum Informacji Turystycznej
ul. Baski Murmanskiej 164
05-160 Nowy Dwdr Mazowiecki
L) 664 775 326

@ www.3rzeki.pl

*k k.

OSTROW MAZOWIECKA

Punkt Informacji Turystycznej*

&) ul. 3 Maja 68, 07-300 Ostréw Mazowiecka
L 296457100

@ www.powiatostrowmaz.pl

PULTUSK

Punkt Informacji Turystycznej w Puttusku
przy Muzeum Regionalnym**

& ul. Rynek 43, 06-100 Puttusk

€ 236925132

@ www.pultusk.pl

*A Kk

Centrum Informacji Turystycznej (UM)*** SANNIKI

& ul. Rwanska 16, 26-600 Radom
4836205 36
@& www.radom.pl

Centrum Informacji Turystycznej (MOSIR)
& pl. Dworcowy 2, 26-600 Radom
4836006 10, 793 456 783

® www.cit.ra

RZA

Punkt Informacji Turystycznej —
Centrum Kultury i Turystyki**

plac 11 Listopada 2, 27-100 ltza
L 537458111

@® www.turysta.ilza.pl

KORCZEW

Punkt Informacji Turystycznej*

ul. Ksiedza Brzoski 20a, 08-108 Korczew
L 256312022

@ www.tygieldolinybugu.pl

KOZIENICE

Punkt Informacji Turystycznej***
= ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki
0242681108

e @® www.ecasanniki.pl

SZYDLOWIEC

Punkt Informacji Turystycznej
Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydtowiec
L 483262054

@& www.szydlowiec.pl

*k ok

WARKA

Punkt Informagji Turystycznej w Muzeum Putaskiego**
ul. K. Putaskiego 24, 05-660 Warka

L 486672267

@® www.muzeumpulaski.pl

ZYRARDOW

Centrum Informacji Turystycznej
ul. 1 Maja 45, 93-300 Zyrardow
Q) 46854 24 24

@® www.resursa.zyrardow.pl

*kk

Punkt Informacji Turystycznej Kozienickiego

Domu Kultury

P q q
zeskanuj mnie

& ul. Warszawska 29, 26-900 Kozienice

L 486110750
@® www.dkkozienice.pl

x50
TS
e

mazowsze.travel &

)modanamazowsze.pl

33.

WARSZAWA - Strzelnica / range

CWKS Legia Warszawska Sekcja Strzelecka
ul. tazienkowska 3, 00-449 Warszawa

tel. +48 22 625 26 30 @ strzelectwo-legia.pl

34.

WARSZAWA- Laser tag

Cyber Arena Laser Tag

ul. Trakt Brzeski 52, 05-077 Warszawa

tel. +48 791 071 669 @ cyberarenalaser.pl

35.

WARSZAWA - Laser tag

Killhouse

ul. Trakt Lubelski 158, 04-790 Warszawa

tel. +48 881 788 846, +48 732 784 977 @ killhouse.pl

36.

WARSZAWA - Laser tag

Operacja Laser Tag

ul. Leskiego, 01-485 Warszawa

tel. +48 570 210 101 @ operacjalasertag.pl

37.

WARSZAWA - Tor tyzwiarsko-rolkarski / ice skating and roller skating track
OSrodek Stegny

ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa

tel. +48 22 16 27 311 @ sport.um.Warszawa.pl

38.

WARSZAWA - Wrotkarnia / roller rink

Roller Disco Warsaw

ul. Potczynska 4, 01-378 Warszawa (CH Fort Wola)
tel. +48 500 800 332 @ rollerdisco.pl

39.

WARSZAWA - Strzelnica / range — Strzelnica Bema 60
ul. Bema 60, 01-225 Warszawa
tel. +48 22 856 72 81, +48 726 208 708 @) bema60.pl

40.

WARSZAWA - Strzelnica / range — Strzelnica FSO
ul. Jagiellonska 88, Hala 10B, 00-992 Warszawa
tel. +48 604 240 195 @ strzelnicafso.pl

41.

WARSZAWA - Strzelnica / range — Strzelnica Warszawianka
ul. Merliniego 4, 02-511 Warszawa
458507 200 055 @) strzelnicawarszawianka.pl

42,

WARSZAWA - Rzut siekierami / axe throwing
United Axe Throwers

ul. Postepu 3B, 02-676 Warszawa

tel. +48 509 019 866 @ fb: United Axe Throwers

43,

WARSZAWA - Wrotkarnia / roller rink

Ursynowskie Rolkowisko

ul. Kajakowa 12B, 02-838 Warszawa (DOK Ursynow)
tel. +48 22 125 56 02 @ dokursynow.pl

44,

WARSZAWA - Strzelnica / range

ZKS Warszawa

ul. Marymoncka 42, 01-977 Warszawa

tel. +48 22 834 41 08, +48 22 865 77 15 @ zks.waw.pl

45,

WISKITKI — Paintball

Paintball Toryo

R6zandéw 21, 96-317 Wiskitki

tel. +48 691 306 435 @ fb: Paintball Toryo

46.

ZABKI - Strzelnica / range — Strzelnica Nadwislanskiego Towarzystwa
Strzeleckiego

ul. Skorupki 80, 05-091 Zabki

tel. +48 605 884 023 @) nts.edu.pl

E WYSCIGI / RACING

GROJEC - Tor kartingowy, wyscigowy / go-kart track, racing track
Autodrom Stomczyn

Stomczyn 66, 05-600 Grojec

tel. +48 605 453 971, 665 340 092 @ autodromslomczyn.pl

JASTRZAB - Tor kartingowy, wyscigowy / go-kart track, racing track
Autodrom Jastrzab

Czerwienica 25, 26-502 Jastrzab

tel. +48 694 427 709 @ torjastrzab.pl

NOWY DWOR MAZOWIECKI — Tor kartingowy, wyécigowy / go-kart track,
racing track

TM Tor Modlin

ul. Thommeée 1B, 05-102 Nowy Dwor Mazowiecki

tel. +48 22 100 27 01, +48 22 100 27 00 @ tormodlin.pl

RADOM - Tor kartingowy / go-kart track

Automobilklub Radomski

ul. Warszawska 17/21 26-600 Radom

tel. +48 364 17 14, +48 507 114 102 @ automobilklub.radom.pl

SIEDLCE - Tor kartingowy / go-kart track

Tor Kartingowy Kart1

ul. Brzeska 170, 08-110 Siedlce

tel. +48 797 122 711 @ fb: Tor Kartingowy Kart1

SOCHACZEW - Tor kartingowy / go-kart track
go!KART

ul. Feliksdw 22A, 96-500 Sochaczew

tel. +48 726 076 603 @ go-kart.com.pl

WARSZAWA - Tor kartingowy / go-kart track
A1Karting

ul. Annopol 24B, 03-236 Warszawa

tel. +48 22 290 33 88 @ a1karting.pl

WARSZAWA - Tor kartingowy / go-kart track
Kartingowy PGE Narodowy

ul. Poniatowskiego 1, brama nr 9, 03-901 Warszawa
tel. +48 22 290 56 33 @ kartingowynarodowy.pl

WARSZAWA - Tor kartingowy / go-kart track

Pole Position

ul. Powstancow Slaskich 126A, 01-466 Warszawa (Tor Bemowo)/
ul. Graniczna 15, 05- 090 Sekocin Stary (Tor Janki)

tel. +48 606 339 338, +48 512 597 587 @ pole-position.pl





