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Palaces and manors Beaches f' Y 4 il
Zamki m Turystyka wodna | \
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Castles Water attractions

Do,

Ruiny Uzdrowiska
Ruins Health resorts

Muzea Forty
Museums Forts

P

Grodziska Interesujace obiekty przyrodnicze
Hillforts Interesting nature objects

Twierdze Parki patacowe
Orchards Palace parks

Obiekty sakralne Informacja turystyczna
Sacral buildings Tourist Information

Obiekt\/_ przer.r?\/.erowe Lotniska miedzynarodowe
Industrial facilities International airports

Skanseny i osrodki kultury ludowej Kolejka waskotorowa
Heritage parks and centre of folk culture Narrow-gauge railways
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ARCIECHOW - DZIKA PLAZA PRZY UJSCIU BUGU DO NARWI

© ul. Kapitanska, 05-255 Arciechow
=2 52.505571, 21.091434

@ radzymin.pl

Ta dtuga, piaszczysta plaza, wyginajaca sie tukiem wzdtuz brzegu, po-
zwala na wypoczynek nad dwoma rzekami i jednoczesSnie nad Jeziorem
Zegrzynskim. To miejsce piekne, otoczone dzika przyroda, potozone na
wale przeciwpowodziowym, pozwalajace na odpoczynek w ciszy i spo-
koju. Przy brzegu woda jest bardzo ptytka. Dzieci w piasku beda mogty
zbierac muszelki. Blisko stad do przystani katamaranow.

PO

BIALOBRZEGI- KAPIELISKO MIEJSKIE NAD PILICA

© ul. Krakowska, 26-800 Biatobrzegi
= 51.654320, 20.955886
@ www.bialobrzegi.pl

To kapielisko dla osdb szukajacych odpoczynku nad czysta, spokojna
| bezpieczna rzeka, na ktorej warto zaplanowac sptyw kajakiem wypo-
zyczonym w stanicy wodnej. Na kapielisku wydzielono strefy przezna-
czone dla osob o roznych umiejetnosciach ptywackich. Na piaszczystej
plazy, niedaleko starego mostu, ustawiono parasole przeciwstoneczne,
mozna rozpali€ ognisko i grilla. Z kapieliskiem sasiaduje towisko.

® ® & PB» &

BIELAWA - WAWA WAKE

© ul. Wspélna 80, 05-520 Bielawa/ Konstancin-Jeziorna
=2 52.110252, 21.142313
@ wawawake.pl

Obiekt zapewnia relaks na stonecznej, piaszczystej plazy z lezakami,
baldachimami i hamakami. Warto sprobowac swoich sit na wakebordzie
lub pograc w siatkdowke plazowa, na jednym z pieciu boisk. Dla dzieci
najwieksza atrakcja jest dmuchany plac zabaw na wodzie. W restau-
racji dostepne sa m.in. dania z grilla i pizza, a w barze znalez¢ mozna
szeroki wybor drinkdw. Mnogos¢ rozrywek, Swietna lokalizacja oraz
mini-camping wsrdd zieleni to takze atuty tego miejsca.

®®O@ROOXHEPLE®

BRWINOW — WAKE FAMILY

© ul. Btofiska 37, 05-840 Brwinow
= 52.152921, 20.70309
@ brwinow.wakefamily.pl

Wake Family Brwindw to trzy wyciagi do wakeboardu i nart wodnych:
duzy wyciag 5.0 pieciostupowy oraz dwa wycigg dwustupowe ideal-
ne do nauki wake, czysta plaza z placem zabaw dla dzieci,trzy jeziora
z czysta woda, strefa relaksu z lozami, hamakami, beach bary z muzyka,
restauracja, stowem miejsce aby cieszyc sie zyciem! W niewielkigj odle-
gtosci od centrum Warszawy (dojazd autostrada w okolice Pruszkowa
z centrum Warszawy zajmuje ok. 20 min), znajdziesz czysta wode i re-
laks na plazy wsrod zieleni!

®®e ® VP ®

BROK - PLAZA MIEJSKA NAD BUGIEM

® ul. Promenada, 07-306 Brok
= 52.696026, 21.854403
@ www.brok.pl

Rozlegta, piaszczysta plaza znajduje sie w sasiedztwie malowniczego,
wysokiego brzegu Bugu i sosnowych lasow. Na plazowiczow czeka tu
atrakcyjny wypoczynek w otoczeniu natury. Bug zaprasza na kajakowy
szlak wodny i wedkowanie, a okolica na rowerowe i piesze wycieczki. Na
plazy odbywaja sie plenerowe imprezy. W okolicy jest wiele oSrodkow
wypoczynkowych i gospodarstw agroturystycznych z roznymi atrakgja-
mi oraz wypozyczalniami sprzetu wodnego.

® ® QLEPLE®

CIECHANOW - KAPIELISKO KRUBIN

© ul. Sofiska, 06-400 Ciechanow
= 52.845441, 20.648509
@ www.mosirciech.pl

Kapielisko oddalone okoto 3 km od centrum miasta, to ulubione miej-
sce wypoczynku mieszkancow miasta i okolic. Nad zbiornikiem znajdu-
je sie piaszczysta plaza z kapieliskiem i podestami. Mozna poptywac,
uprawiac sporty wodne, dziata wypozyczalnia sprzetu (kajaki i rowery
wodne). Sa migjsca piknikowe, plac zabaw, plazowa wypozyczalnia ksia-
zek. W weekendy przyjezdzaja food trucki. Z centrum prowadzi Sciezka
rowerowa (stacja roweru miejskiego).

@@ ®
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CIEKSYN — OSRODEK WYPOCZYNKOWY WIOSEELKO

© ul. Nasielska {plaza przy moscie), 05-192 Cieksyn 7
=2 52.561250, 20.667416

@ www.wioselko.pl

Odpoczynek nad Wkra zapewnia osrodek z dostepemn do plazy z kapieli-
skiem, domkami campingowymi i polem namiotowym. Mozna skorzystac
z sauny 1 jacuzzi. Warto pograc w siatkdwke plazowa, badmintona i bul-
le. Jest plac zabaw dla dzieci. Na ryby zaprasza towisko. W leSnej czesci
osrodka znajduja sie miejsca na ognisko. To miejsce do obcowania z na-
tura, wycieczek pieszych i rowerowych, organizacji sptywow kajakowych.

OEFOWE®  ¥SLPLE®

JASTRZAB - PLAZA NAD ZALEWEM NA RZECE SMItOWCE

© ul. Kosciuszki, 26-502 Jastrzab
= 51.248736, 20.948133
@ jastrzab.com.pl

Zalew warto odwiedzic o kazdej porze roku. To piekny zbiornik idealny na
weekendowy wypoczynek dla mieszkancow Jastrzebia i okolic, do plazo-
wania i poptywania oraz wedkowania. Nad zbiornikiemn jest szeroka, dwu-
poziomowa piaszczysta plaza i zaplecze szatniowo-sanitarne. W poblizu
znajduje sie kompleks boisk do siatkdwki, promenada pieszo-rowerowa,
wypozyczalnia sprzetu wodnego oraz punkty gastronomiczne.

@@ SEIP) @&

JEDLNIA LETNISKO — PLAZA NAD ZALEWEM W SICZKACH

@ ul. Nadrzeczna, 26-630 JedInia-Letnisko
= 51 438745, 21.315842
@ www jedInia.pl

Zalew od pdinocy otacza las, a od potudnia wies, gdzie przy tamie
urzadzono plaze oraz wybudowano niespotykane, ptywajace molo
w ksztatcie litery ,T". W poblizu znajduje sie plac zabaw dla dzieci, si-
townie zewnetrzne oraz wypozyczalnia sprzetu wodnego, park linowy
| skate park. Wzdtuz zachodniego brzegu zalewu poprowadzono naj-
dtuzszy w regionie deptak — promenade pieszo-rowerowa.

® O@® KPP
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KALUSZYN - ZALEW KARCZUNEK

© ul 1 Maja, 05-310 Katuszyn
= 52.217880, 21.813199
@ kaluszyn.pl, zalewkarczunek.kaluszyn.pl

W zalewie Karczunek w Katuszynie mozna nie tylko ptywac w czesci
wygrodzonej molem. Nad wodg warto rowniez aktywnie spedzic czas
w strefie fitness (9 urzadzen) i pograc w siatkowke plaza lub wypoczac
w strefie relaksu (gry edukacyjne), saunie czy barze, a nawet wedko-
wac. Na plazowiczow w kazdym wieku czeka tu wiele atrakgji. Dzieci
ucieszy plac zabaw (pajak, zestaw ship, stacja street work, bocianie
gniazdo). Warto wypozyczyc kajak lub rower wodny.

®EOP®Y WVYEPW &

KACK - OSRODEK REKREAC)I KACK

© ul. Malownicza 2, 05-462 Kack
= 52.179241, 21.394332
@ www kapielisko.com.pl

Osrodek oferuje piekno natury, wspaniata, czystg wode i piasek. Jest tu
staw kapieliskowy podzielony na czesc do kapieli i ptywania kajakami
oraz rowerkami wodnymi oraz brodzik dla dzieci. Poza tym jest tu za-
rybiony staw z towiskiem dla wedkarzy. Spragnieni aktywnego wypo-
czynku moga pograc w plazowa pitke siatkowa i unihokeja czy szachy
ogrodowe, a pdzniej odpoczac w barze. Dzieci zaprasza bezpieczny plac
zabaw. Dziata tez sauna sucha wymagajaca wczesniejszej rezerwadji
terminu.

@0 ® &P

KOSEWKO - PLAZA WIOSELKO

© Kosewko, ul. Rzeczna, 05-180 Pomiechowek 1 7
= 52.494195, 20.700284
@ www.pomiechowek.pl

Wsrod rodzin z dziecmi popularny jest kompleks rekreacyjny z piaszczy-
sta plaza w poblizu ktadki nad Wkra, ktora w tym miejscu jest dosé gle-
boka, o czym nalezy pamietac wchodzac do wody. Przy plazy znajduje
sie boisko wielofunkcyjne, sitownia plenerowa i plac zabaw oraz miejsca
piknikowe, sklep, parking i toalety. Latem czynny jest bar. Mozna stad
wyruszyc na spacer szlakiem turystycznym przez rezerwat.

@@ SERE

KOSZELOWKA — OSRODKI ZACISZE | ZACISZE BIS NAD
JEZIOREM ZDWORSKIM

© Koszelowka, 09-520 tack
= 52.432045, 19.709252
@ www.owzacisze.pl

@ www.zaciszebis.pl

Nad srodlesne jezioro sasiadujace ze soba osrodki zapraszaja na wypo-
czynek przy plazy i oferuja rozne mozliwosci spedzania wolnego cza-
su. Sa tu pomosty i zjezdzalnia w parku wodnym, plac zabaw i boiska,
mozna zanocowac w namiocie, kamperze, domku campingowym czy
pawilonie.

©E0 RVOXGLPLR®S

GARBATKA-LETNISKO — KAPIELISKO NAD ZALEWEM

© ul. Krasickiego, 26-930 Garbatka-Letnisko
—251.495211, 21.620315
® www.garbatkaletnisko.pl

Czysta woda, piaszczysta plaza i dno zbiornika oraz porastajacy piaski
las — to atuty letniego wypoczynku nad zalewem jedynym w regionie
radomskim o statusie kapieliska. Zbudowano tu nowe zejScie nad wode,
ktora jest niezbyt gteboka i odpowiednia do kapieli z dzie¢mi, jest tez
kilka migjsc dla dobrych ptywakow. W osrodku ,Polanka” mozna wyna-
jac domek letniskowy. Wokot jest wiele szlakdw pieszych i rowerowych.

O

KOZIENICE - KAPIELISKO NAD JEZIOREM KOZIENICKIM

© ul. Bohaterow Studzianek 30, 26-900 Kozienice
=2 51.598358, 21.540086

@ kcris.pl

LeSny oSrodek rekreacyjny zapewnia turystyczno-sportowe atrakcje
I noclegi w pensjonacie, domkach i na polu caravaningowym. Nad je-
ziorem jest ogdlnodostepne kapielisko z plaza, jedno z czystszych na
Mazowszu. Nad ograniczonym pomostami kapieliskiem dyzuruja ra-
townicy. Mozna wypozyczyc sprzet wodny. Warto skorzystac z boiska
do koszykowki, pitki plazowej, kortow tenisowych, sauny, strefy street
workoutu czy wypozyczycC rowery.

HEOP®  YYEPLRE®E®

OSTROLEKA — PLAZA NAD NARWIA

© ul. Wioslarska 2, 07-410 Ostroteka
— 53.092013, 21.568307
@ www.aqua.zyrardow.pl

Zmodernizowana plaza miejska jest czesto odwiedzanym i lubianym
miejscem w miescie, przeznaczonym byt wszystkich i bezpiecznym dla
dzieci. To miejsce aktywnego, rodzinnego wypoczynku i integracji miesz-
kancow. Kapielisko nad Narwia to pole do innowacyjnej zabawy i rozryw-
ki, relaksu w stoncu, ptywania, gry w siatkdwke plazowa oraz szalenstw
dzieci na placu zabaw i w wodzie. Przy pomoscie i molo mozna cumowac
sprzet wodny. Przy plazy odbywaja sie rozne imprezy plenerowe.

®@E0 ® ® @@ ® ®

OTWOCK — PLAZA MIEJSKA NAD SWIDREM

© ul. Turystyczna, 05-400 Otwock
=2 52.124627, 21.237025
@ Facebook: Otwocka-Plaza-Miejska

Na popularnej wsrad rodzin z dziecmi plazy, potozonej nad bardzo ptyt-
ka ocieniona drzewami rzeka Swider w sosnowych lasach, najmtodsi
moga bez ograniczen popluskac i bawic sie w wodzie i odkrywac w rzece
mate wysepki i zatoczki. To tez miejsce do rekreagji, kapieli i sportowych
aktywnosci. Plazowicze znajda tu bar, lezaki, tawki z parasolami, plac
zabaw oraz boisko do gry w pitke plazowa. Latem organizowanie sa

eventy i rozne atrakgje.
@@ S0,

PIONKI - OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,, STAW GORNY”

© ul. Polna 81, 26-670 Pionki 27
=2 51.461616, 21.456817
@ www.pionki.pl, www.posir.pionki.pl

OSrodek ,Staw Gorny” to miejsce dla kazdego — od mitosnikdow spor-
tow wodnych po wielopokoleniowe rodziny. Miejsce to znajduje sie na
obrzezach miasta w cichej i spokojnej okolicy. Dysponuje parkiem wod-
nym, parkiem linowym, wypozyczalnig sprzetu, wake parkiem, sitownig
zewnetrzng, teznig solankowa, boiskami do gry w pitke plazowa i beach
soccera, bania ruska, placem zabaw oraz terenami zielonymi. Ponadto,
na terenie osrodka znajdujg sie takze hostel oraz punkty gastronomiczne.

OOGGERO 06
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PLOCK — KAPIELISKO MOSIR NAD ZALEWEM SOBOTKA

© ul. Rybaki, 09-401 Pock
=2 52.546420, 19.672966
@ mosirplock.pl/kapielisko-sobotka

Migjskie kapielisko nad dawnym starorzeczem Wisty jest jednym z naj-
czystszych na Mazowszu. Wypoczynek gwarantuje rozlegta piaszczysta
plaza z duzym pomostem i infrastruktura. Dla dzieci wydzielono czesc
z wodna zjezdzalnia. Wokot zbiornika zbudowano Sciezki rowerowe
| spacerowe. Z centrum Ptocka nad zalew kursuja miejskie autobusy.
Odbywaja sie zawody wioslarskie, turnieje siatkowki plazowej i festi-
wale muzyczne.

QO
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POMIECHOWEK — PLAZA W DOLINIE WKRY

© ul. Modlifiska, 05-180 Pomiechdwek
=»52.473521, 20.737357
@ dolinawkry.pomiechowek.pl

Plaza nad Wkra przycigga mitosnikow wypoczynku nad ptytka woda,
bezpieczng dla dzieci. Mozna plazowac, na pomoscie edukacyjnym po-
znac zycie doliny Wkry, spacerowac promenada | przez mostki. LeShe
alejki sa przyjazne dla spacerowiczow, biegaczy, rowerzystow i rodzi-
cOw z dzie€mi. Atrakcjami sa: 5ciezka przyrodnicza, ktadka w koronach
drzew i wieza widokowo-obserwacyjna, park linowy, place zabaw zwy-
kty 1 wodny, Scianka wspinaczkowa, zjazd tyrolski nad rzeka, gry plene-

rowe, dendrofon i taka motyli.
@@ ¥eP @

PRZYSUCHA — OSRODEK WYPOCZYNKOWY
MARYSIENKA NAD ZALEWEM TOPORNIA

© Topornia 23, 26-400 Przysucha
=2 51.334591, 20.628419
@ topornia.pl

Osrodek zaprasza na wypoczynek nad zalewem na rzece Radomka. S3
tu dwie plaze, w tym hawajska z palmami i parasolami, kapielisko i bo-
iska (pitka nozna, siatkdwka plazowa, badminton, tenis stotowy), dwa
skateparki, woodplaza, minirampa i park linowy. W wypozyczalni sprze-
tu wodnego sa todki, rowery wodne i kajaki. Mozna wedkowac. Dziata
bar z ogrodkami, sa miejsca na ogniska i grillowanie. Nocleg zapewniaja
domki campingowe i pole hamiotowe.

@0 ® KOEP®
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GOSTYNIN — PRYWATNE PLAZE NAD JEZIOREM BIALYM

© Plaza pod Lipami, Biate 29B, 09-500 Gostynin
=2 52.495564, 19.515910

@ jeziorobiale-plazapodlipami.pl

Otoczone lasami jezioro jest popularne wsrod plazowiczow, mitosnikow
sportow wodnych i wedkarzy. Wokot jego brzegow dziata kilkanascie
prywatnych plaz z pomostami dla gosci osrodkow wypoczynkowych
| agroturystycznych, oferujacych noclegi i sprzet wodny. Okolica zapra-
sza na wycieczki rowerowe, konne i spacery. 53 tez kwatery prywatne,
pola campingowe, boiska i migjsca piknikowe, punkty gastronomiczne

i sklepy.
@0 ® HOPPLR®

MAKOW MAZOWIECKI - KAPIELISKO MIEJSKIE NA
ZALEWIE MAKOWSKIM

Qul Mazowieck, 06-200 Makow Mazowiecki
- 52.868084, 21.109281

@ www.powiat-makowski.pl

Kapielisko z pomostem i molo miesci sie nad zalewem na rzece Orzyc
| zaprasza do wypoczynku oraz aktywnego spedzania czasu nad woda
blisko natury. Mozna kapac sie i plazowac, pojezdzic na deskorolce
w skateparku, dzieci pobawia sie na placu zabaw, a starsi pograja w pitke
plazowa lub wypozycza kajak i poptywaja po Orzycu. Dookota kapieliska
biegnie trasa spacerowa.

®E6 ® OEPL @ ©®

PULTUSK — PLAZA MIEJSKA NAD NARWIA

© bulwar im. 1. Puttuskiego Batalionu Saperdw, 06-100 Puttusk

= 52.704104, 21.098636

@ mosir.pultusk.pl

Nad kapieliskiem z pomostem na plazowiczow czekaja lezaki, hustawki
| parasole. Dla dzieci jest plac zabaw | zabawki wodne, a dla aktywnych
boiska. Organizowane sa turnieje plazowej siatkdwki i pitki noznej i za-
jecia rekreacyjne. Jest wypozyczalnia sprzetu sportowego. Przy Domu

Polonii jest przystan i stanica, mozna zacumowac +0dz lub jacht, wypo-
zyczyc sprzet, poptynac na sptyw kajakowy i w rejs gondolami.

©E0 ® XS ®

SOCZEWKA - KAPIELISKO NAD JEZIOREM SOCZEWKA
© 09-506 Soczewka
=2 52.543309, 19.567728 37

& nowyduninow.info.pl

Jezioro otoczone lasami to zalew na rzece Skrwa Lewa. W sezonie
miejsce to chetnie odwiedzaja turysci i mieszkancy okolicy, szczegdlnie
z dzieCmi. Jest tu piaszczysta plaza z kapieliskiem i molem, fawki i altan-
ka oraz miejsca na rowery. Dla dzieci wyznaczono kapielisko 1 plac za-
baw na plazy. W stanicy wedkarskiej z pomostem cumowniczym dziata
wypozyczalnia sprzetu wedkarskiego i wodnego.
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SZYDEOWIEC — PLAZA NAD ZALEWEM

© ul. Folwarczna 31, 26-500 Szydtowiec
—251.221215, 20.853033
@ www.szydlowiec.pl

Zalew to miejsce rekreacji mieszkancow Szydtowca i okolic. Latem
odwiedzaja go amatorzy sportu, plazowicze i wedkarze. S3 tu altany
| pomost spacerowy, mozna sie kapac, opalac, korzystac z boisk do pla-
zowej pitki nozngj i siatkdwki. Dzieci znajda plac zabaw, skatepark i bez-
obstugowy park linowy. Wokdt akwenu mozna spacerowac sciezkami
| uprawiac nordic walking, a deptak pieszo-jezdny faczy go z rynkiem,
Jest tez wypozyczalnia sprzetu wodnego i camping.
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TRZCIANY - PLAZA JABLONNA

© ul. Granitowa 116M, 05-101 Trzciany
= 52.415705, 20.815719
@ plazajablonna.pl

Do czystej, pieknej plazy w okolicy Warszawy, z centrum miasta je-
dzie sie tylko 30 minut. Tu nad Jeziorem Trzcianskim mozna poczuc sie
jak na Mazurach. Pobyt na plazy zapewnia mozliwosc ztapania chwili
oddechu od miejskiego zgietku. Do dyspozycji plazowiczow jest grill
bar, miejsce na ognisko i sauna. Zimg mozna morsowac w pieknych
warunkach przyrody, nalezy jednak pamietac, ze nie jest to kapielisko

strzezone.
P

TRZCIANY — WAKE FAMILY TRZCIANY NAD JEZIOREM
PERLA

© ul. Granitowa 116M, 05-101 Trzciany
= 52.412571, 20.815226
@ trzciany.wakefamily.pl

Niedaleko Warszawy mozna relaksowac sie wsrod zieleni z rodzina
| przyjaciotmi nad czystym jeziorem z plaza (nie ma kapieliska) i strefa
relaksu z hamakami i barem z tarasem widokowym. To tez miejsce by
aktywnie spedzic czas wykorzystujac dwa wyciagi z przeszkodami do
wakeboardu i nart wodnych. Zajecia i szkolenia prowadzg instruktorzy.
Jest wypozyczalnia oraz sklep ze sprzetem i akcesoriami. Mozna pograc
w siatkdowke i badmintona, zanocowac na polu campingowym w namio-
cie, camperze lub przyczepie.
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WARSZAWA - KAPIELISKO JEZIORKO CZERNIAKOWSKIE

© ul. Jeziorna 4, 02-911 Warszawa
= 52.187984, 21.072218
@ sport.um.warszawa.pl/waw/osir-mokotow

To najwiekszy, naturalny zbiornik wodny w sercu miasta, na warszaw-
skim Mokotowie, zachecajacy do odpoczynku na swiezym powietrzu. To
fragment starorzecza Wisty z terenem wokot objetym ochrona rezer-
watowa. Na terenie rezerwatu nie mozna palic ognisk i grillowac oraz
zaktdcac ciszy. Jest tu piaszczysta plaza z miejscem rekreacyjnym oraz
kapielisko z brodzikiem. Woda jest bezpieczna do ptywania.
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WARSZAWA - PARK WODNY MOCZYDLO

© ul. Gorczewska 69/73, 01-401 Warszawa m
= 52.237844, 20.953187
@ sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/osrodek-moczydlo

To najwiekszy kompleks odkrytych basendw w Warszawie z nowoczesna
infrastrukturg i wodnymi atrakgjami dla wszystkich odwiedzajacych. Sa tu:
basen rekreacyjny (gejzery wodne, ptywajaca sciezka, siatka wspinaczkowa,
sztuczna rzeka, generator fal, zjezdzalnie}, basen sportowy, brodzik i wodny
plac zabaw. Mozna plazowac, pograc w plazowke, koszykowke i pitke nozna.
W poblizu obiektu znajduje sie stacja rowerdow miejskich i metro oraz park.
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GRABINA — PLAZA PATELNIA NAD JEZIOREM GORSKIM

© Grabina, ul. Plazowa 2, 09-520 tack
-2 52.480878, 19.653728
@ Facebook: PlazaPatelnia

Niedaleko Ptocka dziata czyste, otoczone lasem, najwieksze kapielisko
potnocnego Mazowsza. Jezioro Gorskie i potozona nad nim szeroka
| piaszczysta plaza, to miejsce letniej rekreacji chetnie odwiedzane przez
mieszkancow okolicy. Mozna poptywac kajakiem i rowerkami. Na plazy
sa stoliki, lezaki i ,palmowe” parasole. Jest tez teznia solankowe. Nad
bezpieczenstwem kapiacych czuwaja ratownicy, jest rowniez tablica
meteorologiczna.
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ItZA — PRZYSTAN, MIEJSKO-GMINNY OSIR
NAD JEZIOREM WKZECKIM

© ul. Orta Biatego 3, 27-100 lza
= 51.158631, 21.238392
@ przystanilza.pl

Kapielisko to atrakcyjne miejsce wypoczynku na potudniu Mazowsza.
W osrodku wypoczynkowo-rekreacyjnym z przystanig kajakowa, na tu-
rystow czeka plaza, pomosty | deptak wzdtuz rzeki oraz wypozyczenia
rowerdw i sprzetu wodnego. Mozna sie kapac, uprawiac sporty wodne,
sg boiska, kort tenisowy, plenerowa sitownia i kregielnia oraz plac zabaw.
Mozna zanocowac w domkach campingowych.

OOOGES
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JABLONOWIEC — OSRODEK WYPOCZYNKOWY TECZA
NAD OKRZEJKA

© Jabtonowiec 54, 08-455 Trojanow
=2 51.680624, 21.693690
@ jablonowiec.pl

Osrodek zaprasza rodziny z dzieCmi na wypoczynek i nocleg w pawi-
lonach, domkach kempingowych lub na polu namiotowym nad stawa-
mi w leSnym otoczeniu. 53 tu petnowymiarowe boiska do pitki noznej
| siatkowki oraz kort tenisowy. Stotowka zapewnia positki, mozna roz-
pali¢ ognisko lub grilla czy skorzystac z baru nad woda. Na dzieci czeka
plac zabaw, a na plazy zjezdzalnia do wody.

® ® LEXOEPLEE®®

MSZCZONOW — KOMPLEKS BASENOW TERMALNYCH

© ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow
=2 51.978131, 20.526238
@ www.termy-mszczonow.eu

Zrodta wod termalnych (do +34°C), wykorzystane w zespole basendw,
pozwalaja na zdrowotne, odprezajace rodzinne kapiele i zabawy. 53 tu
dwa termalne baseny catoroczne z dwoma jacuzzi i hydromasazami,
grota solna i sauny, a dodatkowo w okresie letnim warto skorzystac
z basenu rekreacyjnego ze zjezdzalniami, hydromasazami, gejzerami,
taweczkami i lezankami oraz sztuczng rzeka, jest tez basen sportowy
| brodzik. Wypoczynek i rekreacje zapewniaja rowniez plaza z boiskami
siatkowki plazowej, plac zabaw i sitownia zewnetrzna.

OOOOGROMNIS SG ®

RADOM - PLAZA NAD ZALEWEM NA BORKACH

© ul. Stasieckiego, 26-612 Radom
—51.392732, 21.117827
@ www.mosir.radom.pl

Zalew to dla mieszkancow Radomia i okolic ulubione migjsce letniego
wypoczynku, stworzone dla mitosnikow wodnych aktywnosci. Do pty-
wania zacheca czysta woda, mozna wypozyczyc sprzet sportowy i wod-
ny. Przy plazy sa pomosty kapielowy | spacerowy oraz fontanny. Mozna
pograc w siatkdwke, mini-koszykowke i pitke nozna. Na dzieci czeka plac
zabaw. Wokot zalewu prowadzi Sciezka rowerowa, jest tez stacja Ra-

domskiego Roweru Miejskiego.
BEBP®  YEPLE

WARSZAWA — PLAZE NAD WIStA

© 00-272 Warszawa
= 52.254844, 21.017567
@ warsawtour.pl/plazuj-nad-wisla

Piaszczyste plaze nad Wista (Poniatowka, Rusatka, Saska, przy Phycie Desan-
tu, Zoliborz, Miniplaze na bulwarze gen. Smitha Pattona) National Geographic
uznato za jedne z najpieknigjszych plaz migjskich na Swiecie. Prawa strona
Wisty jest blizsza natury niz bulwary. Plaze przyciagaja mitosnikow opalania
sie i piknikdw. Sa rozne place zabaw, mozna zagrac w badmintona, poczytac,
spedziC czas w barze czy poptywac drewniang todzia.
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MAZOWIECKI SYSTEM INFORMAC)I TURYSTYCZNE)

WARSZAWA PUETUSK

(@ pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa (@ :ul. Rynek 43, 06-100 Puttusk
(Centrum Warszawskiej Informacji Turystycznej, (Muzeum Regionalne)
Patac Kultury i Nauki, wejscie od ul, Emilii Plater)  &:+48 23 692 51 32

{1 +48 503 033 720 formacjaturystyczna{@pultusk.pl
info(@go2warsaw.pl @@ www. pultusk.pl

@ www.warsawtour.pl

RADOM

{@:ul. Rwanska 16, 26-600 Radom

1 +48 48362 05 36

= cit@umradom.pl

@ www.radom.pl

(Q: pl. Zamkowy 1/13, 00-262 Warszawa

(Warszawskie Centrum Informacji Turystycznej)
{1 +48 22 635 1881, +48 609 924 643
&= weit@wcit. waw.pl
@ www.wcit.waw.pl

(Q: pl. Dworcowy 2, 26-600 Radom

KOZIENICE 48 793 456 783, +48 48 360 06 10
(Q:ul. Warszawska 29, 26-900 Kozienice (Kozienicki & cit.radom(@cit.radom.pl

Dom Kultury) @ www.cit.radom.pl
1+48 4861107 50, +48 731 877 337
&= pit(@dkkozienice.pl SANNIKI
@ www.dkkozienice.pl Q:ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki
U +48 24 268 1108
> sekretariat(@ecasanniki.pl
@@ www.ecasanniki.pl

MOSCIBRODY
@:ul. Moscibrody 52, 08-112 Moscibrody
(Dwor Moscibrody)
{1 +48 25641 70 30 SIEDLCE
&= informacja@itlgd.pl @:ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce
@ dwormoscibrody.pl L1 +48 535 068 593, +48 25632 77 77
4 itsiedlce(@gmail.com
NOWY DWOR MAZOWIECKI @ www.pttksiedice.pl
(@:ul. Baski Murmaniskiej 164,
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki SZYDEOWIEC
1 +48 664 775326, +48 227133279 (Q: Rynek Wielki 5, 26-500 Szydtowiec
3rzeki.pl 1+48 48326 20 54
@ www.3rzeki.pl =7 info.turystyczna(@sckzamek.pl
@@ www.szydlowiec.pl
OSTROW MAZOWIECKA
(@:ul. 3 Maja 68, 07-300 Ostréw Mazowiecka WARKA
1+4829 6457106 (@ ul, Putaskiego 24, 05-660 Warka
&= pit{@powiatostrowmaz.pl (Muzeum im. Kazimierza Putaskiego)
@ www.powiatostrowmaz.pl L1+48 48667 22 67
ekretariat@muzeumpulaski.pl
PEOCK @@ www.muzeumpulaski.pl
(@:ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
L +48 26 367 19 44 ZYRARDOW
&2 biuro@turystykaplock.eu @:ul. 1 Maja 45, 93-300 Zyrardow (Resursa)
@ www.turystykaplock.eu {1 +48 46 854 28 28
&= cit@zyrardow.pl
@ www.resursa.zyrardow.pl

@ mazowsze.travel
@ modanamazowsze.pl

WYDMUSY - KURPIOWSKA KRAINA NAD ZALEWEM
WYKROT

© Wydmusy, ul. Miodobrania 1, 07-430 Myszyniec
=2 53.336247, 21.408561

® www.kurpiowskakraina.com.pl

Nowoczesny osrodek z plaza, infrastruktura sportowa, noclegamii atrak-
cjami dla dzieci. Na kapielisku jest pomost i piaszczysta plaza z paraso-
lami. Wokot zalewu mozna spacerowac, pograc w tenisa na korcie czy na
boiskach w siatkdwke, unihokeja i badmintona, powspinac sie na skatce.
Mozna wypozyczyc sprzet wodny czy rowery.

@0 ® OKPLWEE®

NIEPORET — KAPIELISKO DZIKA PLAZA NAD JEZIOREM
ZEGRZYNSKIM

© ul. Zegrzynska 10h, 05-126 Nieporet

=2 52.437973, 21.022719

@ www.nieporet.pl

Nad Jeziorem Zegrzynskim wypoczywaja plazowicze i mitosnicy spor-
tow wodnych. Do popularnego obiektu rekreacyjno wypoczynkowego
.Dzika Plaza” przyciggaja: molo z podjazdami, alejki spacerowe i tereny

zielone. Mozna poptywac na rowerkach i kajakach lub uprawia¢ wind-
surfing. Gmina prowadzi ogdlnodostepne kapielisko {15.06—1.09).
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NIEPORET — KOMPLEKS REKREACYJNO-
-WYPOCZYNKOWY NIEPORET-PILAWA

© ul. Wojska Polskiego 3, 05-126 Nieporet
=2 52.434727, 21.042971

@ www.nieporet.pl

Jezioro przyciaga turystow szukajacych aktywnego odpoczynku nad
woda. Przyjezdzajg tu amatorzy zeglarstwa, windsurfingu, wioslarstwa,
kajakarstwa i sportow motorowodnych, dziataja szkotki windsurfingo-
we I zeglarskie. Rozlegty kompleks rekreacyjno-wypoczynkowy kusi
najwieksza nad jeziorem baza windsurfingowa i portem jachtowym,
Mozna rodzinnie wypoczywac, grillowac, skorzystac z tezni solankowej,

wynajac domek.
® BP® PP @®

NOWE MIASTO - ZALEW NOWOMIE)SKI NAD SONA

© ul. Tatarska, 09-120 Nowe Miasto
= 52.660451, 20.634383
@ www.ugnowemiasto.pl

Plaza z wydzielonym kapieliskiem i pommostem oraz tereny rekreacyj-
ne znajduja sie po zachodnigj stronie sztucznego zalewu, gdzie jest tez
deptak spacerowy i 5ciezka rowerowa. To miejsce popularne wsrod mi-
tosnikdow sportow wodnych, plazowania i wedkowania.

®  PEP® &

REBKf)W — PARK WODNY MAMUT NAD JEZIOREM
MAMUCIM

© ul. Rekreacyjna 1, 08-410 Rebkdw
—51.887611, 21.578485
@& www.parkwodny-mamut.pl

To kameralne migjsce na Mazowszu na wypoczynek, sport i zabawe z rodzi-
na lub przyjaciotmi. Na migjscu czeka plaza, kapielisko z trzema strefami ka-
pieli i tagodnym piaszczystym zejsciem do wody. Amatorzy letnich sportow
znajda tu boiska do plazowej pitki noznej i siatkowki. Latem organizowane
sa rozne zawody dla dorostych i dzieci. W kierunku jeziora wychodza dwa
pormosty, mozna wypozyczyc lezaki, rowerki wodne i kajaki.
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WARSZAWA - PLtYWALNIA W PARKU SZCZEgLIWICKIM

© ul. Usypiskowa 18, 02-386 Warszawa
=2 52.204356, 20.961810
@ sport.um.warszawa.pl/waw/osir-ochota

Obiekt OSIR Ochota w Parku Szczesliwickim to odkryta ptywalnia dla mito-
Snikdw wypoczynku na Swiezym powietrzu. Jest tu basen sportowy, rekre-
acyjny i brodzik. Wyjatkowa atrakcjg jest zjezdzalnia rurowa. Baseny otacza
plaza, dziata wypozyczalnia lezakow | gastronomia. Sa boiska, do siatkowki
i siatkowki plazowej. Park Szczesliwicki to miejsce spacerdw, nordic walkingu
| piknikdw. S3 tu: place zabaw, boiska, sitownia plenerowa, mozna jezdzic ro-
werem. Na Gorce Szczesliwickiej dziata catoroczny stok narciarski.
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ZALESIE GORNE - PARK WODNY ZALESIE | WAKEPARK
ZALESIE

© ul. Wezasowa 1, 05-540 Zalesie Gorne
— 52.034190, 21.048001
@ parkwodnyzalesie.pl; www.wakeparkzalesie.pl

W otulinie Chojnowskiego Parku Krajobrazowego, w osrodku Planeta
Zalesie, znajduje sie basen z czescig gteboka i ptytka z wodnym placem
zabaw ze zjezdzalniami dla dorostych i wiekszych dzieci oraz zjezdzalnig
dla mtodszych. Poza tym na najmtodszych czekaja fontanny zraszajace.
Sa tez sauny finskie, banie i plaza. Na stawie dziata wyciag do wakeboar-
dingu i wypozyczalnia sprzet wodnego.

®®BO@ROEXEP) ®

RYNIA - PLAZE NAD JEZIOREM ZEGRZYNSKIM

© ul. Wczasowa 59, 05-127 Biatobrzegi
=2 52.460053, 21.069225
@ www.rewita.pl

Miejscem dla aktywnych z najdtuzsza plaza nad zalewem i przystania
z wypozyczalnig sprzetu jest osrodek Rewita. S3 tu boiska i plac zabaw
ze zjazdem tyrolskim. Dziata bar plazowy i restauracja z barem i tara-
sem widokowym, mozna zanocowac, skorzystac z sauny, sali fithess
| sitowni oraz tenisa stotowego i bilardu. Dalej na potnoc w kierunku
Ryni ciagnie sie plaza popularna wsrdod amatorow sportow wodnych,
mozna wypozyczyc sprzet i zacumowac przy pomoscie.

OEP®  YOLPL @

SEROCK — PLAZA MIEJSKA NAD NARWIA

@ Bulwar Nadnarwianski, 05-140 Serock
=2 52.516003, 21.077249
@ www.serock.pl

Dzieki tatwemu dojazdowi z Warszawy oraz rejsom Warszawa-
Serock, kapielisko z piaszczysta plaza, spacerowo-widokowym molo
| przystania, przyciaga mieszkahcow okolicy i turystow szukajacych
aktywnego, rodzinnego wypoczynku. W sezonie plaza tetni zyciem, sg
tu boiska, lezaki, mozna pograc w szachy i tenisa stotowego, pocwiczyc
w sitowni zewnetrznej. Na dzieci czeka zwykty i wodny plac zabaw oraz
Sciezka edukacyjna. Mozna kapac sie i spacerowac, jezdzic rowerem.
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SIEDLCE — KAPIELISKO MIEJSKIE NAD ZALEWEM
MUCHAWKA

© ul. Okrezna, 08-110 Siedice
—252.167028, 22.234296
@ siedlce.pl

Kapielisko z pomostem i plaza jest popularnym migjscem wypoczynku. Po
zalewie mozna ptywac na rowerkach, todziami i kajakami. Na dzieci czeka
plac zabaw i dmuchance, a na amatorow aktywnego wypoczynku boiska do
siatkdwki i kometki, plenerowa sitownia i strefa street workoutu. Sa fawki
| stojaki rowerowe oraz migjsca do grillowania i wedkowania. Urzadzono tez
wybieg dla psow. Mozna zanocowac w domkach campingowych.
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WEGROW - PLAZA NAD ZALEWEM WEGROWSKIM

© ul. Krupy, 07-100 Wegréw
— 52.396388, 22.001983
@ Facebook: zalew.wegrow

Zalew pozwala na rodzinny wypoczynek nad woda, uprawianie sportow
wodnych i wedkarstwo. Jest tu plaza i strzezone w okresie letnim kapieli-
sko. Na dzieci czeka plac zabaw. Mozna pograc w siatkdwke, koszykowke
czy badmintona lub wypozyczyc sprzet wodny. Wypoczynek warto po-
taczyc ze sptywem kajakowym rzeka Liwiec. Jest punkt gastronomiczny
| migjsca piknikowe.
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WILGA - RODZINNY PARK ROZRYWKI WODNA KRAINA

© ul. Stawowa 9, 08-470 Wilga
= 51.843887, 21.386772
@ www.wodnakraina.com.pl

Gtowna czescia rozleglego, ekologicznego Parku jest dtuga piaszczy-
sta plaza z lezakami, parasolami, atrakcjami dla dzieci oraz akwenem
z wydzielonym kapieliskiem. W sktad obiektu wchodzi akwen sportow
wodnych z kajakami i rowerami wodnymi dostepnymi na przystani oraz
cztery karpiowe towiska wedkarskie. W kompleksie znajduje sie restau-
racja Tawerna nad stawami serwujgca ryby z wtasnej hodowli.
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WOLKA DOMANIOWSKA — PLAZA NAD ZALEWEM
DOMANIOWSKIM NA RADOMCE

© 26-650 Wolka Domaniowska 47
=2 51.419844, 20.838854
@ przytyk.pl

Zalew zwany Domaniowskim Morzem to sztuczny zbiornik na rzece Ra-
domce w okolicy Radomia, drugi co do wielkosci na Mazowszu, o dtu-
gosci 7 km i szerokosci 0,5-2,5 km, takze jeden z najczystszych. Na
jego zachodnim brzegu znajduje sie piaszczysta plaza przylegajaca do
kapieliska. Prawie na catym zalewie mozna ptywac kajakami, zeglowac
| uprawiac windsurfing czy wakeboarding oraz wedkowac.
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WRECZA - SUNTAGO

© ul. Nowy Swiat 1, 96-300 Wrecza
= 51.987866, 20.460629
@ parkofpoland.com

Klimat wakacji wsrdod palm mozna poczué w najwiekszym zadaszonym
parku wodnym w Europie — Suntago. Do dyspozycji s trzy strefy te-
matyczne — Jamango, Relax, Saunaria z Wellnes & SPA. Strefy Jamango
| Relax posiadajg otwierane dachy, a takze czesci zewnetrzne z basena-
mi termalnymi, barami wodnymi, lezakami i punktami gastronomicznymi,
Wsrod atrakgji znajduja sie: zjezdzalnie, maszyna Surf Air, rwaca rzeka,
rzeka przygod, wodny plac zabaw dla najmtodszych i sauny tematyczne.
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ZIELONKA — KAPIELISKO GLINIANKI

© ul. Wolnoéci, 05-220 Zielonka
=2 52.318656, 21.171403
@ zielonka.pl

Latem w Zielonce warto wybrac sie nad Glinianki, kompleks zbiornikow
nazywanych Matymi Mazurami. Wypoczywajacych przycigga tu piekny
kolor wody strzezonego kapieliska i plaza wysypana piaskiem. Na dzieci
czeka tu plac zabaw, a nha dorostych przyjemna rekreacja w sitowni plene-
rowej i na sciezce zdrowia. Na tablicach informacyjnych mozna poczytac

o0 tutejszej roslinnosci i zwierzetach.
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ZWOLEN - KOMPLEKS SPORTOWO-WYPOCZYNKOWY
NAD ZALEWEM

© ul. Sportowa 5, 26-700 Zwolen
=>51.371721, 21.594882
@& www.zwolen.pl

Zwolenski zalew jest migjscem rekreacjii wypoczynku przyciagajacym miesz-
kancow i turystow pragnacych mito spedzic czas. Przy plazy sa pomosty
plywajace i kapielisko oraz przystan i wypozyczalnia sprzetu wodnego, poza
tym tawki, stojaki na rowery oraz zaplecze socjalne i punkty gastronomiczne.
Po kompleksowej rozbudowie osrodka sportowo-rekreacyjnego (otwarcie
2024 r.) pojawia sie nowe migjsca wypoczynkowe {lezaki), matpi gaj, domki
campingowe, pole camperowe i miasteczko wodne.

©®OOX® LEPOLE®

2YRARD6W — KAPIELISKO NAD ZALEWEM
ZYRARDOWSKIM

© ul. Ziotowa 11/19, 96-300 Zyrardow
= 52.037080, 20.452654

@& www.zyrardow.pl

Zalew to migjsce wypoczynku mieszkafcow Zyrardowa i okolic, mitosni-
kow plazowania i aktywnego wypoczynku. Jest tu szeroka plaza z lezakami
| parasolami, tgka z hamakami i altankami, kapielisko z pomostami, molo
widokowe z punktermn gastronomicznym, park street workout i stoty do te-
nisa. Mozna wypozyczyc sprzet i uprawiac sporty wodne. Organizowane sg
regaty zeglarskie, turnieje ptywackie oraz plazowej siatkdwki i pitki noznej.
Przy wptywie rzeki Pisia Gagolina sa stanowiska wedkarskie.

OEP® YOEP® @

@ obiekty sportowe zaplecze sanitarne

¥ / boisko do siatkéwki plazowej O gastroniomia

plac zabaw parking

@ sitownia zewnetrzna piknllc/grill

przystai/sporty wodne dazwolanypobytzwlarzat

wodna zje2dzalnia noclegi nad jeziorem

POOE@O®

park wodny kapielisko strzezone/ratownicy

QU AEICASICION0

wypoz2yczalnia sprzetu wodnego i plazowego
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