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Mazow seck ke szlaki ka jabkowe pozwala g na spokaojne, rodzinne sphynry 153 adpo-
wrieed nie awrnie dla kajakarzy poczatbupovch | mnie) zaawansowranych . Ale jest ted
kilka odcin kv wrymagajacych wiaks rych umiajetnosci ora z Vista polecana jedynia
wrytravrnym trodnia kom.

A& BUG sphywy 1-10-dniowa

Bug prze phywa na Mazowszu przez Puszoze Bials, i jej wypthowo urokivs czesé -
Nadbuzfsk Park Krajobrazowy rozcmgajacy sie od Pubtuska po Ostriw Mazowiecke,
Rzeka tworzy re tym terenie unikalne rozlewiska i skarorzecza objete ochrorgw mmach
programu Natura 2000, Odcinek od granicy wojewddztwa do Jeziom Zegrayiskisgo nie
jesttrudny i nadaje sie dk poczatku poych kejakarzy, Bug manaturalny chamkter, wartk
nurt i bywa kapryEmy, 2 jego ghebokos £ i szerokos £s5, zmienne. Silnie meandruje, tworzgo
zhola, korgto roz getezi sie newaskie odnog, wonurcie wystepuf, mielizny i wysephk po-
roznigte drzewami. Ptaskie brzegi zajmuja laki zroski lasy, duzojest prszcaystych plaz.
Jedrym z pigknigjszych miejsc 53, okolice Mot ozewa z rezerwatem Skarpa Mot ceewska,
gdzie rzeka zwezmsiei preephywa mied zyp wysolimi, zlesiory mi skarpami,

Warta aobaczyi: renesansowy koscidh parafialry w Broku i niemiecki obdz zagtady
w Trablince.

E; BZURA sphwy 1-dniowa
Jedyry szlak kajakowy, kodny prowadzi preez zbytkowy park Beum jest rzeka o fagod-
iy nurcie. Leniwie meandryjo wirdd fzk, zeeza sis pod Sochaczewem, 2 potern roz-
lewa ra radwizlafskichizglach. Natym odcinly jest rejpisknigjsza. Phytla i nieco ztho-
czora w sezonie, z duds, o5 ce miejsc do cumowania. Trasa jest tatwa i bezpiaczna dia
poczatkujaey ch kapkaray i rodzinz dzieémi. Ale Bzura ma tez adcinki oszybszym nurcie,
Za Kozt owem Szlacheckin pray niskim stanie wody popwiaia sie phy cizny, 2.2 wody wy-
staja ghaey. Utrudnieniem sz pozostatoscl mbynaw Boryszewie. Majciekawszy odcinek
znajduje sig pomigdzy miejscow oscia Pod kampines a Zelazows Wols, Wys okie, mocno
zrosnigte brzegi, liczne powalone drzewa. | magia kming Chopire. Podziwiage egzo-
tyczne drzewa. i krzewy na obu braegach, mozra jednoczesnie ustyszed rozbrzmiswajam
w parky muzyke wybitnego kom pozytora.

Warta zobac oyt : Dom Urod zenia Chopirew Zelazowe] wioli ibazylike romaisks w Czer-
wifisku rad Wists,

E‘. 1EZIORKA sphywy 1-dniowa

Dolire ) eziorki tojeden z rajwazniejszych elermertdw Chojnowskiego Parku Kejobrazo-
wego, powolanezo dofyca ze wegled u najej chamkterysty czry krajobraz 2 ratu relnie
rmeandrujgey m korgtem rzeki i ukadajzoy mi siewadbuz nie) prsmami Bk, prstwisk omz
zmgajnikiw | lasiw fagowych. Drugim jest skarpa wilare, 2 @tosd dopetniap piasz-
ceyste wydmowe pagdrki uktadajace sie pierscieniemn migdzy PRsecznem i Konstan-
cinerm-leziorng a Gdrg Kalwars, Szlak kajpkowy leziorki jest atwy | spokojny. W gdr-
iy biegu rzeka phynie cienistymn jarern porosnigtym zielenis, przez tereny, ra ktdnyech
rriozra s potkad bobry, wiydny iwiele gatunkiw ptakiee. Do Piaseczra jest waska i silnie
meandruje, w nurcie popwiag sig drzews powalone przez bobry omz jazy (praenoskil.
Rzeka jest dzilai zmienre. Przed PRsecznem przephywa przez obszar Matura 2000, Ma

ostatnim odcinky d o Honstancinad eziormy phynie szerokim sztuczrym korytem z will owa
zmbudows, reobu brzegach.
Warto zobac zyt: uzd rowisko Korstandin-leziorna 2 teznim oz zbytki Prs eczra.

[ &” KANAL ? ERANISKI sphywy 1-dniowa

Harat Zeraiski zbudowano na przetomie lat 50, i 60. XX w. ra bazie laretu facmcezo
zamnek krolewskiw warszawie z posiad fosciz Wiaz dw w Nigporacie. To unikalnz bu dowla
Fry driotechniczrz, woktdre] komony Sluzy moga prcowad pray zmienny ch poziomach wody,
ktdra moze nim phyrigd w obie strory. Karet (15 kmltaczy Wiste zleziorem Zegrayhiskin,
Bugiam i Marwiz, Mozra nim phywad w obie stromy Sphew trea ok, 4 godz ). lest popularmy
gtawnie Btem i ma spokojry, niewyczuwalm nurt. Ma brzegach poroSnigty ch cienisty mi
drzewami czesto widad wed karzy, phywajz nim tez statki wy deczkowe.

[ " LiwiEC sphywy 1-2-dniowa

Mezandry Liwe widoczne z Sowiej Gdny tojeden 2 najpiekniejszy chw id okdw pograni-
cza Mazowsza | Podlbsia. Do tego czysta woda, bezpieczra rzeka — phytla i o delikat-
g nurcie, wokdt lasy dawnej Puszczy Kamienieckie) | Nadbuzfsk Park Krejobraz owy.
Dolina Liw e prayciaga mitosnikiw mjddw piesaych, rowerowsy ch i sphyasdw kapkoessych
[zwhaszcz pocathkujacych)w keddymowickl mhkee rodziny 2 makymi dziedmi, kedre lubia
popluskad sig latern na peszcayste) plazy. Wokdt rzeki rozciagajs sie bory sosnowe 2 cha-
raktenysty cznymni wydmami i bagniskami — ostoja saren, dzikiw, zjecy i borsukiw oz
tosi, 3 jesieni, — graybidw . Ma cbej dtugodc rzekiwy zraczono dwa obszany Natura 2000 -
siedlisko, 0stoja Nadlwiecka" oaz obszarspecalnej ochromy prakde Doling Liwea"
Warto zobaczyt: zamekw Liwie, bazylike | podziemm w Wegrowie, patacw tochowie,
sanktuariumw Loretto.

& NAREWY sphywy 1-. 2- i 7-dniowa

Dolire. Marwi czesto rezywara jest,Polsks Amazonia": gesta sied rdznej szerokosci i dh -
go&ci konyt rzecznych, kidre neprzemiennie ez, sie irozdzislag tworzc bardzo skompli-
kowany kRbirgnt, czyni 2 Narwi jedynew Europie i jedng 2 kilku reswiscie (obok smazonki
i Hongo) rzeke arestomozujam, Ma mazowieckim odcinky Marew jest w klko migjscch
uregulowane, ale zazwyczaj ma returalng, nizinmy charskter, mgod e nurt 2 liczrmi phy -
cizremii wysepkami, piaszczyste dno, brzegi otoczone talami lub zlesione, 2 dotego
wisle starorzeczy. Madrzeczne skarpy 53 ostop, ptakiw . Zapors wodraw Debem spiatrza
dolry od cinek Marwi przy jej potaczeniu z Bugiem w ] ezioro Zegrayfskie. Wsie letniskow e,
miejsca ra biwaki ormz stanice wod ne w Puttusku i Ostrofece to ra rezie gldwna baza dla
uczestnikidw s phyw de.

Warto zobac zyl: Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece oraz zamek biskupdw phoc-
kich w Putushu.

OMULEW sphywy 1- i 4 dniowa

amulew to fagodna rzeka, kidra naodcinks mazowieckim phynie preez Kurpie Zielone.
Atrakoyjra kajobrazowo i urozmaicons, ne cedej diu gogo chroniona jest jako obs zar Na-
tura 2000, Dla kajakarzy dostepra jest od jeziorm Omulew. Sphyw jest fabey rewet dla
poczatkujgoych, trafia sie kilka przenosek, zeby omirg lody lub bobrowe zapory. Na

mmazowisckim odcinky rzeka jest oznakowana, powstato ted wisle stanic, praystani | miejsc
postojoesych (Wichad ow o, Dhugie, Brodowe taki, Oborczyska, Czarnotrzew, Praystad, K-
kil Uchod zi do Marwiw Ostrotgce.

Warto zobaczyl: wies Hadzidto, jeden z nejwacniejszy ch odrodkidw kultury b rpicwskiej,
oraz barokowy zespdt pobarrardy fskd w Ostrotace.

Orzycem, praswym dophyw e Marwi, od Chorzeli mogs, phewad rew et poczatkujaoy kap-
larze. Toszhktatesy, ozrekowany i niezattoczory. Ta pigkre, dzika rzela nizinraw gdrnej
czes 0 jest uregulowarm, dalej silnie meand ruje, maurozmaicone brzegi porosniste szu-
warami lub piaszczyste. 0d Podosia do tegu pojawiziasieskarpy owysokosc do 15 m. Ma
dtugich prostych od cinkach niskie brzegispokojnie phynacego Orzye oaczajes podmokle
faki, pola i zd rzewieni. Ponizej KRsnosiele doling 2w e sie, 2 breegi rzeki s5, zadrze-
wione W Smrocky re kephkerzy czeka przenoska przez dawng, elektrow nie wodng, 2 dalej
wonurcie powalone drzewa i bystrza. Za Szelkowemn w ocienionej drzewami rzece widad
bogactw o ryb i rodlinnosci. Ma brzegach czekap fadne misjs e biwakowe.

Warto zobaczyt: byse bedace cerodkiem b rpiowskie] sztuki ludowej, syregogei cmen-
tarz oydowski 2 X% wisku w Chorzelach oraz gotycki koscidt Bozego Ciata w Makowie
Mlmzowieckinm.

PILICA sphywy 1-2-dniowa
Dolina Pilicy to idealne tereny d o uprawEnia turysthd pieszej, rowe rowej, konnej i kap-
loows &j. Pilice kochajz, riveniez wedkar ze iwiele gatunkiw reb Zyjgopch w czystejwodzie,
Majcenniejsze odcinki rzeki objete sa ochrona, To jeden z rejatrakoyjniejszychszkkdw
kapkowych Mazowsza, idealry dla poczathkujaoychi doswiadczonych kaplarzy. Pray
ptaskich brzegach tatw o zralezd misjsm do cumowania, pok. biwakowe, gospodarstea
agroturystyczne i osrod ki woasowe, Gorna czesEszlku jest trudna (przencski, waskie
koryto, przeszhody wnurciel. Dolry, mazoewiecki odcinek jest zdecpd owanie abwigjszy:
czystawoda, fagodry nurt, peszczyste dno, koryto oszerokesci do 100 metrdw (miejsca-
mido 300 m). Meandrug@ rela tworzy malownicze rozlewiska, petle, wyspy porosniete
mroshmiistarorzecz.

Wa rto 2obaczyl: klasztor w Mowsym Miescie i Mazeurm im. Putaskieg ow Warce.

B RADOMKA sphywy 1-3-dniowa
Radomba wyphywa 2 lasdw w okolicach Praysuchy, 2 sphpwapow ddt wegirz Garbu Giel-
nicwskiego zhiem podrodze zasikjace g rzekiistrumienie, Rozdziela lasy dwdchpusacz -
Kozienickiej i Stromeckie] i graniczy z Kozienickim Parkiem Krajobrmzowym. lest rzeks,
nizinna, silnie meand rujac, idealng nasphywsy lajakowe db pocatlogoych i dodwizd-
czonych kaplarzy. Szlak jest fatwy, malowniczy | bezpieczry: woda caysta, rzela phythke,
ofagod rmym, zmienmym i dosyE szybkim nurcie, szczegdlnie w zwezenach, a na prostych
odcinkach spokajrym. W trakcie sphywu mozra ratrafic naliczne przeszkody, muin po-
walone przez bobry pnie i wystajgoe 2 drakamienie oz mielizry | keskady. Piaszczyste
plaze 53 doskonate ra biwaki. Szczegdinie malownicze sa okolice Jedlifska. Zackwy o
bogactw o roglinnosc i zwierzat,

Warte 2obaczy: zabytld Radomiz, m.in. dawny zamek i 2espdt klasztor berrardy ndw.

Skrwawrzyra sig gheboko w wysoczyzng Brudzenskiego Parku Kmjobmzowego. Uroz-
maicona rze 2ba terenu Parku jest osobliwcEcil na nizinnym i rdwninmem Mazowszu,
stad wislopoziomow e taresy rze czne oraz strome skarpy pociete prami iwawozami.
Skrwajest dostepnadlk kapkarzy od Jeziorm Skrwilno, ale wigksz o £ sphyw dw mczyrm
sigw okolicach Sierpem. To zmienra rzeka | dosc trud my szlak, jeden z rejoiekawszych
w kraju, z ucazliwymi przenoskami, progami i jazami. 53 tu odcinki lenfwe i ystre, o nie-
izl gérskim chambkterze. Najpisknisjszy fragment rzeki zaczy na sie rmalowniczy m leSmym
przetomern w Sikorzu, Skrwa prayspieszai meandruje w ghebokiej dolinie o urwistych, z=-
lesionych brzegach, w nurcie jest duzo powalonych drzew i glaz dw narzutowy ch, a talce
bystraa i phycizrey.

Warto aobaczy: Muzeu m isi Mazowieckiejw Sierpou iWzgdrze Tumskiew Phocku.

[ & SWIDER sphywy 1-dniowa

Swider to niewialka rzaka blisko Wars zwy, karej dolire w gdrmym biegu jest chronions,
jako obszar Mature 2000,2w dolmym zrajduje siew rezerwacie Swider. Phynie liczry-
mi przetomammi, meandruje i tworzy wodospady. Nadbrzezne tegi obfitujgw roslinnosd,
awoda nietylkowe flore, ale rwniez w wiele gatunkdw ryb. Mad rzeks, mieszlajg roz-
norodne pteki, w tym rzadkie zimorodki. Woda jest czysta, dno pRszczyste, podobnie
jak wytanijgce sig pored powierzchnie wysepki i plaze. Sphyw Swidrem to szlaktatwy
i bezpiecany, rzeka jest phytha, chod rozpietos C standw wody siega trzech rmetrdw. Phvad
mozra dolmem od cinkiem, gdy wody jest wiscej, poniewaz przez wigkszcsE roku poziom
wody jest z3 niski. Charakterystyczrym elermentemn krajobrazu 53, bory sosnowe tworzace
zdrowy mikroklimat.

Warto zobac zyl: d rewnimrg, zabud owe letnis kowa, tzw. Swidermajery w Otwocku i bano-
ko padac magnackiw Otwocky Wielkim.

SR WILGA sphywy 1-3-dniowa

Wilga, pravwy dophyw Wisty, to malownicza, wymagajae rzeka i dekawy szlak, czescio-
wo ozrakowany. Hiedys dziatato na niej kilkanasce mbyndw wodnych, mein. krdlewski
w Reblowie | twaorzgey duzy zalew mibyn w Cygandwce. Zaden z nich nie przetrwat do
dzi%, ale w krajobrazie doliny rzeld wwielu miejscach schowaby sie jazy | przeghebienia,
ktdre wphywaja ne atmkoyinos < specyfike okalicy. Do Miastkowa Kogcelnegorzeka jest
washa, mozliwa do przephyniecia tylko wiosna, i zirg, Przed Garwolinem rozszerza sie, za
mizstem jej nurt prayspiesz, pojaw i sie bystrza, powalone drzewa i koniecznos prae-
noski. W rzece sz, zmienne star wody, rejghebie) jest przed | z Garwolinem, 2w dolmym
odcinky przed wsiz,Wilgawystepuj, phycizny.

Warto aobaczyl: barokowy koS cidh drewnimry w Mariafskim Porzeczy i Mau zoleum Za-
itz chrw Miaciejowicach.

v WISEA sphywy 1-15dniowa

Wista jest wyjathowsa, 2 sphyw krdlows, polskich rzek dostarcza niezapomnianych praesyd.
JejszerokosE wowielu miejseach przekracz kilometr. Sphywy 53 trud ne i polecne by ko
zaawansowarry m kapkarzom. wista ma s pokajny nurt o nizinnym chamkberze, ale bywa
kmpryEna, wystepujg na niej ghebie i mielizry, silne witry i wysokie fale, raghe praybory

wody, zmizry nurty, liczne odnogi i piaszczyste fachy, wyspy i kepy posrodku koryta,
Czasem dla odmiEm bywatak spokojne i phytke, 2o trzeba przepy chad kajaki W okoli-
mech Phockawody Wishy spistrz zapora we Whodzw by, Spowodowato to powstanie
Je ziorm Whockawskiego | zmiang wygladu rzeki reood cinku okoto 60 kilorme trow . kad
Jeziorern furkcjonujs, praystanie i kluby zeglarskie, ale ra pozostaby ch odeinkach Wishy
infrastruktura zeghrshka jest stabo rozwinieta, Mozra biwakowad renaturalmch prsz-
czystych pladach, wyspach i kepach.

Warws zabaczyl: ruiny mmmku w Czersky, twierdze Modlin, bazylike romafska w Czar-
wifisku, Wizgdrze Tumskie w PHocku,

Niezapomniana regsy iBarka

Piozna, Wiars zw e 2 nowej perspekbywy. Zapaszamy ra rejsy iBarks, — rajbardziej no-
woczesng jednostks phywajae powisle. Rejsy urozmaicag, multimedialry przew odnilk,
mczliwosE podziwianizarchiwalry ch zdjed radwizlarskie] Wars zwy ormz historia i cie-
b stk ma ternat miaska oz wphawie rzeki najego losy.

Wi ofercie iBarki zrajduja sie:

- rejsy wycieczkowe (od Mostu Glafiskiego do Ponietowskiegal,

- rejsy ra zachdd stofic fod Maosty Gdanskiego do Siekierkowskiag o),

- organizcja korferanc)i, warsztatdw, spatkaniac inne wydarzenies.

Statek wyposzony jest w nowoczesmy sprzet multimedialny, klimatyzacie, posiada
dwie toalety i stoneczny s,

WHRA sphyw 1-3-dniowa
ikra to rzeka malownicz | bardzo u rokiwa, wige siewsrdd pdl taki - rzadziej - la-
sow, ale czaserm wrayra siew wysokie rewet ra kilkanascie metrow skarpy porosnighe
drzewamiiglastymii & ciastymi. Dla keplkarzy jest dostepna od Dziabd owa, Prad bywa
silmy, woda czpsta, a latern phytha. To bard 2o tadny i ciekawey, ale misjscami o cazliy
szlak Wik jest czeSciowo zmeliorowans, trzeba przencsic kajaki przez jazy i na phyt-
szych odeinkach przy niskim stanie wody. Ponizej lono, 2 rewet Sochocing, szlzk jest
bardzo popubarry. Brak je infrastruktury tunystyczne), ale jestwiele piaszczystych plaz,
e ktany ch mozracsie zatraymad. | est chroniona jako obszar Natura 20000 W rezerwacie
Dolire Whry phynie w przetomowejdolinie i przacire pas wydm, tworzac piaszczyste
skarpy porosniete borem, W rezerwatach zyja bobry iwydry,

Warto 2abac zyl: fortyfikace twierdzy Modlin, Swiabyniew Zakroczymiui Sciezke edu-
kacyine w Pomiechdwbku.

Sphywr pontomoany rzeks Wikng to 2 pewnos ce, pornyst re doskonals, rozrpwke dia Teo-
jej rodziny i wypetnienie wolnego czasy. Zapraszamy Ciena resze malownicze trasy
o rdzry m stopnio dtugosci. Podczas sphywu 2 pewnoé o, uda Cisie zaobserwowacbo-
gtz w faungi flore Doline Whry, Gadko phyrige nurtern rzeki, bedziesz migt bystrza,
piaszczyste plaze czy porcsniete bujng roslinnogcizwyspy, bedace dobrg lokalizacs na
kritka, przerw e 7 rasza, pomocs, zorganizujes z d oskonate sphywsy integracyjne zardwno
dlaswoichprzyjacidt, phiwspdtpracownikdw. Baza pontonowa EVERAL idealnie nadaje
sig ra organizacie wymarzorych urodzin d kb Twojego dziecks. Zapewnamy kreabywmech
animatords | dodatkowe atrakee. Juz dzis zareze rwuj termin nasw &) sphyw | pozraj
reszg oferte. Baza pontonowa EVERAL czynna jest przez caby rok Ma Zyczenie organi-
2ujerny sphewsy w dowolmym miejscu w Polsce,
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Szlaki kajakowe

Granice wojewddztw
Autostrady | drogl ekspresowe 7 numeracja | waztami
Drogi krajowe z numeracja, numery drdg miedzynarodowych
Drogi wojewddzkie; drogl inne
Drogiw budowie
Koleje ze stacjaml i przystankami
Rzslki i jeziora
Kanaty Zeglowne; bagna
Granice parkdw narodowych
Granice parkdw krajobrazowych
Qbszary lesne, rezerwaty prayrody
fegluga pasalerska; feglarstvo
Przystaf, port, stanica wodna
Plaz, lgpielisko, wypoiyczalnia sprigtu wodnego
Wyciag nartwodnych, baza nurkowa
Basen kryty, basen
Port lotniczy, lotnisko, prom rzeczny
Pole karawaningowe, pole namiotowe
Obiekt noclegowy, uzdrowisko
Zamel, muzeum, patac, skansen
Kosciot, fort, twierdza
Informacja turystyczna
Popularne migjsca splywy

(Doktadne lokalizacje migjsc wodowania
dostepne wedtug oferty

organizatardw sphywdw) eurgpilnt
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