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SZANOWNI PANSTWO!
KOCHANE DZIECIAKI!

Z okazji zblizajacych sie wakacji przygotowaliSmy wydanie Mody na Mazowsze DLA DZIECI. Mam nadzieje, ze bedzie
mitym zatgcznikiem do zyczeh stofica i pogody w duzych i matych podrézach po Swiecie! Niech Swiat bedzie dla Was
bezpieczny, przyjazny i ciekawy! A podréze niech przyniosa wrazenia, przygody, rados¢, madros¢ i przyjacioH

J Wycieczka 1. — do Parku Rozrywki w Julinku! Prawie 70
lat dziata tu szkota sztuki cyrkowej, od 2015 roku zas -
Park Rozrywki, a w nim Podniebny Cyrk, Kraina Dmuchan-
cow, warsztaty zonglerki, nauka chodzenia na szczudtach
i wiele innych atrakgji. Na miejscu dobra kuchnia i hotel,
awszystko w otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego.

] Wycieczka 2. - do uzdrowiska Konstancin. Zapraszamy
na Rodzinne Dni Konstancina, wypetnione warsztatami,
zabawami, koncertami z piknikiem i parada w stylu retro.

] Wycieczka 3. — na Farme lluzji. Wycieczke po farmie za-
czynamy od lewitujacego kranu, ktory nigdzie nie jest
podtaczony, ale z ktérego leci woda, potem mozemy
odwiedzi¢ Tunel Zapomnienia, Zakrecony Domek, Chate
Tajemnic i wiele innych tajemniczych i ciekawych migjsc.
Warto pojechac do Moscisk!

] Wycieczka 4 — do Siedlec. W czerwcu odbedzie sie festyn
,Z utanska fantazja', wodna 100-metrowa slizgawka Wa-
ter Slide, Holi Festiwal, czyli festiwal kolorow.

] Wycieczka 5. — do skansenu w Sierpcu. Spacer po skan-
senie pozwoli poczug, jak to byto byc dzieckiem (i miec
dziecko) na dawnej wsi. To byt Swiat nie tylko bez inter-
netu i bez telewizji, ale tez bez pradu i biezacej wody. | nie
byto to 1000 lat temu, tylko 100! lluzja? Nie — to historia!

[J Wycieczka 6. — do Otrebus do matecznika zespotu ,Ma-
zowsze" Tradycja Mazowsza stat sie Piknik Rodzinny. Na
kilku scenach odbywaja sie wystepy i koncerty, do tego
warsztaty tanca, Spiewu, gry na instrumentach.

] Wycieczka 7. — do pafacu w Matej Wsi, gdzie w pieknej
historycznej oprawie w kazdy weekend dziata patacowe
przedszkole, czyli kreatywne zajecia dla najmtodszych,
zajecia sportowe, w tym specjalne miniboisko do pitki
noznej. Oczywiscie w Dzien Dziecka specjalne imprezy!

] Wycieczka 8. — do Warszawy. Tu nudzi€ sie nie sposob!
| nie sposéb wymieni¢ wszystko, co dzieciaki mogg
robic. WybraliSmy warszawskie zoo, w ktérym uro-
dzone zima zwierzaki zaczynaja poznawac otoczenie,
Centrum Nauki Kopernik — raj dla matych odkrywcow;
mozna polecie¢ w kosmos, zajrzet do wnetrza Ziemi
i wyprawic sie tam, gdzie mieszkajg smoki, Muzeum
dla Dzieci - pierwsze w Polsce etnograficzne muzeum
catkowicie dedykowane dzieciom. Metrem, autobusem,
tramwajem, rowerem albo... pierwszym miejskim sku-
terem! Wow!

Na koniec pytanie. Czy wiedza Panstwo, co to jest Runma-
geddon, ekstremalnie trudny bieg z dziesiatkami bardzo
trudnych przeszkéd? Przed oczami od razu pojawia sie obraz
zabtocanych i spaconych heroséw dokonujacych nieludzkich
wysitkow. Otoz, mamy wariant dla dzieci — prosze poczytac!

Odwaznych zapraszamy tez na rafting Wkra oraz wiele in-
nych rodzinnych przygdd. A poniewaz jestem ciekawa, co
Pafstwo wybiora, prosze o oznaczanie Waszych minirelacji
i zdje€ #modanamazowsze, najciekawsze opublikujemy na
naszym fanpage'u.

Dorota Zbifkowska, Dyrektor Biura MROT
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OGOLNOPOLSKI KONKURS PIOSENEK
KRZYSZTOFA KLENCZONA | CZERWONYCH GITAR
Puttusk, Amfiteatr im. K. Klenczona w Domu Polonii
25.05.2018

Ogolnopolski Konkurs Piosenki Krzysztofa Klenczona i Czerwo-
nych Gitar ,W szesciu strunach zakleta muzyka” adresowany jest do
dzieci i mtodziezy, a pod koniec maja odbedzie sie w Amfiteatrze im.
Krzysztofa Klenczona finat tej rozgrywki. Na scenie zaprezentuja sie
uczestnicy w czterech kategoriach wiekowych: mtodszych i starszych
klas szkot podstawowych, gimnazjalisci i uczniowie szkét ponadpod-
stawowych. Zwyciezca wystapi 24 czerwca 2018 . na scenie gtownej
podczas VI Puttusk Festiwal im. K. Klenczona, a z Puttuska wyjedzie
z wiasna gitarg akustyczng ufundowana przez burmistrza miasta.

Wiecej informacji: http:/festiwalpultusk.pl/konkurs-dla-dzieci-i-mlodziezy-2018/

WOJCIECHOWE SWIETOWANIE
Serock, Rynek
26.05.2018

Mieszkafncy Serocka obchodzg Swieto patrona swojej miejscowosci
bardzo roznorodnie niemal przez caty maj. Kulminacja Wojciechowego
Swietowania jest festyn rodzinny na miejskim Rynku, podczas ktorego
wystapig na scenie dzieci i mtodziez z serockich szkét, a gwiazda wieczo-
ru bedzie zesp6t Enej. Impreze zakonczy tradycyjnie pokaz sztucznych
ogni.

Il MITYNG GWIAZD
Radom, stadion Miejskiego
OSrodka Sportu i Rekreacji

27.05.2018

Tej imprezy nie moga przegapic¢ mitosnicy sportu, bo to najlepsza okazja,
zeby spotkac sie twarza w twarz z najlepszymi nie tylko w Polsce, ale tez
na Swiecie lekkoatletami. Na stadionie w Radomiu pojawig sie medalici
olimpijscy oraz finalisci mistrzostw Swiata i Europy, m.in. znakomite bie-
gaczki Sofia Ennaoui, Ewa Swoboda i srebrne medalistki ostatnich halo-
wych mistrzostw Swiata w sztafecie kobiet, a takze Piotr Matachowski,
Robert Urbanek i mistrz olimpijski w rzucie dyskiem — EstoAczyk Gerd
Kanter.

Wigcej informacji: http:/www.radom.pl

V BIEG PO ZtOTE JABLKO,
BIEG RODZINNY
Jabtonna, Lasy Chotomowskie
27.05.2018 —

Gtoéwny Bieg po Ztote Jabtko to impreza raczej dla dorostych i starszej
mtodziezy, poniewaz chodzi o dystans 10 km, ale towarzyszy mu Bieg
Rodzinny na dystansie 1 km, w kt6rym moga wzig¢ udziat dzieci i mto-
dziez, oczywiscie za zgoda rodzicow i po dokonaniu optaty startowej
(5 z#). Trasa wiedzie Lasami Chotomskimi, po lesnych duktach. Kazdy
z uczestnikow otrzyma w ramach pakietu startowego pamigtkowy me-
dal.

Wigcej informacji: http:/projektigrzyska.pl/media/uploads/Regulamin_Bieg_Ro-
dzinny2018.pdf

X JARMARK TUMSKI
Ptock, ulice Starego Miasta 1-3.06.2018

Tegoroczny Jarmark Tumski rozpocznie sie w Dniu Dziecka, a organizato-
rzy imprezy zapowiadaja, ze w Ptocku w tym roku Dzief Dziecka bedzie
trwat trzy dni! Teren Jarmarku zostanie podzielony na piec stref, a jedna
z nich bedzie preznie dziatajaca od 1 do 3 czerwca strefa dziecieca. Znaj-
da sie w niej m.in.: Zakatek Odkrywcow z atrakcjami naukowymi, Ptocka
Zagroda Edukacyjna, Akademia Jedi z pokazami o tematyce Gwiezdnych
Wojen, stoisko Lego z najnowszymi zestawami i Manufaktura Papieru
Czerpanego. Specjalnie dla najmtodszych widzéw odbywac sie beda po-
kazy grupy JoArt Show i nie zabraknie oczywiscie malowania buziek oraz
mnéstwa atrakgji w innych strefach, ktére warto odwiedzac cata rodzina.

Wiecej informacji: http:/jarmarktumski.plock.eu/

XVI WIELKI JARMARK SREDNIOWIECZNY
Puttusk, Rynek 2.06.2018

Niesamowita podr6z do czasow Sredniowiecza. Na najdtuzszym rynku
w Europie bedzie mozna zobaczy¢ inscenizacje historyczne, walki rycer-
skie, tance i zabawy Sredniowieczne, a takze odwiedzit warsztaty daw-
nych rzemiesinikdéw. Lekcja historii przez zabawe, a do tego mnéstwo
smacznych i niezwyktych atrakgji, m.in. pokaz teatru ognia.

Wigcej informacji: http:/muzeum.pultusk.pl/

DZIEN DZIECKA W SKANSENIE
Sierpc, Muzeum Wsi Mazowieckiej
3.06.2018

Na jeden dzien w roku sierpecki skansen zamienia sie w gigantyczny plac
zabaw. Program zaplanowany od rana do wieczora peten jest atrakgji:
na scenie amfiteatru pojawia sie postaci z popularnych basni wystawia-
nych przez Teatr Lalek Czarodziej, odbedzie sie takze koncert ludowego
zespotu dziecieco-mitodziezowego. Ozyja chaty skansenu, w ktorych be-
dzie mozna wzigt udziat w warsztatach garncarskich, lekcjach kaligrafii,
zobaczy, jak kiedys wyrabiano masto, tkaniny i jak maglowano posciel.
Na chetnych czekajg na podworku szczudfa oraz obrecze i fajerki do to-
czenia, mozna tez bedzie przejechac sie bryczka i konno.

Wigcej informacji: http:/mwmskansen.pl/kalendarz-imprez/dzien-dziecka-w-
-skansenie

INNE IMPREZY Z OKAZ]I DNIA DZIECKA

26. Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mtodziezowej,
Puttusk, Miejskie Centrum Kultury i Sztuki, 3.06.2018
Festyn z okazji Dnia Dziecka,

Konstancin-Jeziorna, Park Zdrojowy, 3.06.2018
Dziefi Dziecka,

plaza w Serocku, 3.06.2018

O0GOLNOPOLSKI KONKURS MODELI

KARTONOWYCH I PLASTIKOWYCH
Radom, Dom Kultury Idalin

8-10.06.2018

Impreza dla mitosnikow tworzenia z kartonu lub plastiku modeli samolotow,
pojazdow, statkow, budowli oraz figurek i dioram. W tym roku oprocz konkursu
gtownego organizowany jest rowniez Konkurs Specjalny: Polska barwa 1918-20.
W zmaganiach modelarzy mogg brac udziat osoby doroste, ale sg rowniez dwie
kategorie dla mtodszych: mtodzikow — do 13. roku zycia, oraz junioréw — do lat 18.

Wigcej informacji: dkidalin.radom.pl/wp-content/uploads/2018/04/regulamin.doc

4 =y ww.modanamazowsze.pl
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AKADEMIA PANA JANA. WITAMY W NASZE) BAJCE
I+za, Malinowy Chrusniak 15.06.2018

Akademia Pana Jana to poswiecony Janowi Brzechwie festiwal, ktéry odbywa sie
przede wszystkim w Malinowym Chrusniaku, ale imprezie towarzyszy takze we-
drujacy przez miasto barwny korowad dzieci i mtodziezy. Finat Akademii w formie
pikniku rodzinnego odbywa sie w naturalnej scenerii ogrodu owocowego. Mné-
stwo atrakgji nie tylko literackich!

Wigcej informacji: http:/muzeumilza.pl/

SKYSHOW SOBIENIE 2018
4" SOBIENIE KROLEWSKIE
POD WARSZAWA - 16-17.06.2018

Podniebne ewolucje najlepszych zespotow lotniczych, zjawiskowe pokazy zabyt-
kowych statkéw powietrznych, gwiazdorski turniej golfa i mnéstwo atrakeji dla
catych rodzin — wszystko podczas dwudniowego pikniku lotniczego Sky Show.
W 100. rocznice powstania lotnictwa polskiego warto uczestniczy¢ w jedynym
w swoim rodzaju wydarzeniu dla pasjonatéw podniebnych ewolucji, mitosnikow
golfa i amatorow wrazen zapierajacych dech. To swoista kontynuacja piknikéw
lotniczych w Goraszce. Sky Show Sobienie 2018 to ogromy piknik rodzinny dla
wszystkich mitosnikéw spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Nie
zabraknie ulubionych atrakji dla catych rodzin, takich jak: wesote miasteczko,
symulatory lotéw, zawody drondw, lot balonem na uwiezi, loty widokowe, poka-
zy grup rekonstrukeyjnych, pokazy sprzetu wojskowego, profesjonalne lekcje gry
w golfa, strefy gier wideo, strefa malucha i wiele innych. Nie zabraknie tez prze-
strzeni dla wystawcow gastronomicznych, foodtruckow i ogrodkow grillowych.

|
NOC SWIETOJANSKA, WIANKI, SOBOTKA

Noc Swietojafiska w Sokotowie Podlaskim - 22.06.2018, Sokotowski
Osrodek Kultury oraz Staw Mazura na terenie Sokotowskiego Domu Harcerza
Wianki w Serocku - 23.06.2018, plaza w Seracku

Noc Swietojanska w Itzy - 23.06.2018, MGOSIR

Wianki nad Wista w Warszawie - 23.06.2018, Podzamcze

Dzieft Wisty/Wianki w Ptocku - 24.06.2018

SZWEDZI NA ZAMKU - PIKNIK RODZINNY
Czersk, zamek 23-24.06.2018

Szwedzi na zamku w Czersku to mnostwo atrakgji przypominajacych burzliwa hi-
storie zamku z czaséw Potopu Szwedzkiego w wieku XVII, czyli rekonstrukcja bi-
twy 0zamek, a takze wiele innych atrakgji. Uczestnicy w kazdym wieku bedg mogli
zobaczy¢ zaciag do regimentow, pokazy musztry muszkieterow oraz szwedzkiej
rajtarii, a takze popisy szablowe. Mozna bedzie réwniez wzia€ udziat w turnieju
tuczniczym oraz lekcjach tanca i szermierki.

Przy okazji warto pamietat, ze ciekawe imprezy rekonstrukcyjne odbywajg sie
w tym roku na zamku w Czersku w kazdy weekend od maja do koAca wrzesnia.

Wigcej informacji: http:/www.zamekczersk.pl/

26. MIEDZYNARODOWY FESTIWAL SZTUKA ULICY
Warszawa 23-24.06 i 30.06-1.07.2018

Raz w roku Warszawa zostaje opanowana przez kuglarzy, szczudlarzy, zongle-
row i innych ulicznych artystow, ktorzy wystepuja w réznych punktach miasta,
aw wyznaczonych porach graja plenerowe spektakle adresowane do réznorod-
nej widowni, czesto przede wszystkim do dzieci. W tym roku artystow bedzie
mozna spotkac m.in. w Parku Szczesliwickim na Ochocie, w Parku Agrykola oraz
na Rynku Nowego Miasta.

Wigcej informacji: http:/sztukaulicy.pl/

FESTYN ,,BARB_ARKI TO ROBOTA”
- WARSZTATY RZEMIESLNICZE NA PODGRODZIU
Serock, Bulwar Nadnarwianski — 8.07.2018

Namioty Sredniowiecznego obozowiska nad woda, walki dzielnych wojow na
udeptanej ziemi, kramy kupieckie i warsztaty rzemieslnicze - organizowana co
roku impreza na podgrodziu przenosi mieszkancow i turystow do Serocka z wie-
kéw Srednich — od XI do XIll w. W tych czasach na podgrodziu rozwijaty sie handel
i rzemiosto. Impreza ma charakter rodzinnego festynu, podczas ktorego kazdy
moze sprobowat swoich sit w warsztatach garncarza, tkacza czy koronczarki.
Mozna tez poznat tajniki filcowania, kowalstwa, pszczelarstwa, produkji serow
czy wypiekania chleba i Swietnie sie przy tym bawic! A gdy ktos zgtodnieje, jadta
i napitku tez mu nie zbraknie.

DEFILADA REKONSTRUKTOROW HISTORYCZNYCH
Z OKAZ]J1 100-LECIA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
Warszawa - 15.08.2018

To bedzie defilada, jakiej jeszcze nigdy nie widziano. Przygotowuja sie do niej
wszystkie bractwa rycerskie i grupy rekonstrukcyjne w kraju. Ulicami stolicy ma
przemaszerowat okoto 3 tysiecy rekonstruktordw, w tym 600 konnych — husarzy,
utanéw i rycerzy. Nie zabraknie tez zrekonstruowanych lub odnowionych pojaz-
dow historycznych. Szykuje sie przeglad wojsk od poczatkow panstwa polskiego
przez wszystkie wieki do dzis. Dzieci, ktore zobacza te defilade, beda o niej opo-
wiadac kiedys swoim dzieciom.

-]

PIKNIK SREDNIOWIECZNY
CZERSK, ZAMEK - 18-19.08.2018

Propozycja na wakacyjny weekend: wyprawa do Sredniowiecznego zamku,
w ktérym mozna skosztowac, takze dostownie, zycia w dawnych czasach. Na
specjalnych stanowiskach dawni rzemieslnicy zaprezentuja swoje umiejetnosci,
a niektorzy nawet przyjma uczniow gotowych poznac tajniki wypiekania podpto-
mykow, warzenia soli czy wyplatania koszy. W kuzni odbedzie sie pokaz obrobki
metalu, a rogownik zaprezentuije, jak ze zwierzecych rogow wykonac piekne kora-
liki. Nie zabraknie tez okazji do sprawdzenia swoich umiejetnosci w rzucie oszcze-
pem czy strzelaniu z tuku oraz uczestniczenia w lekcji szermierki.

Wigcej informacji: http:/www.zamekczersk.pl

MIEDZYNARODOWE POKAZY LOTNICZE AIR SHOW 2018
Radom, Baza Lotnictwa Szkolnego - 25-26.08.2018

Radomskie AIR SHOW to jedyny w swoim rodzaju pokaz podniebnych ewoluji,
jakich nie uda sie zobaczy¢ na zadnej innejimprezie w Palsce, a w tym roku mozna
liczy€ na dodatkowe atrakcje w zwigzku z obchodami 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Udziat w imprezie zadeklarowaty reprezentacje 14 panstw.
Organizatorzy zapowiadajg m.in. pokazy zespotow akrobacyjnych z Wtoch, Hisz-
panii, Szwajcarii, Finlandii, a takze Royal Jordanian Falcons z Jordanii. Nie zabraknie
rowniez polskich biato-czerwanych Iskier i Orlika. Warto zajrze¢ na strone wyda-
rzenia, by sprawdzic, jak przygotowac sie do catodziennych imprez na lotnisku,
jak sie tam zachowywac, a takze co robi¢, gdyby dziecko zagubito sie w ttumie.

Wigcej informacji: http:/airshow.wp.mil.pl/

i

Festiwal Warszawa Singera sprawia, ze przez kilka dni Warszawa zyje kulturg
zydowska w przerdznych jej formach. Spektakle, koncerty, wystawy, spotkania
autorskie, warsztaty z roznych dziedzin, wydarzenia zwigzane z zydowskimi tra-
dycjami — wiele sposrod tych wydarzed adresowanych jest do catych rodzin, ale
s3 takze zajecia przygotowane specjalnie dla dzieci. Warto przejrze¢ uwaznie caty
program, by znalez¢ warsztaty plastyczne, kulinarne czy lekdje jidysz lub hebraj-
skiego.

XV FESTIWAL KULTURY ZYDOWSKIE]
WARSZAWA SINGERA - 28.08-2.09.2018

Wigcej informacji: https:/www.facebook.com/FestiwalSingera/

—
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Prawie 70 lat temu w Julinku powotano do istnienia wyjatkowa
w skali Swiatowej stacjonarng Baze Cyrkowa. Osrodek stat sie
nie tylko statym centrum dla ekip cyrkowych dziatajacych w ca-
tej Polsce, ale réwniez zapleczem ich postojow i zimowania.
Baza byta przede wszystkim migjscem treningdw artystow oraz
oSrodkiem doskonalenia sztuki cyrkowej. To tutaj powstata i ist-
nieje do dzi§ Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowej.

Na dtugie dziesieciolecia Julinek stat sie oSrodkiem sztuki i roz-
rywki cyrkowej o znaczeniu Swiatowym. Tutaj Sciggali mene-
dzerowie cyrkdw z catego Swiata, aby ogladac treningi i wy-
stepy oraz zapraszac polskich artystow na areny wszystkich
kontynentéw. Szkota oraz zachowane do dzis budynki osrodka
s3 Swiadectwem najwyzszego poziomu polskiej sztuki cyrkowej
oraz czescig naszego narodowego dziedzictwa, o ktérym warto
wiedzie€ i z ktorego takze mozna by¢ dumnym. Wszak sztuka
cyrkowa — przy catej swojej lekkosci i ulotnosci — to czeS¢ naszej
kultury. Kultury popularnej, masowej, ludowej, dostepnej i zrozu-
miatej dla kazdego, w tym dla kazdego dziecka.

PARK ROZRYWKI

Na terenie dawnej Bazy Cyrkowej istnieje od 2015 roku Park
Rozrywki w Julinku, ktory oferuje — zaledwie 30 km od Warsza-
wy, w otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego — potaczenie
wypoczynku w naturze z beztroska zabawa dla catej rodziny.
Park Rozrywki w Julinku obejmuje swoim obszarem to wszyst-
ko, co byto stynna, unikalng Baza Cyrkowa. To dlatego wtasnie
to centrum rozrywki jako jedyne w Polsce jest petne odniesien
do Swiata cyrku, jego kultury, symboliki, sztuki i obyczajow. Park
stara sie takze chronic dziedzictwo polskiej sztuki cyrkowej oraz
upowszechniat wiedze o niej wérdd swoich gosci. W Julinku
znajdziemy wiec wyjatkowe w skali kraju potaczenie wypoczyn-
ku w naturze z rozrywka i edukacja. Nic dziwnego, ze w ciagu
zaledwie trzech sezonow z oferty Parku skorzystato ponad 500
tysiecy osab!

W Julinku dzieci moga skorzystac z najréznorodniejszych atrakgji.

Sa to m.in:

] Podniebny Cyrk — jeden z najrozleglejszych w kraju i zdecy-
dowanie najwiekszy na catym Mazowszu park linowy. Liczy
ponad kilometr dtugosci i jest podzielony na 7 tras o réznych
stopniach trudnosci. Dwie z nich sg przeznaczone dla dzieci.
Aby przemierzy¢ catos¢ Podniebnego Cyrku, trzeba pokonac
az 138 przeszkod. Caty obiekt spetnia rygarystyczne wymagi
bezpieczenstwa oraz zapewnia doskonatg zabawe zaréwno
poczatkujacym adeptom podniebnych spaceréw, jak i do-
Swiadczonym mitosnikom mocnych wrazen.

(] Kraina Dmuchafcow — zespdt kilkunastu obszernych obiek-
tow dmuchanych przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy. To
gwarancja doskonatej zabawy, ktdra poprawia sprawnos¢ fi-
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zyczna i koordynacje ruchowa. Radosna Kraina Dmuchan-
cow zapewnia takze rozrywke dla dorostych. To Hippo
Slide — olbrzymia, 30-metrowa zjezdzalnia wodna.

[ Minigolf Cyrkowy — pola do gry w minigolfa mozna spo-
tkac tu i dwdzie. Ale nie kazde ma powierzchnie az 1000
metrow kwadratowych i az 18 toréw do gry. A przede
wszystkim — zaden tor na Mazowszu i w catej Polsce nie
ma charakteru cyrkowego i na zadnym z nich nie trzeba
stawiac czofa klaunom i dzikim zwierzetom bronigcym
dostepu do dotkow golfowych.

] Cyrkowa Strefa Animacjii Plac Zabaw — w petni sezonu,
czyli od maja do pazdziernika, gosci codziennie zabawiajg
animatorzy. Chetnych naucza chodzenia na szczudtach
i zonglerki. Przeciez jesteSmy w najbardziej cyrkowym
miejscu w Palsce! Dzieci moga takze spedzat czas na Placu
Zabaw (piaskownica, hustawki, tyrolka), ktorego ekologicz-
ne elementy sa zbudowane na bazie drewna akacjowego.

[JWystawa Sztuki Cyrkowej — to atrakcja absolutnie wyjat-
kowa w skali kraju! W budynku Matej Areny znajdziemy
prawdziwe muzeum - z plakatami, zdjeciami i autentycz-
nymi rekwizytami — dokumentujace historie polskiego
cyrku od XIX wieku do czaséw wspotczesnych. Znajdzie-
my tam takze dokumenty obrazujace rozwdj sztuki cyr-
kowej w wielu krajach Swiata. Wystawa liczy kilka tysie-
cy ekspanatow. To najwiekszy ich zbiér w Polsce i jeden
z najbardziej znaczacych na Swiecie. Mozna tam obejrzet
plakaty, zdjecia, publikacje, bukleciki (programy wystepow
cyrkowych), a takze wiele autentycznych strojow i rekwi-
zytow. Wystawa dokumentuje historie polskiego cyrku od

XIX wieku do czasow wspotczesnych. Znajdziemy tam tak-
ze dokumenty obrazujace rozwdj sztuki cyrkowej w wielu
krajach Swiata, w tym cyrku radzieckiego, ktory u szczytu
swojego najwiekszego rozwoju zatrudniat 8 tysiecy arty-
stow. Jednak w zadnym innym kraju europejskim srodowi-
sko cyrkowe nie dysponowato tak duza i tak znaczacg ar-
tystycznie bazg, jak ta, ktora istniata przez 40 lat w Julinku.
Wizyta w Parku Rozrywki pozwala nam poznac to dziedzic-
two, ktore przynosito dobra stawe naszemu krajowi i na-
szej kulturze we wszystkich zakatkach Swiata.

SZLAKI PIESZE | ROWEROWE

Julinek jest takze znakomita baza wypadowa do aktywno-
Sci na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego. Znajduje
sie w otulinie Parku i jest znakomitym punktem startowym
dla spaceréw i wycieczek po okalicy (posiada duzy, wygodny
i bezptatny parking!). Do dyspozycji gosci jest okoto 360 km
znakowanych pieszych szlakow turystycznych oraz 200 km
szlakow rowerowych. Szlak rowerowy zostat wyznaczony na
istniejacej sieci szlakow pieszych i drog leSnych. Catosc trasy
jest przejezdna caty rok. Gtéwny szlak biegnie dookota Pusz-
czy Kampinoskiej, tworzac petle o dtugosci 145 km.

ATRAKCJE DLA AKTYWNYCH

Park Rozrywki oferuje specjalny tor do wyscigow ekologicz-
nymi samochodami elektrycznymi (typu jeep, quad i buggy).
Dziata takze wypozyczalnia roweréw i sprzetu sportowego:
kijow do nordic walking, a zima takze nart biegowych. W poblizu
osrodka znajduje sie samoobstugowa serwisownia rowerow,
ktéra umozliwia dokonywanie drobnych napraw. Julinek oferuje
rowniez swoim gosciom — do bezptatnego korzystania — dobrze
utrzymane boiska do pitki noznej, pitki siatkowej i badmintona.

8 === www.modanamazowsze.pl

3 Foto: PARK ROZRYWKI JULINEK



HOTEL | KEMPING

Julinek to doskonaty pomyst nie tylko na jeden dzieA. Moz-
na sie tu zatrzymac na dtuzej w hotelu lub na polu namioto-
wo-kempingowym. Hotel liczacy 140 komfortowych miejsc
z wygodnymi t6zkami jest wtasnie po gruntownym remoncie
i zapewnia catodzienne wyzywienie. Elementy dekoracyjne
hotelu nawiazuja do historii i klimatu miejsca. Hotel z cyrko-
wymi elementami dekoracyjnymi jest jedynym takim obiek-
tem w Palsce i jednym z nielicznych w Europie. Potozone nie-
opodal pole namiotowo-kempingowe posiada petny dostep
do infrastruktury hotelowej.

BAZA GASTRONOMICZNA

Park Rozrywki zaopatrzony jest rowniez w baze gastrono-
miczna. Restauracja ,Foccacia Pop-Up” w budynku Matej
Areny oferuje potrawy kuchni wtoskiej, zas w plenerowej
strefie gastronomicznej zlokalizowanej w s3siedztwie gtow-
nych atrakgji zostaniemy nakarmieni Swiezymi polskimi da-
niami badz grillowanymi potrawami i napojami. Na tasuchow
czekaja tez pyszne stodkosci.

Sita Julinka s3 réwniez organizowane tutaj imprezy. Oprocz
organizowanych na zamowienie na przyktad imprez urodzi-
nowych z elementami cyrkowymi w parku odbywaja sie bar-
dzo ciekawe imprezy weekendowe i Swiateczne.

W TYM SEZONIE JULINEK ZAPRASZA NA:

B 19-20 maja - 4. URODZINY JULINKA — gra terenowa pod
hastem: ,W poszukiwaniu wiewiarki Julki”

26-27 maja— KONY PUPPETS SHOW - kancert zyczeA na
Dzien Matki

31 maja (czwartek) - WEEKEND Z SUPERBOHATERAMI
2-3 czerwca — WEEKEND SPORTOWY — turniej pitki noz-

nej, pokazy taneczne, minikurs tanca, WARSZTATY KULI-
NARNE live cooking, MAGIA ARENY — widowisko estrado-
wo-cyrkowo-edukacyjne

B 9-10 czerwca — DZIEN PRZYJACIELA - warsztaty pla-
styczne, mini disco, konkursy z nagrodami w strefie ani-
macji, POPEY SHOW — program cyrkowy dla dzieci

W 6-17 czerwca - WEEKEND RYCERSKI, 16.06. KONCERT
DISCO POLO

W 23-24 czerwca — WITAJCIE WAKACJE! — WEEKEND RO-
DZINNY, Strefa maluchéw - animacje; Strefa gier po-
dwdrkowych; Strefa sportowa — boiska; Strefa gier plan-
szowych, POPEY SHOW - spektak! cyrkowy dla rodzin

W 30 czerwca-1 lipca — KONSTRUKCIE INSPIROWANE NA-
TURA — warsztaty architektoniczne dla dzieci, OWOCOWY
ZAWROT GEOWY - nie tylko kulinarne wariacje na temat
owocow

B 7-8lipca — SLODKIE LATO - czekoladowy weekend

W 14-15 lipca — JULINEK OFF — weekend bez telefonu, KONY
PUPPET SHOW

W 21-22 lipca - WEEKEND BAJKOWY, POPEY SHOW - przy-
gody klauna Popeya

W 28-29 lipca - WEEKEND PRZYGODOWY

W 4-5 sierpnia — WEEKEND SPORTOWY

W 18-19 sierpnia — DNI JULINKA — Terenowa Gra Julinkowa

W 25-26 sierpnia - STWORY GLODOMORY - spektakl 25.08,
LIVE COOKING - pokazy kulinarne, SMAKOWIZJE -
warsztaty kulinarne

¥

Park Rozrywki Julinek
Julinek 1, 05-084 Leszno k. Btonia
www.julinek.com.pl

PARK ROZRYWKI JULINEK

O Foto:
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100-KILOWY ,,MALUSZEK"

Pierwsze naprawde ciepte dni w roku to bez watpienia naj-
lepszy moment na wizyte w zoo. Do zycia budzi sie nie tylko
roslinnosc, ale takze zwierzeta. W wielu zagrodach i na wy-
biegach pojawity sie urocze maluchy, ktore powoli poznaja
swoje otoczenie. Bez watpienia w tym sezonie najwieksze
zainteresowanie zwiedzajgcych bedzie budzit maleAki (cho¢
wazacy juz niemal 100 kg!) nosorozec indyjski, ktory na Swiat
przyszedt w marcu. To ogromny sukces ogrodu, rzadki gatu-
nek jest bowiem zagrozony wyginieciem.

PANTERY SNIEZNE JAMIR | AYANA

Jakie jeszcze zwierzaki czekajg na nas w stotecznym zoo?
Zobaczymy tam w sumie kilkanascie tysiecy réznorodnych
gatunkow, od pajakéw i kolorowych papug po majesta-
tyczne ssaki: miedzy innymi stonie, zyrafy czy goryle. Jedng
z najwiekszych atrakgji jest ubiegtoroczny nabytek ogrodu -
przepiekne pantery Sniezne o egzotycznych imionach Jamir
i Ayana.

PTASI AZYL Z WROBLEM CWIRKIEM

Warto zwraci¢ uwage na specjalne wydarzenia przygotowa-
ne z okazji obchodzanych w tym roku 90. urodzin zoo. Kazdy
miesiac poswiecony jest innej tematyce i wybranemu zwie-
rzeciu. Do 25 maja tematem przewodnim bedzie Ptasi Azyl,
a bohaterem stanie sie sympatyczny wrobel Cwirek. Dzieci
dowiedza sie miedzy innymi, jak wyglada ratowanie skrzydla-

tych istot: zaréwno tych rzadkich, jak i powszechnie zyjacych
w miastach. Pod koniec maja bedziemy mogli dowiedzie€ sie
wiecej o edukacji ekologicznej i przyrodniczej. Gwiazda mie-
sigca bedzie z6tw btotny imieniem Drapana, ktory zaprasza
na swoje Swieto 26 maja.

WILLA ZABINSKICH

Starsze dzieci z pewnoscig chetnie odwiedza mieszczaca
sie na terenie zoo stynna wille ZabiAskich. To tam podczas Il
wojny Swiatowej dyrektor Ogrodu Antoni ZabiAski i jego zona
ukrywali osoby potrzebujace pomocy — gtéwnie Zydéw zbie-
ghych z getta. Ich losy przedstawia hollywoodzki film ,Azyl”
z 2017 r. z popularng amerykanska aktorka Jessica Chastain
w roli gtéwnej.

Aby zobaczyt wszystkie ciekawe migjsca, na wizyte w Ogro-
dzie Zoologicznym nalezy przeznaczy¢ co najmniej 2-3 go-
dziny. Bilety wstepu, zaleznie od pory roku i przystugujacych
znizek, kosztujg od 13 do 25 ztotych. Szczegotowe informa-
cje mozna znalez¢ na stronie:

http:/zoo.waw.pl.

Zoo Warszawa
ul. Ratuszowa 1/3
tel. (22) 619-40-41

zoo(@zoo.waw.pl

zoo.waw.pl
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Potozone tuz nad Wista, w bliskim sasiedztwie Biblioteki Uni-
wersytetu Warszawskiego, mostu Swietokrzyskiego i stacji
metra, CNK istnieje od 13 lat. Przyciaga wzrok juz samym
wygladem — otoczona zielenig rdzawa, ,oddychajaca” bryta
z ogrodem na dachu to bez watpienia jeden z najciekawszych
budynkéw w stolicy. Ale swoje najwieksze skarby Centrum
kryje wewnatrz. Nic dziwnego, ze stato sie jedng z najwaz-
niejszych warszawskich atrakgji turystycznych, tylko w ubie-
ghym roku przyciagajac ponad 1,1 min zwiedzajacych!

RAJ DLA MALYCH ODKRYWCOW

Dla dzieci, nawet tych najmtodszych, CNK to prawdziwy raj.
Znajda tam okoto 400 eksponatéw na kilku wystawach sta-
tych i czasowych. Moga miedzy innymi wyjrze¢ przez okno
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, wystrzelic rakiete w ko-
smos, przymierzy¢ skafander astronauty czy opracowac
wtasna prognoze pogody. Warto takze odwiedzi¢ elektryzu-
jacy Teatr Wysokich Napiec oraz Strefe Eksperymentowania,
w ktorej kazdy moze sie na chwile zamieni¢ w prawdziwego
badacza.

WEDRéWKA W GtAB ZIEMI

Na dzieci czeka takze interaktywna wystawa ,Tam, gdzie zyty
smoki", ktéra udowodni, ze legendy o Smoku Wawelskim
moga mie€ w sobie ziarno prawdy... Mali odkrywcy od-
beda wedrowke w gtab Ziemi, gdzie odnajda skamieniate
szczatki dinozaurdw, poznaja tajniki pracy paleontologow
i ztoza w catoSc szkielet prehistorycznego gada. Pokaz

jest prowadzony na zywo - to publicznos¢ decyduje o jego
przebiegu.

SKAD SIE BIORA ZAPACHY

Co jeszcze zobaczymy w CNK? Na przyktad czasowa ekspo-
zycje ,Powietrze — wiecej niz nic’, na ktorej dowiemy sie, skad
sie biorg podmuchy wiatru, zmiany temperatury, zapachy czy
dzwieki, a nawet — jak dziataja tak prozaiczne na pozor urza-
dzenia jak odkurzacze i pompki rowerowe. Wystawa potrwa
do lutego przysztego roku.

16 MILIONOW GWIAZD
Wyjatkowym przezyciem dla najmtodszych bedzie bez wat-
pienia wizyta w Planetarium. Jego sercem jest gwiazdowy
projektor wykonany specjalnie na zamowienie CNK. WySwie-
tla niemal 16 miliondéw gwiazd i jest jednym z najnowocze-
Sniejszych rzutnikéw tego typu na Swiecie! W Planetarium
odbywaja sie nie tylko tradycyjne pokazy nieba, ale tez kon-
certy, warsztaty i spektakle laserowe. Taka atrakcja zachwy-
citaby nawet samego Mikotaja Kopernika!
Na catg interaktywna ekspozycje nalezy przeznaczyé co
najmniej 2-3 godziny. Szczegdtowe informacje o godzinach
otwarcia oraz cenach biletow mozna znalez¢ na stronie
http:/www.kopernik.org.pl.

Centrum Nauki Kopernik
Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, Warszawa

www.kopernik.org.pl
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KONSTANCIN - JEZIORNA

RODZINNE
DNI KONSTANCINA

W WEEKEND 91 10 CZERWCA KONSTANCINSKI DOM KULTURY ZAPRASZA
NA DNI KONSTANCINA, SWIETO JEDYNEGO UZDROWISKA
NA MAZOWSZU. DWA DNI PELNE WYJATKOWYCH, RODZINNYC
ATRAKCJI. W PROGRAMIE MNOSTWO WARSZTATOW, POKA
o]\ ADA | P [ RETRC !
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Dni Konstancina to wydarzenie gwarantujace nie tylko réz-
norodng, rodzinng rozrywke oraz koncerty znanych artystow,
lecz takze promujace fascynujaca historie, imponujace za-
bytki i walory turystyczne Konstancina-Jeziorny, jedynego
uzdrowiska na Mazowszu.

RODZINNY PIKNIK

W sobote, 9 czerwca o godz. 13% w Parku Zdrojowym zacznie
sie rodzinny piknik. W programie m.in. animacje, gry i zaba-
wy dla dzieci, warsztaty plastyczne, zawody rekreacyjno-
-sportowe oraz pokazy modeli ptywajacych na Jeziorce. Nie
zabraknie rowniez stoisk handlowych, gastronomicznych,
dmuchanych zabawek i malowania buzi. Niezwykle intere-
sujaco zapowiadaja sie warsztaty ,Rysunku 3D" (godz. 15%-
17%). To metoda taczaca technologie druku 3D z nieograni-
czona wyobraznia mtodego cztowieka. Dzieki dtugopisom
3D dzieci beda mogty narysowac sobie, co tylko zechca. Nie
zabraknie rowniez koncertow w amfiteatrze, ktore zwienczy
wystep gwiazdy — Natalii Nykiel (godz. 20%).

PIKNIK | PARADA RETRO

Niedzielna czeS¢ obchodéw tym razem przeniesie uczestni-
kéw w barwne czasy belle époque, czyli lata przetomu XIX
i XX wieku, kiedy powstato podwarszawskie letnisko. Swoistg
podrdz w czasie zapewnig Piknik Retro z atrakcjami sprzed
ponad stu lat oraz efektowna Parada Retro w strojach z epo-
ki przy akompaniamencie klimatycznej muzyki. Gtownymi

ulicami miasta o godz. 13% nie tylko przejda damy w wy-
twornych sukniach i panowie w eleganckich cylindrach, lecz
takze przejada zabytkowe samochody, trycykle i dorozki. Nie
zabraknie cyrkowcow i orkiestry strazackiej.

MODA | TANCE Z BELL EPOQUE

W amfiteatrze od godz. 14% bedzie mozna obejrzec m.in.
pokazy mody i tanca belle époque Szkoty TaAca Jane Austen
z Krakowa oraz pokaz akrobacji cyrkowych. Nie zabraknie
rowniez warsztatow i zabaw w stylu retro, m.in. cyrkowych,
plastycznych, sportowych, teatralnych i tanecznych. Na nie-
dzielnych warsztatach plastycznych (godz. 14%°-17%) ,Belle
Epoque" najmtodsi zajma sie moda przetomu wieku XIX i XX.
Z kolei warsztaty teatralne (godz. 14%°-17%) ,Na deptaku
w Konstancinie” to zabawa polegajaca na tworzeniu zywych
obrazow, scenek, nawigzujacych do historii i znanych postaci.
Bedzie mozna tez przeptynac sie tradycyjna todzia, przeje-
chat sie dorozkg lub bicyklem, a takze obejrze¢ zabytkowe
auta i podziwia¢ panorame miasta podczas lotu balonem
(godz. 18%-21%). Natomiast zywa lekcja historii bedzie gra
migjska ,Wehikut czasu” (godz. 14%°-17%), ktéra przybli-
zy uczestnikom historie tego okresu. Gracze wezma udziat
w pasjonujacym Sledztwie. Tego dnia nie zabraknie rowniez
konkursu na najlepsze przebranie retro i pikniku na trawie
z tradycyjnymi, konstancinskimi stodkosciami. Dzien zwien-
czy plenerowa potancowka, ktora w altanie poprowadzi War-
szawska Orkiestra Sentymentalna.

3 Foto: UM KONSTANCIN JEZIORNA
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[J Pani marszatek, dzieci sg bardzo wymagajace. Nie jest
fatwym zadaniem je zaciekawi¢ i zaangazowac w po-
znawanie nowych migjsc. Czym mazowieckie muzea
czy teatry moga przyciagnat najmtodszych turystow?

Ich oferta jest bardzo bogata i réznorodna. Wielka frajda dla
matych i duzych podroznikéw moze by¢ wizyta w Muzeum
Kolei Waskotorowej w Sochaczewie. Mozna tu zobaczyct tu
najwiekszy w Europie zbior kolejek waskotorowych, a takze
odbyc wycieczke zabytkowym pociggiem retro. Zabytkowa
kolejka kursuje juz od maja i dociera na skraj Puszczy Kam-
pinoskiej. Najmtodszych na pewno ucieszy tez ognisko i pie-
czenie kietbasek. Z kolei starsi, ktérzy na wyprawe zabiorg
rowery, moga wybrac sie na przejazdzke po lesie.

[J Ajak sprawit, zeby dzieci w podrézy sie nie nudzity?

Dzieci kochajg kolory, dzwieki, ruch. | to wszystko znajda
w naszych mazowieckich skansenach w Radomiu, Sierpcu
i Kadzidle. W nich czekajg na nie wiejskie zagrody i piekne
otoczenie. Dodatkowo poznajg region i tradycje z nim zwig-
zane. Wizyta w tych niezwyktych miejscach pozwoli im zo-
baczy¢, jak wygladato zycie na wsi wiele lat temu. Warto tu
zajrze i pokazaC pociechom codzienne zajecia zwigzane
z domem i gospodarstwem. Najmtodsi moga tu nauczyc sie
chociazby zbioru i wirowania miodu, zbierania i suszenia ziot
czy wyrabiania i wypiekania chleba. Poza tym na pewno za-
interesuje je, jak pracuja: kowal, hafciarki, wycinankarki, ple-
cionkarze, tkaczki i rzezbiarze. Sierpecki skansen proponuje
zwiedzajacym rowniez przejazdzki konne bryczka i w siodle.

J Niewatpliwie magnesem przyciagajacym dzieciecg
uwage sa zwierzeta.

Oczywiscie. | niekoniecznie musi byc to warszawskie zoo.

Rodziny, ktore wybiora sie na wycieczke do Ptocka, powinny

zajrzet do ptockiego ogrodu zoologicznego. To niewatpli-
wie punkt obowigzkowy w mieScie. W zoo zobaczy¢ moz-
na ponad 300 gatunkéw zwierzat — lamparty perskie, ta-
maryny, pingwiny, lwy i wiele i wiele innych. Dzieciaki moga
nakarmic i pogtaskac zwierzatka, ale tylko te znajdujace sie
w minizoo — owieczki, kézki, Swinki, krélikii drob ozdobny.
Na najmtodszych czeka takze wiele dodatkowych atrakdji
— place zabaw, park linowy dla dzieci czy pokazy karmienia
zwierzat.

[J A co mozemy naszym najmtodszym zaproponowat na

zblizajacy sie Dzief Dziecka?
Serdecznie zachecam, aby uczci€ ten wyjatkowy dzien
w Muzeum dla Dzieci, dziatajgcym przy naszym Panstwo-
wym Muzeum Etnograficznym w Warszawie. Nasza insty-
tucja przygotowata dla milusinskich, ale tez ich rodzicow
wiele nietypowych atrakgji. W programie m.in. nauka gry na
afrykanskim instrumencie djembe, warsztaty tworzenia ko-
reanskich latawcow czy meksykanskich kapeluszy. Do tego
muzyczne opowiesci z catego Swiata i konkursy z nagroda-
mi.

Z kolei nasze Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu 3
czerwca zamienia sie w wielki plac zabaw. Tu przygotowano
dla najmtodszych szereg atrakcji oraz konkursow. Dzieci be-
damogty m.in. pobawic sie replikami tradycyjnych wiejskich
zabawek, a w izbie szkolnej naucza sie kaligrafii. Na scenie
amfiteatru wystapia tez teatrzyki kukietkowe i dzieciecy ze-
spot folklorystyczny.

Najlepsze w podrézy po Mazowszu jest to, ze region gwa-
rantuje fantastyczna rozrywke niezaleznie od wieku. Zapra-
szam na Mazowsze.

— 17



tNE MAGI
4 SENNO-m_NI NA MAZOWSZU R
)Y FARMA ILUZ)JI OTWIER E PODWOJE.
"LAT TO MAGICZNE MIEJSCE PRZ?‘EWTYSM{CE Goscl,
TORZY WRACAJA, WIDZA, JAK PARK'ROZWIJA SIE Z KAZDYM
EM = ZAJMUJE CORAZ WIEKSZY TEREN, MA CORAZ LEPSZA
iy . INFRASTRUKTURE | NOWE ATRAKCJE.

| @® tekst: Magdalena Walusiak
1
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W tym roku pojawity sie: Nowa Karuzela, Drzewo Swobod-
nego Spadania oraz Kolejka Dragon czyli mini roller-coaster,
a wkrotce bedzie mozna skorzystac z Fabryki, bo taka nazwe
nosi nowy plac zabaw. Scene objeli juz w posiadanie iluzjo-
nisci i magicy, a mozliwosci aktywnego spedzania czasu jest
tyle, ze nie ma szans na skorzystanie ze wszystkich podczas
jednodniowego pobytu.

MAGICZNE MIEJSCE NA SWIEZYM POWIETRZU
Miedzy Warszawa a Lublinem lub, jesli ktos wali, miedzy Sie-
dlcami a Radomiem, na ciekawie uksztattowanym terenie
otoczonym lasami, wyrdst jeden z najbardziej niezwyktych
parkow rozrywki w Polsce. Pobyt w tym miejscu to fanta-
styczna przygoda, atrakcyjna zarowno dla kilkulatkow, jak
i dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjow oraz ich do-
rostych opiekunéw. Budowle, konstrukcje i eksponaty, ktére
sie w nim znajduja, moga przyprawic o zawrot gtowy nawet
najbardziej trzezwo myslacych: zaprzeczajg prawom fizy-
ki i logiki, zmuszaja do wiaczania czesci mézgu na co dzien
uspionych, pobudzaja do myslenia, eksperymentowania i ba-
dania rzeczywistosci takze juz po opuszczeniu parku.

DZIESIATKI NIEZWYKLYCH ATRAKCII

Najstynniejszym budynkiem Farmy jest Chata lluzji, ktorej
sylwetka unoszona z jednej strony przez pek balonikow stata
sie symbolem tego migjsca. Kolejne niezwykte konstrukgje to
Tunel Zapomnienia, Muzeum lluzji, Zakrecony Domek, Labi-
rynt Luster, Bajkowy Patac Cieni i kilkadziesiat innych.

Jedna z nowszych atrakgji jest Kopalnia Ztota. Do podziem-
nych korytarzy dociera sie prawdziwa gornicza winda, a ce-
lem wyprawy jest rozwigzanie tajemnicy zaginiecia przed laty
grupy gornikow. Uwaga! To przygoda z dreszczykiem!

Warto tez zobaczy¢ pokaz magii takich mistrzow, jak Maciej
Peda, Damian Spetany czy Pan Zabek, wzigt udziat w anima-

cjach prowadzonych m.in. przez najlepsza w Polsce balonowa
twisterke Patrycje LipiAska i skorzystac z mozliwosci poma-
lowania twarzy w fantazyjne wzory i kolory. Wszystkie atrak-
cje dostepne s3 w cenie biletu wstepu na Farme!

AKTYWNY WYPOCZYNEK

Z krainy magii mozna przeniesc sie ptynnie do rzeczywistosci
i pogimnastykowac nie tylko umyst i wyobraznie, ale rowniez
cate ciato. Na terenie Farmy znajduja sie: park linowy, Scianka
wspinaczkowa i przerozne place zabaw, a latem takze base-
ny. Najmtodszych z pewnoscig zainteresuje zagroda ze zwie-
rzetami.

Po zabawie mozna urzadzic piknik i odpoczac na plazy lub
przy ognisku albo grillu, korzystajac z wtasnego prowiantu
lub produktéw kupionych w jednym z kilku punktéw gastro-
nomicznych.

ODROBINA HISTORII

Farma lluzji powstata obok wioski Mosciska w 2012 r.
W pierwszym sezonie udostepnita 15 atrakgji. Od tego czasu
wCciaz rozwija sie i przyciaga coraz wiecej gosci. Co jakis czas
prezentowane s3 na Farmie widowiska plenerowe. Widzowie
mieli juz szanse obejrzec ,Alicje w Krainie lluzji" oraz ,Czarno-
ksieznika z Krainy lluzji"

Park otrzymat szereg nagrod i certyfikatow, w tym dla Naj-
lepszego Produktu Mazowsza Mazowieckiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej oraz bardzo prestizowy Certyfikat
Polskiej Organizacji Turystyczne;.

Farma lluzji
Adres: Moéciska 9 koto Woli Zyckiej, 08-455 Trojanéw

GPS: 51.65880, 21.68990 N51°39'31.7" 21°41'23.6"
Nawigacja Google Maps: Farma lluzji
wwww: http:/farmailuzji.pl
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Agencja Rozwoju Miasta Siedlce juz po raz kolejny zaprasza
na ,Wakacje na fali" Szykujemy atrakcje, ktore z pewnoscia
zadowolg wszystkich mitosnikow sportéw ekstremalnych,
rodzinnych piknikdw i amatoréw wodnego szalenstwa.

Z ULANSKA FANTAZIA

Czerwiec zapowiada sie bardzo rodzinnie. 3 czerwca w nie-
dziele o godz. 15% na terenach zielonych przy stadionie
pitkarskim w Siedlcach rozpocznie sie festyn sportowo-re-
kreacyjny ,Z utanska fantazja..."

Ideg, jaka nam przyswieca, jest atrakcyjne, artystyczne i mie-
dzypokoleniowe uczczenie obchodéw 100. rocznicy odzy-
skania niepodlegtosci, aktywne uczestnictwo mieszkancow
miasta i powiatu siedleckiego (catych rodzin - dzieci, rodzice,
dziadkowie), majgce na celu wzmocnienie poczucia wspélno-
ty i budowanie wartosci patriotycznych. Bedzie to wyjatko-
wa lekcja patriotyzmu dla mieszkancéw Siedlec i wszystkich
uczestnikow wydarzenia.

W programie m.in.:

[ pokaz Szwadronu Kawalerii im. 10. Putku Utanow Litew-
skich,

[Jpokaz utana z Towarzystwa Pamieci 7. Putku Utanow Lu-
belskich z Minska Mazowieckiego,

1 pokazy koni z trenerami: Pawet Jachymek (pokaz kaska-
derski),

[IKatarzyna Stawiska (pokaz w stroju historycznym), Stajnia
Zielony Raj (hipoterapia),

[Jwojskowa grochéwka (poczestunek dla uczestnikow i wy-
konawcow).

Festyn ma rowniez walory artystyczne i edukacyjne, zaprosi-
my mieszkancow do wspélnej tworczosci literackiej i patrio-
tycznej, wspélnego Spiewania piesni patriotycznych. Zorgani-
zujemy konkursy wiedzy dla dzieci i mtodziezy z nagrodami.

100-METROWA WODNA SLIZGAWKA

23 czerwca (sobota) oficjalnie rozpoczynamy lato w mie-
Scie i to z wielkg pompa! A to za sprawa Water Slide, czyli
100- metrowej, najdtuzszej w Polsce wodnej Slizgawki.
W tym roku juz po raz trzeci ruszymy w szalonym tempie
z wiaduktu kolejowego, prosto do centrum miasta. Water
Slide to wodna atrakcja dla catych rodzin, choc to gtéwnie
dla dzieci najwieksza frajda, kiedy to na jeden dzien w roku
wiadukt kolejowy w centralnym punkcie miasta zmienia sie
w 100-metrowy wodny Slizg. Szalenstwo, rados¢, zabawa, to
stowa, ktore doskonale oddaja klimat tej imprezy.

Wodna slizgawka to wydarzenie, na ktére mieszkancy Sie-
dlec, a w szczegolnosci dzieci, czekaja caty rok. W tym roku

jest to rowniez Swietna okazja, by catg rodzing Swietowat
Dzien Ojca i tego dnia naprawde warto nam zaufac!

Zabawe nakrecac bedzie grupa animatoréw oraz D) z muzy-
ka na zywao. Wodny Slizg cieszy sie popularnoscia nie tylko
w Polsce, ale rowniez na catym Swiecie. Siedice sa jednym
z wyréznionych miast, ktére odwiedza najwieksza atrakcja
wodna w naszym kraju! Dlatego naprawde warto z niej sko-
rzystac i razem z nami poptynac na wakacyjnej fali radosci!

SWIETO KOLOROW

A to nie wszystko, co zaplanowaliSmy na ten dzien! Impreza
towarzyszaca wodnej slizgawce bedzie Holi Festival — czyli
Swieto kolorow! Ogolnopolska impreza, ktéra zawsze pory-
wa ttumy do wspolnej zabawy. Kolorowe proszki, muzyka
na zywo, niewazne, ile macie lat czy jakiej muzyki stuchacie,
wazne, ze potraficie sie usmiechat i spedzat czas w gronie
zwariowanych osob! Dotaczcie do nas, by wspélnie stworzyé
tecze barw nad Siedlcami! Festiwal jest otwarty dla wszyst-
kich i zupetnie DARMOWY!

Wakacje to szczegolny czas, kiedy chcemy trzymac forme
i by¢ aktywni, dlatego tez dbajac o naszych mieszkancow,
zaplanowalismy szereg atrakgji na wakacje dla catych rodzin.
Agencja Rozwoju Miasta Siedice to z pewnoscig jedna z naj-
bardziej aktywnych i rozwojowych agencji na Mazowszu, kto-
ra przede wszystkim stawia na nietuzinkowa forme promagji
miasta.

Wszystkie dziatania, aktywnosci i akcje sa tworzone z mysla
0 mieszkancach i dla mieszkancéw, by wspdlnie mie¢ poczu-
cie, ze Siedlce to miasto przyjazne dla wszystkich i w kazdym
wieku.

J-Jl_..
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RADOMSKA

RADOMSKIE LATO BEDZIE BARDZO GORACE. KAZD EWNO V\? ‘
ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE. A WIYBOR JEST SZEROKI: 0D KONCERTOW,
WARSZTATOW, SPEKTAKLI TEATROW ULICZNYCH, TEMATYCZNYCH
WEEKENDOW SIEDMIU KREGOW KULTUROWYCH AZ PO ZNANY
| NIEZWYKLE POPULARNY AIR SHOW. NAJMtODSI MOGA MIEC PROBLEM
Z.. WYBOREM NAJCIEKAWSZYCH ATRAKCJI!

3 Foto: UM RADOM

® tekst: lwona Majewska

22 === ywww.modanamazowsze.pl




e &

AKTYWNIE | KOLOROWO LATEM W MIESCIE

W dniach 25-30 czerwca w centrum miasta, w specjalnie zbu-
dowanej, trawiastej strefie relaksu odbywac sie beda koncerty,
happeningi, warsztaty, spektakle teatrow ulicznych. W dniach 17-
18 sierpnia na deptaku i nad zalewem na Borkach trwac bedzie
Festiwal Jazzu Tradycyjnego Caffe Jazz Festiwal, a 25-26 sierpnia
na lotnisku — Miedzynaradowe Pokazy Lotnicze Air Show. Przez
trzy dni w centrum miasta beda im towarzyszy¢ koncerty, dziata-
nia warsztatowe, happeningi i spektakle w centrum miasta oraz
renomowane i spektakularne Radom Fashion Show.

Przez cate wakacje dziata bedzie Fosa Petna Kultury, czyli cykl
warsztatow edukacyjno-tworczych, uzupetnionych wydarzenia-
mi artystycznymi (koncertami, pokazami, wystawami, spekta-
klami - rowniez improwizowanymi), ktory zostat rozpisany na
siedem kolejnych weekendow wakacji. Warto wsigs¢ do pocia-
gu, samochodu lub na rower i przyjechac do Radomia. Bedzie ku
temu co najmniej czternascie powodow! Czternascie, bo w ,Fo-
sie" przez siedem weekendow bedziemy swobodnie poruszat
sie po skojarzeniach, wyobrazeniach i... ciekawostkach dotycza-
cych siedmiu kregow kulturowych Swiata. Na trasie tegoroczne;
podrozy sa: USA i Polska, Czechy, Indie, Skandynawia, Ameryka
tacinska, Ukraina oraz Wtochy. Beda one niewatpliwie nie lada
atrakcja dla matych podréznikow!

[17-8 lipca bedzie mozna poznat blizej wielowarstwowa,
fascynujaca kulture Stanéw  Zjednoczonych Ameryki
Patnocnej — od Zachodniego Wybrzeza po Wschodnie:
Disneyland, NY, Strefa 51, Hollywood to tylko niektore
z prezentowanych watkow.

114 15 lipca bohaterami bedg Czechy podczas weekendu
,Laska nebeska do Czech" A jak Czechy to spotkanie m.in.
z bohaterami bajek, z mistrzem secesji Alfonsem Mucha,
dzielnym wojakiem Szwejkiem i... Mariuszem Szczygtem.
Dopetnieniem dwoch dni z czeskim kinem, sztuka, humo-

rem i kuchnig bedzie koncert formacji Bass & Cello.

121 22 lipca podréz do barwnych Indii, czyli ,Holi bolly
W programie m.in. warsztaty wokalne, taneczne (taniec
kathak oraz taniec brzucha); zabawy z barwnymi proszka-
mi i aromatycznymi przyprawami; tworzenie chaoreografii
(wielopakoleniowej) ala Bollywood i... eksperymenty z fi-
zyka, czyli zabawa w fakira,

[ 1W weekend skandynawski (28-29 lipca) krolowaé bedzie
wioska wikingow, gosciem bedzie reprezentant kadry na-
rodowej skaczkow, odbeda sie warsztaty familijne z ,Mu-
minkami’, ,Dziecmi z Bullerbyn’, a dla matych i duzych nie-
watpliwg atrakcja bedzie Lego.

[1Tydzief pdzniej, &4 i 5 sierpnia — ,Bailamos!” - czyli podr6z
do Ameryki facinskiej i zabawa w tworzenie czaszek cukro-
wych calaveras, kulinarne warsztaty kukurydziane i czekola-
dowe, warsztaty gry na cajon oraz tafca — flamenco i salsy.

1 W weekend ukrainski (11-12 sierpnia) ,Nie tylko Dzikie
Pola" zywiotowe tance, zabawa z graffitii koncert zespotu
Dagadana. Grupa rekonstrukcyjna przyblizy sposéb zycia
Kozakow, a fosowi goscie pobawig sie sztuka i moda pod-
czas ozdabiania ubran ludowymi, ukraifskimi motywami.

[ 1Weekend wtoski (18-19 sierpnia) stanie sie pretekstem, by
poszukac odpowiedzi na pytanie ,Jak cieszyc sie zyciem?".
Goscie ,Fosy" zgtebig sztuke spontanicznosci, z jakiej styna
Whosi. Na scenie wystapi trupa teatralno-komediowa spe-
gjalizujaca sie w improwizacji. Zaproszone grupy teatralne
poprowadzg warsztaty z improwizacji. Przygotowane zosta-
ng kreatywne warsztaty kulinarne. W ,Fosie petnej kultury”
pojawi sie tez mata akademia wynalazcow nawigzujaca do
dziet stynnego Wtocha Leonarda da Vinci. Weekend zakonczy
dyskoteka w stylu woskim.

|

Szczegoty na: www.amfiteatr.radom.pl
i na www.facebook.com/amfiteatr.radom
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Duza atrakcjg bedzie odmieniona przestrzen Amfiteatru miej-
skiego (piasek pod stopami, zagle nad gtowami, lezaki, hamaki),
w ktorej wszyscy moga niezobowigzujaco, beztrosko pozna-
wac, smakowac, tafczy¢, Spiewac, ogladac i... tworzyc razem ze
znakomitymi artystami i go5¢mi z kraju i zagranicy. W soboty do
wspolnej zabawy zapraszana bedzie mtodziez, dorosli i seniorzy,
zwienczeniem bedzie koncert, spektak! lub tematyczna dyskote-
ka; niedziele beda familijne. Ponadto w réznych czesciach Rado-
mia pojawiac sie bedzie kolorowy, wesoty, zaskakujacy mobilny
punkt animadji.

Z kolei w ramach ,Akgji Lato 2018" juz 2 czerwca odbedzie sie
pierwsza czesc letniego, kolorowego szalefistwa pod hastem
Kolor Fest i Festiwal Baniek Mydlanych w Osrodku MOSIR Borki.
Przez cate lato moc atrakgji czeka nad zalewem na Borkach. Roz-
grywane beda turnieje siatkowki plazowej w ramach Grand Prix
Radomia. W godzinach porannych bedg sie odbywat zajecia dla
najmfodszych dzieci: lekkoatletyczne, pitkarskie, tucznicze, siat-
karskie i kaszykarskie. 1 wrzesnia wakacje zostang pozegnane
podczas wspalnej kolorowej zabawy — Kolor Fest oraz Festiwalu
Baniek Mydlanych.

KLIMATYCZNIE | SIELSKO LATEM NA WSI

Amatorzy bardziej sielskich klimatéw powinni sie wybrac do Mu-
zeum Wsi Radomskiej, ktore ma zawsze wiele do zaoferowania
rowniez najmtodszym. Oprocz standardowego zwiedzania w tym
roku przygotowano wiele bardzo ciekawych imprez.

Juz 3 czerwca odbedzie sie Wyprawa Rodzin 2018 Festiwal Ma-
rzef Helen Doron. Podczas festiwalu bedzie mozna spefnic swoje
marzenia i zostac kowalem wiasnego losu wiasnorecznie wyku-
wajac serce, a takze uczestniczac w Rodzinnym Rajdzie Marzy-
cieli. Uczestnicy beda sie wspinac, Spiewac, tanczy¢, odkrywat

tajemnice, robi¢ doSwiadczenia chemiczne, jezdzi¢ konno, prze-
bierat sie, malowac, fotografowac jesc lody i racuchy na kocykach
piknikowych oraz marzy¢. Nagroda dla zwyciezcow Rajdu Marzy-
cieli jest lot balonem nad Tatarami!

Z kolei przez cate wakacje w Muzeum im. Oskara Kolberga
w Przysusze bedzie mozna zobaczy¢ wystawe pt. ,Dobra zaba-
wa — gry i zabawki ludowe” Ekspozycja skierowana gtownie do
dzieci, ktorej towarzyszyc bedzie cykl warsztatow, podczas kto-
rych kazde dziecko bedzie mogto wykona¢ samadzielnie zabawke
wybrana przez siebie metoda.

Na zakoAczenie wakacji 2 wrzesnia ciekawg i niezwykle po-
uczajaca impreza dla rodzin z dzieémi bedzie Swieto Chleba,
a wiec pokazy kunsztu piekarskiego w wykonaniu radomskich
piekarzy. Pokazom bedga towarzyszyty warsztaty i konkursy dla
dzieci. Na muzealnych polach podczas ,Swieta Chleba’ mozna
zobaczyt pakazy prac polowych, np. pokaz omfotow czy pokaz
orki ciagnikowej. Tego rodzaju wydarzenie szczegolnie interesu-
je chtopcow, ktorzy maja mozliwos¢ porozmawiania ze specjali-
stami z Muzeum na temat maszyn rolniczych. Na terenie zagrod
bedzie rowniez kiermasz wyrobéw piekarniczych oraz kiermasz
i pokazy tworcow ludowych. Duzym zainteresowaniem zawsze
cieszy sie rowniez uruchamiany mtyn wodny z Zajaczkowa,
patancowka ,na dechach” przy muzyce kapel ludowych oraz
patrawy kuchni regionalnej przygotowanych przez panie z Kot
Gospodyn Wiegjskich i Zespotow Obrzedowych.

Muzeum Wsi Radomskiej

ul. Szydtowiecka 30, 26-600 Radom
http:/www.muzeum-radom.pl/
tel./fax (0 48) 33292 81
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nauka przyroda kultura historia kategoria
i technologia i sztuka otwarta

Gtosowanie trwa do 26 czerwca 2018r., do tego czasu czekamy takze na Wasze propozycje.
Wiecej szczeg6téw oraz regulamin konkursu na stronie www.focus.pl/focusnamazowieckie
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RELAKS NA PLAZY

Wybierajac sie do Zyrardowa latem, koniecznie zaplanuj-
cie w pierwszej kolejnosci pobyt na rozlegtej, piaszczystej
plazy Zalewu Zyrardowskiego, ktéra w tym sezonie let-
nim, po zakonczeniu trwajacej modernizacji, bedzie miata
do zaoferowania wiele atrakji dla rodzin z dzie¢mi — m.in.
strzezone kapielisko, place zabaw, sitownie zewnetrzng
oraz piaszczyste boiska. Ponadto do dyspozycji plazo-
wiczOw bedzie taras gastronomiczny i wypozyczalnia
sprzetu wodnego.

Po kapielach wodnych i stonecznych polecamy zanurzyc
sie w wyjatkowym, industrialnym klimacie miasta. Myli
sie jednak ten, kto mysli, ze zwiedzanie zabytkow techniki
czy poznawanie procesu dawnej produkgji Inianej to grat-
ka tylko dla wytrawnych mitosnikéw turystyki industrial-
nej. Zyrardéw zadbat o to, by nie nudzili sie tu najmtodsi
turysci, ktérzy wraz z rodzicami czy dziadkami odwiedza
miasto z Inu stynace.

Miejscem pielegnujgcym Iniarskie tradycje Zyrardowa
jest Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda, prowadzo-
ne przez ludzi z pasja, ktérzy nie ustajg w staraniach, by
ta wyjatkowa przestrzen tetnita zyciem i byta przyjazna
przede wszystkim dzieciom.

OSIOtKI, RENIFERY, ALPAKI | KOZY

Stad pomyst stworzenia przy Muzeum Lniarstwa Indu-
strialnej Zagrody, ktérej mieszkancami sg przesympa-
tyczni milusinscy — wielbtad Stefan, dwa osiotki Lojzik
i Zwirek oraz bezimienne jeszcze renifery, alpaki oraz
kozy. Zatem Industrialna Zagroda to oferta dla wszyst-
kich cenigcych sobie obcowanie ze zwierzetami.

FABRYKA TALENTOW | ESCAPE ROOM

Muzeum Lniarstwa to rowniez fabryka talentéw, w ktorej
dzieci z wielka radoscig biorg na warsztat Iniane tkaniny,
tworzac z nich prawdziwe cuda, jak réwniez wykonujg
wiasne odbitki tradycyjna metoda sitodruku. Warsztaty
kreatywne z historig w tle sprawiaja wielka frajde, szcze-
golnie najmtodszym uczestnikom.

Z kolei z mysla o mitosnikach przygod Muzeum Lniarstwa
otwiera juz w czerwcu escape room ,Ucieczka z fabryki
Inu". To jedyny na Mazowszu interaktywny pokéj zagadek
w obiekcie kultury, gdzie dzieki rozwigzywaniu tamigto-
wek na czas gracze moga poznac historie i przemystowe
dziedzictwo XIX-wiecznej osady fabrycznej.

WYPOCZYNEK W OGRODZIE
Po emocjach w escape roomie z pewnoscig nalezy sie

chwila wytchnienia. A to zapewni wygospodarowana
przy Muzeum przestrzen relaksu zwana ,,BIELnikiem po
robocie” Bielnik to historyczna nazwa terenu poprzemy-
stowego, na ktérym znajduja sie hale dawnej fabryki, be-
dace dzis siedzibg Muzeum Lniarstwa. Z kolei ,,BIELnik po
robocie” to ogrod spoteczny sprzyjajacy wypoczynkowi
w pofabrycznej przestrzeni, gdzie do dyspozycji gosci jest
piaszczysta plaza z lezakami, strefa wypoczynku z hama-
kami, Iniany ogrdd, industrialne siedziska wykonane ze
szpul i pofabrycznych wozkow, plenerowa sceng, a takze
strefa gastronomiczna z grillem i wedzarnia.

Chcecie zmierzyc sie z przygoda, zobaczye, jak dziatata
najwieksza niegdys fabryka Iniarska w Europie, dotknac
historii, przytuli¢ puszyste futerko alpaki, pozna¢ wielbta-
da Stefana, przejs¢ zagadkowy escape room, wypoczact
na piaszczystej plazy czy poptywac kajakiem? To wszyst-
ko i jeszcze wiecej — tylko w Zyrardowie!

A JUZ NIEBAWEM....

Najwieksza impreza masowa z najwieksza w regionie

multimedialng sceng, czyli

[1Swieto Lnu i DzieA Dziecka w Zyrardowie!
Zapraszamy na trzy dni wielkiego Swietowania!
W atmosferze radosnej zabawy, przy muzyce naj-
wiekszych gwiazd polskiej sceny muzycznej, wspomi-
nat bedziemy Iniarskie tradycje Zyrardowa.

W programie imprezy znajdujg sie zaréwno przyciagajace
wielotysieczng publicznos¢ koncerty gwiazd, jak tez bar-
dziej kameralne propozycje w postaci wystaw, prezenta-
gji produkgji Inianej, warsztatéw sitodrukarskich w Mu-
zeum Lniarstwa.

Tegoroczne Swieto Lnu to réwniez moc atrakdji dla dzieci
i mtodziezy z okazji Dnia Dziecka.
1-3 czerwca
Muzeum Lniarstwa
Tor kolarski
Zapraszamy!

Wydziat Promogji
Urzad Miasta Zyrardowa
tel. 45858 15 21

promocja@zyrardow.pl
www.zyrardow.pl

Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda
ul. Dittricha 18

tel. 793 134 703

e-mail: biuro@muzeumlIniarstwa.pl
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Miejski OSrodek Sportu i Rekreadji,
Ostrow Mazowiecka,
ul. Trebickiego 10
tel. 29 645 21 31 — SEKRETARIAT
mosir@mosir.ostrowmaz.pl
SEKRETARIAT
http:/www.mosir.ostrowmaz.pl/

I8 VIOSIR Ostrow Mazowiecka
Kryta ptywalnia

1 ;k ~ Dom Polonii w Pultusku zaprasza dzieci i mlodziez na lekcje
[ i rejsy gondolami po rzece Narew.

vl Hotel*** Zamek Dom Polonii w Puttusku od kilkunastu lat organizuje lekcje
pt.,.GAWEDA 0 ZACHOWANIU SIE PRZY STOLE".

Zajecia dotycza zasad savoir-vivre oraz zachowania  -vivre. Niebywatg letnig atrakcja sa REJSY ZAMKO-
sie przy stole w prawidtowy sposob. Jest to niezwy-  WYMI GONDOLAMI PO RZECE NAREW podczas
kle wazne w ksztatceniu dzieci i mtodziezy, ponie-  ktorych dzieci i mtodziez moze podziwiac uroki nad-
waz pozwala im na poczatku drogi zyciowej uzyskat  narwianskiej przyrody. To niezapomni&lﬁe przezycie.
szczegOlne umiejetnosci oraz wyksztatcic prawidto-
we nawyki zwigzane z szeroko rozumianym savoir-  SERDECZNIE ZAPRASZAMY .

. =## Stowarzyszenie WspdInota Polska’; Dom Polonii w Puttusku
ul. Szkolna 11, 06-100 Puttusk
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/ Ktoredy robaczek >

wejdzie i wyjdzie z jabtka? "

Na podstawie ponizszych rysunkoéw Sprobuj odgadnac
co mozna robic na Mazowszu latem?
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WIELKIMI KROKAMI ZBLIZA SIE WIOSNA, A WRAZ Z NIA CZAS,
W KTORYM BEDZIEMY CZESCIEJ WYCHODZIC, WYJEZDZAC,
PODROZOWAC | ZWIEDZAC. DLATEGO TEZ CHCIELIBYSMY
PRZEDSTAWIC WAM APLIKACJE MOBILNA
PLAY MAZOVIA! - IDEALNEGO KOMPANA
W PODROZACH PO MAZOWSZU.

Aplikacja Play Mazovia! spetnia kilka funkgji:

KALENDARIUM WYDARZEN - znajdziemy w nim nietuzinkowe wydarzenia kulturalne,
ciekawe wystawy, koncerty, warsztaty albo wydarzenia plenerowe, artystyczne czy
sportowe. Wszystkie utozone chronologicznie od najblizszych do tych pézniejszych.

BIBLIOTEKA Z PRZEWODNIKAMI PO MAZOWSZU - lekka, przystepna i przede
wszystkim intuicyjna forma multimedialnej biblioteki prawdziwego turysty.
Blisko 300 obiektow i atrakcji ujetych w kilka szlakéw i tras tematycznych.
Teraz wybér nalezy do Ciebie - Mazowsze na filmowo czy moze szlak Papieski?

BAZA WIEDZY O MAZOWSZU - lekka i poreczna forma przewodnika po Mazowszu,
ktora dostepna jest zawsze wtedy, gdy jej potrzebujemy. Kazdy obiekt
przyporzadkowany jest do odpowiedniej kategorii oraz krotko opisany.

GRA PLENEROWA - zwiedzajac mamy szanse zdobywania punktow w swoistej grze
turystycznej. Punkty przyznawane sg za odwiedzenie punktu POI (czyli konkretnego
miejsca, ktérym moze by¢ np. koscidt, zamek, patac) lub wydarzenia. Dodatkowo dla
kazdego miejsca (lub wydarzenia) przewidziane sg 3 typy zadan, za ktére uczestnik
gry bedzie mégt zdoby¢ punkty.

ASYSTENT - aplikacja, informuje, ze znajdujemy sie w poblizu jakiej$ atrakcji, wy-
syta na nasz telefon powiadomienia z ktérych dowiadujemy sie, ze niedaleko naszej
lokalizacji znajduje sie obiekt, ktory warto odwiedzic. Dzieki temu, zwykty poobiedni
spacer, moze przerodzic¢ sie w niebanalne popotudnie.

Aplikacja jest bezptatna i dostepna

Q 'ay w wersji polsko- i anglojezycznej dla
wszystkich systemow operacyjnych.

(',a 0w\ “J Pobra¢ jag mozna ze sklepu

internetowego lub skanujac QR kod.
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MUZEUM WARSZAWY =

JESZCZE WIECE) RZECZY WARSZAWSKICH JUZ 9 CZERWCA! ZBLIZA
SIE OTWARCIE DRUGIE) CZESCI WYSTAWY GLOWNE), KTORE BEDZIE
PUBLICZNYM, DWUDNIOWYM WYDARZENIEM. W PROGRAMIE ZNAJDZIE
SIE KONCERT ORKIESTRY SYMFONICZNE)J, MNOSTWO WARSZTATOW,
ZAJEC EDUKACYJNYCH | WIELE INNYCH ATRAKCJI. ZAPRASZAMY

W WEEKEND 9-10 CZERWCA. '
@® tekstizdjecia: Muzeum Warszawy :‘_h\ . :"\
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W 11 gruntownie odrestaurowanych i zmodernizowanych
kamienicach na Rynku Starego Miasta otwartych zostanie
ostatnich 13 gabinetow tematycznych. Bedzie to wyjat-
kowa chwila, po raz pierwszy publicznosci zostang zapre-
zentowane wszystkie 7352 rzeczy w 21 gabinetach te-
matycznych, a wsrod nich, m.in.: Gabinet Ubiorow, Gabinet
Opakowan Firm Warszawskich, Gabinet Zegarow czy Gabi-
net Fotografii.

9 i 10 czerwca Muzeum Warszawy bedzie otwarte dla
zwiedzajacych do poznych godzin wieczornych. Na Rynku
Starego Miasta oraz we wnetrzach kamienic odbeda sie
oprowadzania oraz zajecia edukacyjne dla 0séb dorostych
i rodzin z dziecmi. Jednym z takich warsztatow bedzie
warsztat z fotografii otworkowej. Podczas warsztatow
uczestnicy wejda do Srodka aparatu fotograficznego, zbu-
duja wiasne aparaty tzw. potworki, wykonajg nimi zdjecia
i samodzielnie wywotajg je w miniciemni fotograficznej.
Sobotni wieczér, miedzy godz. 19% a 20% zwienczy koncert
Sinfonia Varsovia.

Niedzielne Swietowanie rozpoczniemy budowaniem ka-
mienicy z wczesniej przygotowanych przez animatora
wykrojow tekturowych. Przygotowane miniatury budowli
uczestnik bedzie miat mozliwos¢ zabrania ze soba.

Liczne atrakgje nie tylko dla rodzin z dziecmi czekaja takze
po prawej stronie Wisty. Sposobdw, by zakochac sie w pra-
wobrzeznej Warszawie, jest wiele. Rodzicéw pozostajacych
na urlopie macierzynskim lub tacierzynskim wraz z dziecmi
zapraszamy na zajecia muzealne w cyklu spotkan , Do Mu-
zeum z nosidetkiem". Podczas nich roztrzasane sg palace
lokalne tematy, takie jak: zabudowania pofabryczne lub po-
zostatosci Pragi wielokulturowej. Natomiast dla najmtod-
szych w ramach Matej Akademii Praskiej przygotowalismy
interaktywne zwiedzania wystaw, spacery, warsztaty pla-
styczne i spotkania z artystami.




WARSZAWA

Muzeum dla Dzieci
w Panstwowym Muzeum Etnograficznym
w Warszawie
g : _ -ﬂi\' -
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N ETNOGRAFICZNYM

MUZEUM DLA DZIECI IM. JANUSZA KORCZAKA POWSTALO
W PANSTWOWYM MUZEUM ETNOGRAFICZNYM W WARSZAWIE
W STYCZNIU 2013 ROKU. TO PIERWSZE W POLSCE ETNOGRAFICZNE
MUZEUM CALKOWICIE DEDYKOWANE DZIECIOM.

@ tekstizdjecia: Muzeum Etnograficzne
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ODKRYWANIE SWIATA | POZNAWANIE KULTUR

To migjsce, gdzie wszystkiego mozna dotykac, sprawdzac, jest
nowoczesne, inspirujace, otwarte na dialog z mtodym odbiorca,
w ktérym dziecko moze poczuc sie rownoprawnym partnerem
dorostych w odkrywaniu i ksztattowaniu piekna Swiata.

W specjalnie zaprojektowanej przestrzenikilku sal dzieci moga
odkrywat Swiat, poznawac kultury — tradycyjne i wspotcze-
sne, przedmioty i zjawiska z roznych kontynentow. Dowiaduja
sie tez, czym jest muzeum, kto w nim pracuje, jak sie po nim
poruszat. Moga dotykac kazdego eksponatu i znajdowac od-
powiedzi na wiele pytan. A wszystko to w formie zabawy, cie-
kawej przygody, niespodzianki. W kazdej z nich mozliwa jest
realizacja réznorodnych form artystycznej ekspresji — dziatan
plastycznych, literackich, teatralnych, muzycznych.

SPECJALNE PROGRAMY DLA DZIECI

Muzeum dla Dzieci posiada wtasna kolekcje dydaktyczna ,do
dotykania’, tworzy wtasne nowoczesne programy skierowane
do grup edukacyjnych, zwtaszcza dla dzieci w wieku 3-12 lat,
w tym specjalnie opracowane, sensoryczne zajecia dla grup
przedszkolnych od 3. roku zycia uwzgledniajace potrzeby
dzieci w zakresie zabawy i dostarczania réznorodnych bodz-
cow rozwojowych oraz wypoczynku.

WEEKENDOWE WARSZTATY RODZINNE

Muzeum na co dzien gosci grupy edukacyjne — przedszkolne
i szkolne. Ale organizuje tez weekendowe cykle warsztatow
rodzinnych, ktérych tematyka jest zwigzana Scisle z kultura
i tradycjami Polski oraz catego Swiata. S3 réwniez koncerty,
przedstawienia oraz inne imprezy, muzeum np. promuje czy-
telnictwo, wiacza sie w akcje spoteczne skierowane do dziedi,
edukuje na wielu polach, promujac szacunek do tradycji w pota-
czeniu z nowoczesnymi formami dziataf. Zwiedzanie rodzinne:
piatek 15%°-18%, sobata 10%-18%, niedziela 12%-17%

DZIEN DZIECKA W MUZEUM ETNOGRAFICZNYM
BEDZIE OBFITOWAt W WIELE ATRAKCJI.

2 czerwca w godz. 11%-17% Muzeum przygotowato wiele ak-
tywnosci dla catej rodziny. Muzyka, opowiesci, warsztaty ar-
tystyczne oraz konkursy z nagrodami — to tylko czes¢ atrakgji.
|dea wielokulturowosci bedzie spajac imprezy, dlatego w tym
szczegdlnym dniu inspirowac bedzie malowniczy Senegal, ta-
jemnicza Korea i barwny Meksyk.

W programie m.in.:

B 11%-13% — W rytmie Afryki — rodzinna nauka gry na diembe

B 12%-13% — Warsztaty konstruowania instrumentow

B 13%-14% — Koreanskie opowiesci — bajki w wykonaniu
Michata Malinowskiego z Muzeum Bajek i Opowiesci

B 14%-15% — Powiew Azji — warsztaty tworzenia korean-
skich latawcow

B 15%-16% - Viva la vida - tajemnice oftarza meksykan-
skiego — spatkanie z etnografem

B 16%-17% — Sombrero de ala ancha— warsztaty tworzenia
tradycyjnych meksykanskich kapeluszy.

W godzinach 11%°-17% zapraszamy wszystkie dzieci do zwie-
dzania czasowej wystawy ,Let's bee friends, czyli zaprzyjaznij
sie z pszczotami'”

Kazde dziecko bedzie mogto wzigt udziatu w konkursie,
w ktorym do wygrania beda wspaniate gadzety zwigzane
z filmem ,Coco” wyprodukowanym przez wytwarnie Disney
Pixar. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

Ponadto w czerwcu:

[J 9 czerwea 12%°-13% - Dzika uczta — warsztaty kulinarne
dla dzieci (bilet 40 zt, obowiazujg rezerwacje:
rezerwacje@ethnomuseum.pl)

[J 10 czerwca 13%°-14% — Gdzie jest lodziarz? — spotkanie
z autorka Zuzanna Fruba i jej gos¢mi

117 czerweca 12% -13* — Domki dla dzikich zapylaczy.
Warsztaty z Warszawskim Bractwem Bartnym (bilet 20 z4,
obowiazuja rezerwacje: rezerwacje@ethnomuseum.pl).

POLKOLONIE ETNOGRAFICZNE DLA DZIECI

Muzeum realizuje tez potkalonie etnograficzne dla dzieci, pod-
czas ktorych zapewniona bedzie catodzienna opieka wysoko
wykwalifikowanej kadry wychowawcow, zajecia prowadzone
beda przez doSwiadczonych animatoréw kultury i edukato-
row, artystow, ludzi petnych pasji. Beda spacery i zabawy na
Swiezym powietrzu, dzieki ktorym dzieci poznaja Warszawe,
pyszne catodzienne wyzywienie sktadajace sie z trzech posit-
kow: drugiego Sniadania, obiadu i podwieczorku serwowane
przez mistrzoéw kuchni, przewidziano tez wyjatkowa atrakcje
- nocowanie w Muzeum z pigtku na sobote!

Terminy:
B 25-30.06.2018r. B 2-7.07.2018r.
B 20-25.08.2018r. B 27.08-1.092018r.

— 37



, NADAW ‘4"“

SWIAT,DZIECKA WIEJSK o] U XXMALEKU.OGRANICZAL
SIE D EJ OKOLI SNEJ MIEJSC( SCI | POBLISKIEGO
IASTA AZNIEJSZY A NIEGO MOT AMI W ROKU
BYLY SWIETA RELIGIJN ARMA
' J =

® tekst: Jarostaw As "
-

i %
R

3 Foto; MWM W SIERPCU

A
Ind

¥

38 W W




e

Jego zycie wypetniata pomoc rodzicom w pracach go-
spodarskich i domowych, opieka nad zwierzetami i po-
znawanie tradycji. Niecierpliwie czekato zakonczenia
tych zaje¢, by moc zajac sie tym, co naprawde wazne
— zabawie i nieustannemu odkrywaniu tajemniczych
zakamarkow oraz niezwyktych historii. Znakomitym do
tego miejscem jest Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu. Przygotowato ono wiele propozycji dla matych i du-
zych poszukiwaczy przygod, ktérzy kochaja folklor.

DZIEN DZIECKA W SKANSENIE

Juz 3 czerwca cata ekspozycja skansenu stanie sie wiel-
kim placem zabaw i gier. Program imprezy plenerowej
.Dzien Dziecka w skansenie” zacheci do wspélnej aktyw-
nosci cate rodziny. Ciekawa propozycje stanowi¢ moga
konkursy z nagrodami zaréwno dla dziadkéw oraz rodzi-
cow, jak i wnukéw. Ich uczestnicy beda musieli wykazaé
sie refleksem, zrecznoscig i spostrzegawczoscia. Na po-
dworku jednej z zagréd dla najmtodszych przygotowa-
ne zostang repliki zabawek uzywanych na poczatku XX
wieku, fajerki, szczudta, koniki na biegunach, drewniane
hulajnogi i klocki, skakanki, obrecze do toczenia i proce.
Nieco starsi w izbie szkolnej z lat 20. XX wieku zatoza
fartuszki, by odkrywac tajniki kaligrafii. Zasigda takze do
kofa garncarskiego, zeby wraz z garncarzem wykonac
naczynia z gliny. Odwiedzg stodote, w ktorej wymtoca
zboze, a uzyskane ziarno oczyszcza w wialni i zmielg na
zarnach. Na padoku natomiast beda mogli skorzystac
z przejazdzek w siodle. Na muzealnej scenie wystapia
zespoty dzieciece i grupy teatralne w spektaklach zabie-
rajacych mtodych widzéw w Swiat fantazji, czyniac ich
bohaterami prezentowanych fabut. Wszystko to sprawi,
ze nawet najpowazniejsi dorosli na nowo poczuja sie jak
malcy.

LIPCOWE MIODOBRANIE

Chyba wszystkie dzieci lubig stodycze i takocie. Wtasnie
dla nich i dla wszystkich mitosnikow produktéw pszcze-
lich miesigc pézniej, 1 lipca. w skansenie odbedzie sie
miodobranie. Wydarzenie stanowi¢ bedzie doskanata
okazje, by zajrzet do pasieki i podpatrzet pszczoty przy
pracy. Zwiedzajacy poznaja fach pszczelarza, zobacza, na
czym polegato odymianie ula, zaktadanie wezy, a takze
odsklepianie i wirowanie ramek. Mali i duzi posmaku-
ja takze roznych rodzajéow miodu wprost z plastra, zas
w izbie szkolnej zasigda w fawkach, by wzigc udziat
w warsztatach wykonywania Swieczek z wosku pszcze-
lego. Na stoiskach wystawcow podczas lipcowego kier-
maszu znajdzie sie szeroka gama produktéw pochodza-
cych z pasieki — miody, propolis, pierzga, wosk, a takze
kosmetyki powstate na ich bazie.

NIEDZIELA W SKANSENIE

W kazda niedziele skansen zaprasza tez na cykl imprez
przyblizajacych tradycje i obrzedowost mazowiecka pod
wsp6lng nazwa ,Niedziela w skansenie” Podczas wy-
darzen zwiedzajacy poznajg codzienne zajecia miesz-
kancow dawnej wsi — z pomoca kierzanki ubijg masto,
upiorg na tarze Iniane koszule, wezma udziat w poka-
zach tworzenia kwiatow z bibuty i wycinania firanek,
zobacza, jak wygladato przedzenie na kotowrotku i tka-
nie na krosnach. Takze w warsztatach wiejskich rze-
miesInikow czekac bedzie wiele niespodzianek i atrak-
gji. U kowala dzieci nauczg sie wykonywac podkowki,
wraz z wikliniarzem uplota koszyk, stolarz zaprezentuje
im, jakie niezwyktosci kryja sie w kawatku drewna, zas
u szewca zobacza, jak przebiegata naprawa cholewki
w butach.

Imprezy plenerowe organizowane przez Muzeum
w Sierpcu to nie tylko spotkanie z kulturg, sztukga i trady-
ja ludowa Mazowsza, ale takze szansa, by na nowo po-
czuc sie dzieckiem, ktére z zachwytem chtonie opowies¢é
dziadka o minionych czasach i odkrywa nowe lady dzieki
zakurzonej skrzyni. Serdecznie zachecamy do udziatu
w tej przygodzie.

Kalendarz imprez Muzeum WSsi Mazowieckiej
w Sierpcu w 2018 r. — imprezy plenerowe

1 ,Dzien Dziecka w skansenie” — 03.06.2018r.
1 ,Miodabranie w skansenie” - 01.07.2018 .
[1,Zniwa w skansenie” - 05.08.2018 .

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
@ ul. Gabriela Narutowicza 64, 09-200 Sierpc
tel. 242752883
mwmskansen.pl
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.MAZOWSZE" DLA NAJMtODSZYCH

OD SIEDEMDZIESIECIU LAT ZESPOt ,MAZOWSZE", WCIAZ SWIEZY
| PELEN ENERGII, ZARAZA ENTUZJAZMEM SWOICH WIDZOW. NIE
WSZYSCY JEDNAK WIEDZA, ZE SZCZEGOLNE MIEJSCE W DZIALALNOSCI
ZESPOtU ZAJMUJA DZIECI. TO DLA NICH BRAMY PARKU W KAROLINIE
ZAWSZE SA OTWARTE. DLA NICH TEZ CZLONKOWIE ,MAZOWSZA"
PRZYGOTOWUJA ATRAKCIE, KTf)R_YFH TRUDNO SZUKAC GDZIE INDZIE].
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SWIAT FOLKLORU ORAZ TANCOW NARODOWYCH
Dzieci to podobno najtrudniejsza publicznosé. Nie dos¢, ze nie
zadowalajg sie byle czym, to jeszcze szczerze i bez zadnego
wstydu potrafig powiedzie¢, czy im sie cos podobato czy nie.
Tym bardziej ,Mazowsze" z duma moze sie pochwalic swoja
oferta koncertéw edukacyjnych. Bo chyba jeszcze nie zdarzy-
fo sie w historii zespotu, zeby mtoda publicznose wyszta z sali
widowiskowej niezadowolona. Ruch, energia, feeria barw, z ja-
kimi mamy do czynienia na scenie podczas tych spektakli, spra-
wiajg, ze zaréwno dzieci, jak i ich wychowawcy zawsze sg pod
ogromnym wrazeniem tego, co zobaczyli. W tej chwili w ofercie
.Mazowsza" znajdujg sie dwa koncerty edukacyjne dla mtodych
widzow: Kraina marzen i Magiczna podrdz, a ostatnio dofaczyt
do nich spektakl dla troche starszych dzieci: Romanca a la kuja-
wiak. Wszystkie koncerty wprowadzajg widza w Swiat folkloru
oraz tancow narodowych. Razem z bohaterami wedrujg przez
Swiat tafca i muzyki, poznajac polskie tance narodowe — polo-
neza, mazura, oberka, kujawiaka i krakowiaka..

ZWIEDZANIE ZESPOtU PARKOWO-PALACOWEGO

Ale nie tylko sala widowiskowa i spektakle przyciagaja do ,Ma-
zowsza" najmtadszych. Atrakeja jest takze zwiedzanie catego
zespotu parkowo-patacowego, na czele z patacem, w ktorym
narodzito sie ,Mazowsze" To miejsce magiczne, nad ktorym
unosi sie opiekunczy duch Tadeusza Sygietynskiego i Miry Zi-
minskiej-Sygietynskiej. Mazowszanski patac kryje w sobie wie-
le tajemnic, a padczas zwiedzania siedziby zespotu dzieci maja
okazje wystuchaé niesamowitych opowiesci o poczatkach, po-
drozachikoncertach ,Mazowsza" oraz obejrze¢ wspaniate eks-
ponaty, dary od koronowanych gtow i waznych gosci oraz pa-
miatki przywiezione z zagranicznych wojazy, czesto z bardzo
dalekich zakatkdw Swiata.

WARSZTATY DLA NAJMtODSZYCH
W nowej sali widowiskowej ,Mazowsza" zycie zaczyna tetnic

juz od wczesnych godzin popotudniowych. Codziennie odby-
waja sie tu bowiem warsztaty ,Roztafczeni z Mazowszem".
Uczestnicza w nich dzieci, juz od &. roku zycia, ¢wiczac na
zajeciach tance ludowe, towarzyskie, nowoczesne, hip-hop,
czy klasyczny balet. Wszystko odbywa sie pod okiem wy-
ksztatconych pedagogow, ktérzy na co dzieA sg tancerzami
baletu ,Mazowsza" Warsztaty rozpoczynaja sie corocz-
nie wraz z nowym rokiem szkolnym i koncza sie w czerw-
cu dwudniowymi koncertami, na ktérych dzieci prezentuja
uktady taneczne, poznawane podczas warsztatow.

PIKNIK RODZINNY

Tradycja ,Mazowsza" stat sie Piknik Rodzinny — dwudniowa
impreza dla catych rodzin, podczas ktorej szczegdlnie na naj-
mtodszych uczestnikow Pikniku, czeka wiele atrakgji. Na 14
hektarach powierzchni parku w Karolinie ustawionych jest
kilka scen. Odbywaja sie na nich koncerty, nie tylko typowo
mazowszanskie, z ludowym repertuarem, ale takze koncer-
ty rozrywkowe czy kameralne, z muzyka powazng. Dzieci
moga spedzic czas w specjalnie przygotowanej strefie dziec-
ka, gdzie dominuja dmuchane zamki i zjezdzalnie. Atrakcja
jest takze grupa cyrkowa, prezentujaca swoje umiejetnosdi,
a takze prowadzaca warsztaty z zonglerki czy chodzenia
na szczudtach. Obowigzkowe malowanie buziek, puszcza-
nie baniek mydlanych i dmuchanie balonéw takze gromadzi
thumy maluchéw. Warsztaty tanca, Spiewu, grania na instru-
mentach, zajecia plastyczne oraz zabawy ruchowe to tylko
czes¢ z wielu niespodzianek czekajacych tego dnia na dzieci
w siedzibie ,Mazowsza"

¥

Panstwowy Zespot Ludowy Piesni i Tafica ,MAZOWSZE"
ul. Swierkowa 2, Otrebusy

tel. 22 20882 00

bow@mazowsze.waw.pl

mazowsze.waw.pl
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MALA WIES

PALAC MALA WIES
PRZYJAZNY MALYM!

OKOLICE GROJCA DO NIEDAWNA KOJARZYC
SIE MOGLY SZEROKIE) PUBLICZNOSCI W
Z OWOCAMI | ZAGLEBIEM SADOWNI
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Obecnie niezwykle ciekawga atrakcja turystyczna, ideal-
na na rodzinny wypoczynek z dziecmi jest Patac w Matej
Wsi — niezwykty zabytek z XVIIl wieku, perta polskiego kla-
sycyzmu, kompleks, w ktérego sktad wchodza hotel, re-
stauragja, sala widowiskowa, zaplecze atrakgji sportowych
oraz ogrody.

PALAC MALA WIES NA RODZINNE WYPRAWY
Patac Mata Wies to miejsce niezwykle przyjazne dla ro-
dzin z dziecmi. W kazdy weekend oraz w dni Swigteczne
funkcjonuje patacowe przedszkole, czyli kreatywne zajecia
dla nagimtodszych, organizowany jest Dzien z mundurem,
czyli edukacyjne spotkanie z Wydziatem Ruchu Drogo-
wego i pokaz sprzetu, a takze pokazy pierwszej pomocy
medycznej.

Odbywaja sie tez zajecia sportowe na terenie parku, funk-
cjonuje miniboisko do pitki noznej dla mitosnikow pitki noz-
nej. Ciekawi historii moga zwiedzic patac z przewodnikiem
w wersji dla najmtodszych, a mali mitoSnicy koni pojezdzic
na kucyku w pabliskiej stajni.

Dostepne sa tez inne atrakcje: dzieci moga tez wzig€ udziat
w warsztatach kulinarnych, uczestniczy¢ w parkowej przy-
godzie dla najmtodszych, polezakowac nad stawem, obej-
rzec seans filmowy, zabawit sie podczas MiniDisco w so-
botnie wieczory, pograc na konsolach lub w gry planszowe,
a takze upiec kietbaske na ognisku.

Mozliwosci ciekawego, rodzinnego spedzenia czasu jest
bardzo duzo, wiec warto uczci¢ chociazby Dzien Dziecka

w Pafacu Mata Wies. Z okazji Dnia Dziecka od 31 maja
do 3 czerwca przewidziano wiele dodatkowych atrakgji:
dmuchance, catodniowa zabawa z animatorami, kon-
kursy z nagrodami, przejazdzki na kucykach, balonowe
schow, zajecia sportowe, a takze prezent dla kazdego
dziecka.

MAGICZNY SPLOT KULTURY | NATURY

Samo miejsce jest magiczne i posiada niezwykle ciekawg
historie. Wybudowany w 1786 przez Bazylego Walickiego
Patac jest nazywany najpiekniejszym zabytkiem klasycy-
zmu w Polsce. Po Il wojnie Swiatowej byt letnia rezydencja
premieréw PRL i lll Rzeczpospolitej. Wolny czas spedzali
tu m.in. Wiadystaw Gomutka, marszatek Rokossowski,
Jerzy Urban czy Jerzy Buzek. Szczeg6lnie upodobata so-
bie to migjsce zona premiera Jozefa Cyrankiewicza, Nina
Andrycz, ktora kazata wybudowac specjalnie dla siebie ta-
zienke w patacu.

Ogromnym atutem patacu jest zachwycajacy krajobraz
— stawy z todkami, ogrod francuski, park romantyczny, re-
zerwat modrzewi, faki oraz jeden z najstarszych sadow
w Polsce. Fantastyczna fauna i unikatowa flora towarzysza
spacerom po otaczajacych patac 30 hektarach ogrodow.

Kulinarnym centrum obiektu jest Restauracja Stara Wo-
zownia, ktora odtwarza smaki, ktore byty obecne w hi-
storii Matej Wsi. Szef Kuchni Zbigniew Paluch wezytuje sie
w dzieta dotyczace Matej Wsi, poszukujac inspiracji do dan
serwowanych dzis w restauracji. Warto sprébowac nie-
zwvyktego barszczu z grojeckich jabtek!

— 4,3
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POMIECHOWEK

RAFTING NA MAZOWSZU

ZA GORAMI, ZA RZEKAMI ZA SIEDMIOMA WZGORZAMI. STOP.
TO NIE TA PRZYGODA. TO NIE TAK BY£O. ZACZNIJMY TE OPOWIESC
JESZCZE RAZ, OD NOWA. TUZ POD WARSZAWA, ZALEDWIE
50 KILOMETROW OD JEJ CENTRUM, W MAJU 2017 ROKU POJAWILA
SIE NOWA, ATRAKCJA DLA RODZIN POSZUKUJACYCH
ODSKOCZNI OD ZGIELKU DNIA CODZIENNEGO.
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SPtYWY PONTONOWE WKRA

W najblizszym otoczeniu lasu, posroéd mazowieckich pal i tak,
jednak z doskonatym dojazdem droga asfaltowa, po ktorej
jezdzi PKS, na zadnych wrazen matych i duzych oczekuje baza
pontonowa Everal. Bazy pilnuja kolorowe krasnale, ktore sys-
tematycznie zaczepiajg przybytych. Baza organizuje wyjatko-
we sptywy pontonowe, kierowane do wszystkich tych, ktorzy
poszukuja komfortu, bezpieczenstwa, rodzinnego rejsu jedna
z najciekawszych i najczystszych rzek Mazowsza — Wkra.

Sptywy odbywajg sie pomaranczowymi pontonami, w kto-
rych moze jednoczesnie ptynac nawet 7 osob. Miekkie burty
gwarantujg komfort i bezpieczenstwo. Rozmiar pontonu zas
umozliwia tym najmtodszym gosciom dzikie wedrowki po
pokfadzie. Sptywy pontonowe na Mazowszu to wcigz no-
wos¢, to wodna atrakcja dla catych rodzin, do skorzystania
z ktorej serdecznie was zachecamy.

SPECJALY Z GRILLA

Pa zakonczonym sptywie baza zaprasza na pyszne potrawy
z grilla, a jesli chcecie, mozecie zabrat cos ze soba — wedzo-
ne specjaty, te jednak nalezy zamowic z wyprzedzeniem, bo
szybko sie koAcza.

WIELKA MAZOWIECKA PRZYGODA

Wracajmy jednak do naszej przygody. Opowiem wam, jak
Z grupa przyjaciot, a byto nas blisko 50 os6b, wybralismy sie
na Wkre. Poczatek naszej wielkiej mazowieckiej przygody na
Wkrze to krotki list z rezerwacjg terminu. Nic nie robiac sobie
z pocztowej tradycji, wystalismy go za pomoca komputera.
Pao kilku chwilach wrdcito do nas potwierdzenie i juz nic nie
stato na przeszkodzie, by wyruszy¢ ku nowej mazowieckiej
przygodzie.

W sobotni poranek, zaledwie po godzinie podrozy, trafilismy
na parking pod baza, na ktérym bez trudu pozostawilisSmy
wiele aut. Przed startem zamoéwilismy kietbaski, ognisko
i udalismy sie nad rzeke. Tam po krotkim szkoleniu chwyci-
lismy pagaje w dfonie i zaopatrzeni w kapoki wyruszylismy
w nieznane. W czasie rejsu zaobserwowalisSmy niezwykle
bogata roslinnosc rzeki, czaple szare i kaczki. 8-letni Marcel
zachwycat sie rodzing tabedzi, posrad ktorych byto brzydkie
kaczatko. Ciekawe, dlaczego nikt nie zdradzit Marcelowi ta-
jemnicy fabedzi.

KAPIELE W CZYSTE], CIEPLE] WODZIE

W skarpie, ktora przypominata wielkg piaskownice, odkryli-
Smy gniazda jaskatek, na takach zas naszym oczom ukazato
sie niezwykle stado bacianow. Nasza ulubiong czescig spty-
wu byty jednak kapiele. Niezwykle czysta i ciepta woda w rze-
ce stanowita doskonatg alternatywe dla ptyniecia pontonem.
Mowie wam, jak Swietnie dryfuje sie za pontonem, trzymajac
sie okalajacych go lin.

PASOWANIE NA PONTONIARZA

Na koAcu sptywu przewodnik zaskoczyt nas niezwyktg zaba-
wa. Pasowanie na pontoniarza, alez byto Smiechu, ale to juz
inna historia. Moze jeszcze kiedys wam jg opowiem. A i za-
pomniatbym. Miatem wam nie mowic, bo to tajemnica bazy.
Pamietajcie, ze nie wiecie tego ode mnie. Pomaranczowe
pontony ptywaja tez po Narwi i Wisle, a jesli chcecie, moze-
cie zorganizowat z pomocg bazy sptyw innymi rzekami. Do
zobaczenia!

Baza pontonowa EVERAL
Btedowo 30B, 05-180 Pomiechéwek
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To wszystko jest na wyciagniecie reki. Wystarczy tylko otwo-
rzy€ sie na lokalne dziedzictwo i odkrywac nowe miejsca — ich
historie i tradycje. Bo zeby wypoczac i ciekawie spedzic czas,
wecale nie trzeba szukac daleko.

W STYLU SLOW...

Spokojna, leniwa i pachnaca lokalnoscig turystyka to alter-
natywa dla tradycyjnego podrézowania. Slow Road, bo o nim
mowa, to promujacy popularny w ostatnim czasie styl zycia
polegajacy na zwolnieniu zbyt szybkiego tempa i wzboga-
caniu swojego zycia duchowego o nowe doSwiadczenia.
W oparciu o te idee pomystodawcy projektu Slow Road po-
stanowili stworzyc niepowtarzalng mape miejsc typu slow
- pensjonatéw, restauracji, gospodarstw agroturystycznych,
sklepéw z produktami regionalnymi itp. Obecnie projekt Slow
Road na Mazowszu proponuje trzy trasy: ,Mazowiecka cisza’,
.Mazowieckie krolestwo bociana” oraz ,Mazowieckie przy-
gody" Wszystkie trasy oraz szczegbty projektu Slow Road
mozna poznac na stronie www.slowroad.pl

(Apla)

..CZY AKTYWNIE?

Dla lubigcych sport i aktywny styl zycia wybor Mazowsza
jest strzatem w dziesiatke. Zwiedzac i poznawac nowe miej-
sca mozna m.in. podczas sptywu kajakowego, rejsu po Wi-
Sle, surfingu, wycieczki rowerowej czy dtugich spacerow. Na
turystéw czekajg trasy krajoznawcze badz tematyczne. Jest
w czym wybiera¢ — przez Mazowsze prowadza m.in. szlaki:
Chopinowski, Papieski czy ,Mazowsze na filmowo"

+DAREM MAZOWSZA" W PIEKNY REJS

Wista, krolowa polskich rzek, to przepustka do Swiata wod-
nej, fascynujacej przygody. Tu kazdy moze stac sie odkrywea.
W trakcie rejsu mozna wyobrazic sobie, ile znaczyta najdtuz-
sza polska rzeka kilkaset lat temu. Sptawiano nig towary,
korzystajac z drewnianych, ptaskodennych tfodzi transpor-
towych zwanych szkutami. Szkuta — krélowa tradycyjnej
zeglugi drewnianej — juz powrécita na wislane wody i jest
gotowa do rejsow. ,Dar Mazowsza" powstat w 550. rocznice
pierwszego wolnego flisu na Wisle, dzieki Srodkom z budzetu
wojewodztwa. To pierwszy od kilkuset lat tego typu statek.
Budowa trwata 5 miesiecy, a jgj efekt jest imponujacy. Kadtub
todzi mierzy 16 metrow dtugosci i 5 metrow szerokosci, a po
roztozeniu steru — ponad 20 metrow. Sktadany maszt ma 10
metrow wysokosci i jest wyposazony w zagiel rejowy o po-
wierzchni 42 m2 - Realizujemy wislane programy dla dzieci
i mtodziezy, rejsy dla mitosnikéw piekna i natury, warszta-
ty dla operatéw turystyki i animatoréw kultury. Szkuta jest
efektem wspdlnego wysitku wielu ludzi dobrej woli, ktorzy
postanowili budowat dobrg marke Wisty. Zapraszamy na rej-
sy ,Darem Mazowsza', bo Swiat widziany z perspektywy rze-

ki jest ciekawszy i pieknigjszy — podkresla Robert Jankowski,
prezes fundacji Rok Rzeki Wisty.

AHOJ PRZYGODO!

Rok 2017, ogtoszony Rokiem Rzeki Wisty, obfitowat w niemal
pot tysiaca wydarzen przywracajacych rzeke mieszkancom,
aby na nowo zigczy€ ich w poczuciu wislanej tozsamosci.
Rzeka to przeciez nie tylko droga transportowa dla towaréw.
To réwniez historia wielu rodzin, stare legendy i opowiesci
zwigzane ze statkami, szanty rozbrzmiewajace na brzegu.
Miejsca, w ktérych wciaz zywa jest tradycja. Doskonatg pro-
pozycja dla catych rodzin jest wycieczka do Urzecza. Mozna
tu wzig€ udziat w warsztatach szkutniczych, nauczyc sie
szota - ludowego tanca flisackiego, albo skosztowat lokal-
nych specjatow. Spiew, taniec i zabawa potgczone z rejsami
po Wisle tworza niezapomniang atmosfere. Ale Wiste warto
odkrywac na wiele sposobow. W portach cumuja zaglowki,
motorowki i kajaki. Zostaje tylko krzyknac ,ahoj przygodo!”

SLOW (z ang. powoli)

|dea Slow Food narodzita sie w 1986 r. we Wtoszech.
Architekt Carlo Petrini, znawca tradycji, kultury i kuchni,
sprzeciwit sie wtedy uruchomieniu restauracji McDonal-
d's w bezposrednim sasiedztwie Schodow Hiszpanskich
w Rzymie. Zatozyt organizacje non profit ,Slow Food"
zajmujaca sie wspieraniem i promowaniem regionalnej
Zywnosci.

Kontynuacja Slow Food jest idea Slow Life zachecajaca do
podejmowania Swiadomych wybordw i szukania rowno-
wagi pomiedzy kariera, budowaniem relacji towarzyskich,
rozrywka a wtasna duchowoscia.
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CIUCHCIA Z PIASECZNA DO TARCZYNA

Obecnie  Piaseczynsko-Grojecka Kolejka Waskotorowa
w kazda niedziele (od marca do pazdziernika) wyrusza w tra-
se z Piaseczna do Tarczyna. W drodze powrotnej pociag
zatrzymuje sie na lesnej polanie, gdzie odbywa sie piknik.
Rodziny z dzieémi maja okazje spedzi¢ czas na tonie natu-
ry, pograc w pitke czy razem upiec kietbaski na ognisku. To
wspaniafa okazja do oderwania sie od codziennej rutyny
i poprzebywania razem, a dla dzieci ogromna przygoda. Do-
datkowym przezyciem jest mozliwoS¢ obejrzenia zaplecza
stacji kolejowej wraz z zabytkowymi warsztatami, przejazd
drezyna reczng i wizyta w modelarni, gdzie mozna obserwo-
wact potezna makiete zbudowang sitami wolontariuszy Sto-
warzyszenia.

Organizowane sa tez specjalne kolejowe wycieczki dla grup
zorganizowanych, np. szkot i przedszkoli, z edukacyjnym pro-
gramem pt. ,Lokomotywa Pana Tuwima" , imprezy integra-
cyjne, urodziny, a nawet wesela.

Po 120 latach od uruchomienia pierwszego pociggu Piase-
czynsko-Grojecka Kolejka Waskotorowa nie petni juz tak
waznej roli transportowej dla Warszawy i potudniowego Ma-
zowsza, ale wciaz jest perta regionu, dajac mozliwos¢ odpo-
czynku i Swietnej zabawy.

Program wycieczek tematycznych na kolejce waskotorowej
w roku 2018:
1 19 maja - Noc Muzedw , Wieczorne zwiedzanie,
nocne pociagi”
1 1,2,3czerwca - ,Dni Dziecka z Ciuchcig”
[ 8lipca —120-lecie Piaseczynsko-Grojeckiej
Kalejki Waskotorowej
1 15 sierpnia - Dzien Wojska Polskiego
] 16 wrzesnia - Pozegnanie lata , Pieczenie ziemniakow"
] 20 wrzesnia - poczatek sezonu jesiennego
,Pieczenie ziemniakow"
] 11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci
[J 112 grudnia - ,Podrdze ze Sw. Mikotajem
] 31 grudnia - ,Sylwester z Kolejka Waskotorowg”

Towarzystwo Kolei Waskotorowej
www.kolejka-piaseczno.pl
tel. 607 155 188

@ Operatorem Kolejki jest Piaseczyisko-Grojeckie
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MSZCZONOW

RODZINNY WEEKEND :
& Z TERMAMI MSZCZONOW

ZBLIZA SIE KOLEJNY WEEKEND ALBO WAKACJE, A TY NIE MASZ POMYStU,
JAK'JE.CIEKAW [E SPEDZIE? POTRZEBUJESZ CIEKAWE) OFERTY, KTORA
SPELNI OCZEKIWANIA TWOICH NAJBLIZSZYCH? TERMY MSZCZONOW TO
IDEALNY POMYSt NA UDANY ODPOCZYNEK DLA CALEJ RODZINY.

PO DOSKONALY HUMOR NIE TRZEBA WYBIERAC SIE DALEKO.
TYLKO 45 KM OD WARSZAWY CZEKAJA NA WAS BASENY Z UNIKALNA,
SLODKA WODA TERMALNA WYDOBYWANA Z GLEBOKOSCI 1602,5 M.
JESTESCIE GOTOWI NA PRZYGODY? TO W DROGE!
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Dzieki dwém basenom z surowg wodg termalng o tem-
peraturze 32-34°C oraz wannom jacuzzi mozecie po-
zwoli¢ sobie na chwile relaksu, korzystajac jednoczesnie
z doskonatych wiasciwosci mszczonowskiej wody. Na
wielbicieli wodnego szalenstwa czeka basen rekre-
acyjny ze zjezdzalniami oraz sztuczng rzeka. Jego przy-
stepna gtebokos¢ — maksymalnie 1,40 m oraz wysoka
temperatura wody wynoszaca 28-32°C sprawiaja, ze
jest to idealny basen do rodzinnych zabaw, rowniez dla
0s6b, ktore nie potrafig ptywac. W promieniach ston-
ca zadbacie o swoja kondycje, 5cigajac sie w basenie
sportowym, grajac z dziecmi w siatkéwke plazowa na
jednym z trzech boisk lub €wiczac na urzadzeniach w si-
towni pod chmurka. Maluchy z pewnoscig uciesza sie na
widok brodzika dzieciecego z minizjezdzalnig oraz fon-
tann. Czy potrzeba czegos wiecej w upalny, letni dzien?
Po wodnych przygodach na najmtodszych czeka takze
mnostwo atrakcji na duzym placu zabaw, a plaza tra-
wiasta to niezliczona ilo5¢ pomystow na dzieciece sza-
lenstwa pod czujnym okiem opalajacych sie rodzicow.
Uatrakcyjnieniem oferty basenowej sg sauny suche,
ktére pomoga oczyscic ciato z toksyn, a takze grota sol-
na. Relaksacyjna muzyka oraz nastrojowe oSwietlenie
pozwola wam sie catkowicie odprezyc, a przy okazji cata

rodzina skorzysta z terapeutycznych wtasciwosci takie-
go seansu.

Jesli po kilku godzinach zabaw w wodzie i na plazy tra-
wiastej wcigz bedzie wam mato, to z pewnoscig warto
zwiedzi¢ okoliczne atrakcje, zwtaszcza na dwoch kot-
kach, bo w okalicy Term znajduje sie kilka ciekawych tras
rowerowych, a wypozyczalnia rowerdw, ktéra rowniez
jest w ofercie udostepnia sprzet bezpfatnie. Na zwie-
dzanie np. zabytkowego zespotu patacowego w Radzie-
jowicach z najwieksza w Polsce statg galerig malarstwa
Jozefa Chetmonskiego rownie dobrze mozna wybrac
sie pieszo lub technika nordic walking. A wszystko to
w otoczeniu pieknych mazowieckich krajobrazéw. Nie
marnujcie wiecej czasu przed telewizorem, koniecznie
sprawdzcie szczegoty oferty na www.termy-mszczo-
now.eu i spedzcie w Mszczonowie doskonaty, rodzinny
weekend, ktéry zapewni wam mnéstwo niezapomnia-
nych wspomnien. Do zobaczenia przy basenie!

Kompleks Basendéw Termalnych
@ ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow
tel. 46 857 87 81
e-mail: termy@termy-mszczonow.eu

— 5



CZERSK

RYCERSKIE TURNIEJE, PLEBEJSKIE
JARMARKI | KROLOWA BONA,
CZYLI ZAMKOWA PODROZ W CZASIE

KSIESTWO MAZOWIECKIE NALEZY DO TYCH ZIEM, KTORYCH HISTORIA
ZAGINEI’.A W MROKACH DZIEJOW. JEDNAK DO DZIS POZOSTALY DOWODY
SWIETNOSCI PANOWANIA KSII-\ZAT MAZOWIECKICH Z LICZNYMI ZAMKAMI,
' ’ KOSCIOI’.AMI | GRODAMI.
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Wiadcy ci zachowali sie takze w mazowieckiej tradydji
i legendach, a najlepiej ich sekrety odkrywac w Czersku
i Ciechanowie — dwoch zamkach, kiedys straznicach
chronigcych granice Mazowsza od pétnocy i wschodu.

CZERSK Z BIAtA DAMA W TLE

Trzy wieze i mury, ponizej dolina rzeczna, otoczona sa-
dami i ogrodami, obok miasteczko z koSciotem i rynkiem.
Tak wyglada obecnie dawna stolica ziemi czerskiej i sie-
dziba ksigzat mazowieckich. Tu spotykaty sie szlaki han-
dlowe na Pomorze, Rus i Slask, tu znajdowata sie pilnie
strzezona przeprawa przez Wiste. Kto wie, moze gdyby
historia potoczyta sie inaczej, to Czersk, a nie Warszawa,
bytby dzis najwazniejszym grodem Mazowsza i Polski?
Sredniowieczny, gotycki zamek w Czersku wybudowany
zostat przez ksiecia Janusza | Starszego na przetomie
XIVi XV wieku. W XVI wieku zamek byt rezydencja Bony
Sforzy, a wokét budowli pietrzyty sie sady i winnice. Kro-
lowa opuscita go w 1586 roku, ale jak mowi legenda,
btaka sie do dzis noca po ruinie, jako Biata Dama.

SREDNIOWIECZNY GROD NA ZYWO

Dzisiaj na szczescie jedyny najazd, jaki grozi mazowiec-
kiej twierdzy, to liczni turyéci — od bardzo mtodych do
tych w wieku nieco bardziej zaawansowanym. Czeka na
nich wiele atrakgji. W niemal kazdy weekend od maja
do wrzesnia w ramach cyklu HISTORIA VIVA mtodzi po-
dréznicy beda odkrywag, jak wygladato zycie codzienne,

wojna i pokoj w réznych epokach historycznych. Kim byt
komes Magnus, wspomniany w Kronice Galla pan Czer-
ska, czym zajmowata sie straz grodzka, skad w Czersku
wziety sie koronki. No i oczywiscie turnieje rycerskie, na
ktérych — tak jak na dworze Konrada Mazowieckiego —
i dzi§ spotkaja sie Sredniowieczni rycerze, by zaprezen-
towac biata bron, pojedynki, pokazy konne i tucznicze.
Tylko tu mozna bedzie sprawdzi¢, ile wazy kolczuga,
przymierzy¢ rycerski hetm, podnies¢ ciezki topor czy na
wiasnej skorze poczuc, jak to jest by¢ zakutym w dyby.
A na koniec doktadnie obejrzec machiny obleznicze znaj-
dujace sie na dziedzincu.

¥

Zamek Ksiazat Mazowieckich w Czersku

plac Tysiaclecia 1, 05-530 Czersk
www.zamekczersk.pl

Czynny codziennie:

maj-sierpien, godz. 9%-20%

wrzesief, godz. 9%°-19%

pazdziernik, godz. 9%°-17%

w pozostate miesigce, godz. 9%°-15%°

Ceny biletéw (do nabycia w kasie na migjscu):
normalny — 8zt

ulgowy — 5 z¢

mieszkancy Czerska — 2 zt

grupy zorganizowane — uczniowie szkot z terenu
gminy Gora Kalwaria - 2 zt

— 53
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ZAMEK W CIECHANOWIE - INSPIRACJA DLA PISARZY
Potozony blisko 80 km na potnoc od Warszawy zamek
w Ciechanowie powstat w pierwszej potowie XV wieku.
Jego historia toczy sie rownolegle do historii Czerska —
rowniez te ziemie weszty w sktad dobr krélowej Bony po
Smierci jej krélewskiego matzonka, a zniszczenia w trak-
cie potopu szwedzkiego podkopaty jego znaczenie. Na
przetomie XIX i XX wieku romantyczna ruina przyciagata
uwage wielu znanych postaci: m.in. bawit tu Zygmunt
Krasinski, Bolestaw Prus, Maria Konopnicka czy wresz-
cie Henryk Sienkiewicz. Ten ostatni, opisujac w ,Krzyza-
kach” pojedynki Zbyszka z Bogdanca z rycerzem krzy-
zackim Rotgierem, ulokowat je wtasnie na dziedzifcu
ciechanowskiego zamku.

ORZEt, Wl-\i | §WIETY PIOTR

Dzis zamek ciechanowski to mury obronne i wieze —
z budynkéw mieszkalnych i gospodarczych pozostaty
jedynie fundamenty oraz piwnice. Mozna zwiedzi¢ oby-
dwie baszty, zapoznat sie z galerig obrazujaca historie
twierdzy i obejrze¢ wystawe prezentujaca rozne rodzaje
broni biatej, palnej oraz uzbrojenia ochronnego z okresu
od XIV do XVIII wieku, w tym wydobyte z fosy zamko-
wej dwa dobrze zachowane miecze. Warto tez zwrdéci¢
uwage na umieszczone nad brama trzy metalowe herby
zwigzane z historig ciechanowskiej twierdzy: postac be-
dacego patronem miasta Sw. Piotra z kluczem symboli-
zujacym otwarcie Ciechanowa na turystow, wyobraze-
nie orfa — symbolu Mazowsza, oraz waz — herb rodowy
Bony.

W SZRANKI | KONKURY

Na zamku w wakacje tradycyjnie dzieje sie duzo. Oprocz
turniejow rycerskich, festiwali, wydarzen kulturalnych
na lipiec i sierpien przygotowano specjalng oferte dla
najmtodszych — spotkania z historig ozywiona. Dzieki
wspotpracy z grupami rekonstrukcyjnymi mtodzi adepci
historii przeniosa sie w przesztos¢ — zobacza, jak wy-
gladaty zwyczaje rycerskie, jak starano sie o reke damy,
poczuja rytm zycia codziennego na zamku. Oczywiscie
nie zabraknie turniejow rycerskich, z ktérych stynie cie-
chanowski grod. A wszystko w oprawie legend i historii
wzietych zywcem ze stron ,Krzyzakéw" Henryka Sien-
kiewicza.

Zamek Ksiazat Mazowieckich

ul. Zamkowa 1, 06-400 Ciechanow,

tel. (23) 672-40-64

zamekwciechanowie.pl

Czynne codziennie oprocz poniedziatkdw i Swiat:
pazdziernik-kwiecien, godz. 8°°-16%
maj-wrzesien, godz. 10°°-18%

Ceny biletow

normalny — 6 zt

ulgowy — 4 z+

cena za przewodnika muzealnego — 30 zt
bilet rodzinny na wszystkie ekspozycje — 18 zt
Bilety mozna takze kupic online:

¥

bilety. muzeumciechanow.pl

54 wmm= yww.modanamazowsze.pl
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regionalnych recepturach. Dzis, gdy szukamy zdrowych, smacznych
i naturalnych produktéw, to wtasnie tam warto skierowaé swoje kroki.

JAKOSC POPARTA TRADYCJA

Piekarnia Ratuszowa Radzikowscy z Siedlec to firma
rodzinna z ponad 80 letnig tradycja, ktorej wiasciciela-
mi byli Stanistaw i Julianna Wereda - dziadkowie obec-
nych wtascicieli. Nieprzerwanie od 1930 roku dostarcza
mieszkancom Siedlec, Mazowsza, a takze wybranych
miast w Polsce najlepsze, bo wypiekane wedtug starych,
regionalnych receptur chleby na zakwasie. Prowadzona
przez trzecie pokolenie piekarzy firma do dzisiaj znajduje
sie w samym sercu starego centrum miasta — naprze-
ciwko zabytkowego ratusza, zwanego ,Jackiem” - kto-
ry miesci siedzibe Muzeum Regionalnego w Siedlcach.
Piekarnia (stad nazwa ,Ratuszowa") zaprasza do salo-
niku firmowego przy ul. Pitsudskiego 12. Od 2010 roku
wyroby rodziny Radzikowskich zostaty przyjete do Dzie-
dzictwa Kulinarnego Europy i reprezentujg Dziedzictwo
Kulinarne Mazowsza. Piekarnia znajduje sie rowniez na
szlaku kulinarnym Mazowiecka Micha Szlachecka.

ZDROWE, SMACZNE, NAJLEPSZE

Piekarnia Ratuszowa od poczatku istnienia stawiata na
jakos¢, walory smakowe i zdrowotne swoich wyrobow.
Pieczywo wyrabiane jest z naturalnie zakwaszanej maki

Piekarnia Ratuszowa
Z Sied IeC rok zatozenia 1930

zytniej zgodnie z pracochtonng, przedwojenng recep-
tura. Te wyroby — jak np. gruboziarnisty Chleb Razowy
Ratuszowy z Siedlec, oparty w 100% na naturalnym
zakwasie zytnim, to peretka tradycyjnych wypiekow,
prawdziwy chleb polski, wielokrotnie nagradzany (zdo-
byt m.in. Laur Marszatka Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, Ztoty Medal MTP, perte Zwigzku Wojewodztw
RP). Kolejne przeboje piekarnicze Ratuszowej to Chleb
Mazowiecki Regionalny i Bochen Wiejski — wyrabiane
z maki zytniej i pszennej bez jakichkolwiek sztucznych
dodatkéw. Stynny Chleb Razowiec Marszatkowski
zdobyt m.in. Ztoty Medal na Targach Smaki Regionow
w Poznaniu oraz na warszawskich targach Regiona-
lia. Chleb ten uznany zostat za najlepszy produkt tar-
gowy przez Prezydenta Miasta Siedlce na | Jarmarku
Sw. Stanistawa. Nic dziwnego, ze regionalne wypie-
ki piekarni Ratuszowa od lat zdobywaja wyréznie-
nia i nagrody, ale przede wszystkim rzesze wiernych
odbiorcow — smakoszy.

RATUSZOWA

A EITI LAY
miRALC

Piekarnia Ratuszowa Radzikowscy s.c., ul. Pitsudskiego 12, 08-110 Siedlce, ratuszowasiedIce.pl




WARSZAWA

MULTIMEDIALNY PARK FONTANN
— ZABAWA DLA CALE) RODZINY

RUSZA KOLEJNY SEZON NIEZWYKLY POKAZOW W MULTIMEDIALNYM
PARKU FONTANN. W TYM ROKU DLA ODWIEDZAJACYCH PRZYGOTOWANO
ZUPEENIE NOWE WIDOWISKO, NA KTORE SKLADAJA SIEJS-WIAT}O WODA

| DZWIEK. TA ATRAKCJA ZACHWYCONE BEDA | DZIECI, | ICH-ROD 1
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Multimedialny Park Fontann juz ésmy rok z rzedu pre-
zentuje na Podzamczu swoje barwne spektakle, Otwarta
w 2011 roku atrakcja okazata sie strzatem w dziesiatke:
tylko w ubiegtym roku kolorowe show obejrzato okoto 920
tysiecy 0sab, zardwno warszawiakow, jak i turystow. ,Do-
skonata i w petni darmowa zabawa! Pot godziny trzymaja-
cej w napieciu gry Swiatet i muzyki” — to tylko jedna z wielu
pozytywnych opinii na Facebooku.

Inspiracja pokazoéw s3 warszawskie historie, legendy
i opowiesci. W ubiegtych latach bohaterami byli bazyliszek
oraz syreny, a jakie emocje czekajg na widzéw w rozpoczy-
najacym sie sezonie?

ZAKOCHANY KSIAZE

Tym razem twarcy widowiska ze Stotecznej Estrady za-
praszaja na przedstawienie ,Ksiaze Niedzwiedz" — piekng
i wzruszajaca opowieS¢ o mitosci, inspirowang legenda
o0 ksieciu mazowieckim, ktéry zakochat sie w urodziwej
mieszczce. NieSmiaty bohater wyznaje jej uczucie, ale — jak
to bywa w starodawnych podaniach - droga do ich szcze-
Scia weale nie jest ustana rozami. Opowies¢ bedzie sie prze-
plata ze spektakularnym tancem fontann w rytm muzyki
i w otoczeniu barwnych laserdw, ktore przyprawia najmtod-
szych o zawrot glowy!

TROPEM WARSZAWSKICH NIEDZWIEDZI

Samo widowisko w Multimedialnym Parku Fontann to
nigjedyna atrakcja przygotowana przez organizatorow.
.Legenda zainspirowata nas do nawigzania wspotpracy
z Muzeum Warszawy, z ktdrym wspdlnie tworzymy mape
tropem warszawskich niedzwiedzi i wytyczymy nowa tra-
se turystyczng” — mowi dyrektor Stotecznej Estrady An-
drzej Matusiak.

W tym roku nie zabraknie réwniez akcentu zwigzanego
z 100. rocznicg odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Z tej okazji zostat przygotowany film, ktéry pojawi sie na
ekranie wodnym jako element spektaklu.

KIEDY NAJLEPIE) WYBRAC SIE

DO PARKU FONTANN?

Doskonatym momentem na rodzinng wizyte jest majowka:
od 1 do 5 maja pokazy beda sie odbywat codziennie o godz.
21%,0d 11 maja do 31 sierpnia barwne show obejrzymy
w kazdy piatek i sobote o godz. 21%¢, a od 17 sierpnia do
29 wrzesnia - ponownie 0 21%. Warto zabra¢ ze soba koc
i przyjs€ nieco wezesniej, by zajat wygodne migjsce na ota-
czajacej fontanny skarpie. Wstep na widowisko jest bez-
ptatny.
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EKSTREMALNA ZABAWA
HARTUJACA DUCHA

BIEGAJA, SKACZA, CZOLGAJA SIE, W

BEZ OGRANICZENR, CZYLI ROBIA TO, (

I CO DAJE IM NAJWIEKSZA RADOSC
RUNMAGEDDONU JUZ OD NAJMLC
EKSTREMALNE)J PRZYGODY, W KTG
DOBRA ZABAWA |




Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej
ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez prze-
szkody. Zmagania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach
rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato
blisko 60 tysiecy 0séb, a od poczatku istnienia cyklu do
mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszyst-
kim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic siebie.
Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu,
w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem
rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwo-
Sci. Maja oni do przebycia r6zne odcinki trasy z torami
przeszkdd — wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza,
a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sg cztery
formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkad), REKRUT (6 km
i 30+ przeszkad), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkad) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkad).

Dwie formuty biegu dopasowane stopniem trudnosci do
wieku mtodych uczestnikow pozwalajg bawic sie na cate-
go dzieciom w wieku 4-11 lat i mtodziezy 12-15 lat.

RUNMAGEDDON KIDS

Chetni z pierwszej grupy wiekowej staja przed wyzwa-
niem Runmageddonu Kids, czyli przebiegniecia jednego
kilometra i pokonania dziesieciu odjazdowych przeszkad.
Na ich drodze roztozony zostaje dywan z opon, konstruk-
gja z linami zwana ,pajeczyna’, przez ktora przedzieraja
sie jak muchy ztapane w siec pajgka. Musza zmierzyc sie
z ,kupa piachu’, zarzucong rybacka siecig i wykopanymi
dotami. Maja okazje pokonac tunele, ,palikowe zasieki"
czy .pole namiotowe’, a takze wspinac sie na pionowe
Sciany. Runmageddon Kids daje im mozliwos¢ wyszalenia
sie i pobudzenia swojej kreatywnosci w radzeniu sobie
z przeszkodami.

RUNMAGEDDON JUNIOR

Mtodziez 12-15 lat moze wzig€ udziat w Runmageddonie
Junior, przygotowanym specjalnie dla tych, ktorzy sa za
duzi na bieg Kids, a za mtodzi na trase Intro. Ich trasa za-
skakuje réznorodnoscig przeszkod, wymaga od nich spry-
tu i determinacji. Z jednej strony bawig sie przeszkodami
z formuty Kids, a drugiej staja przed wyzwaniem poradze-
nia sobie z konstrukcjami i utrudnieniami prosto z formut
Runmageddonu dla dorostych. Dystans Junior liczy dwa
kilometry i stawia przed uczestnikami 15 ekstremalnych
przeszkad.

SATYSFAKCJA Z NIECODZIENNE) AKTYWNOSCI
.Dla mojego syna udziat w Runmageddonie Kids jest fe-

nomenalng przygoda, dlatego kazdego roku staramy sie
zapewni¢ mu jeszcze jeden start. Przeszkody, bieganie,
wdrapywanie sie, turlanie i ni¢ rywalizacji podobaja mu sie
najbardziej. Dziecko podczas biegu ma okazje poczut sa-
tysfakcje ze wspaniatej, niecodziennej aktywnosci. Czuje
dume z podjetego wyzwania, nawet jesli doskwiera mu
zmeczenie. Runmageddon Kids jest Swietnym wyzwa-
niem sportowym, kreatywna zabawg w pokonywanie
przeszkad. Uczy, ze kiedy tylko chcemy, mozemy poradzic
sobie z przeciwnosciami i utrudnieniami”- mowi tata Mar-
cina.

MOC EKSTREMALNE) ZABAWY

Dzieci przychodza na Runmageddon po to, zeby sie wy-
szale€ i poczuc moc ekstremalnej zabawy. Nie musza byc
w jakis szczegblny sposéb przygotowane. Startujg w wy-
godnych ubraniach, ktérych nie zal ubrudzic, i butach, kté-
re pozwolg im swobodnie biegac po trawie, wodzie, btocie
i piasku. Mali Smiatkowie pokonuja trase w swoim tempie,
swoimi metodami. Nie liczy sie szybkos¢. Wazne jest to,
by po prostu chcieli wystartowac i cieszyli sie z takiego
niecodziennego wyzwania.

10 TYSIECY MtODYCH SMIALKOW ROCZNIE
Rocznie w Polsce w Runmageddonie Kids i Junior startu-
je okoto 10 tysiecy mtodych Smiatkéw. Ich uSmiechniete
buzie mowig same za siebie. Zdecydowanie jest to przy-
goda, ktora raz posmakowana przycigga. Po pierwszym
starcie majg ochote na wiecej, dlatego czesto w kolejnych
edycjach Runmageddonu wracajg na start. Runmageddon
dla dzieci i mtodziezy przyciaga coraz wieksza grupe chet-
nych. W trojmiejskim biegu, ktory odbyt sie 21-22 kwiet-
nia br. wzieto udziat okoto 1500 zadnych przygod dzieci,
ktore z zadowoleniem dotarty do mety.

GDZIE | KIEDY?

W roku 2018 mali fani ekstremalnych igrzysk beda mieli
okazje wystartowaé w Runmageddonie dla dzieci m.in.
w Warszawie w weekend 26-27 maja, w Etku 23-24
czerwca. W czasie wakacji beda mogli sprobowaé swo-
ich sit w Runmageddonie Silesia, ktory odbedzie sie od
30 czerwca do 1 lipca, a takze w edycji biegu w Poznaniu
(21 lipca) i Krakowie (25-26 sierpnia). Tuz po wakacjach
moga zaplanowac swoj start w Runmageddonie Trojmia-
sto (15-16 wrzesnia). Szczegotowe informacje o biegu
dostepne sa na stronie Runmageddonu:

https:/www.runmageddon.pl/imprezy/kids
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Przejazdy rodzinne

Przejazdy rodzinne to swietny sposéb na tansze podrézowanie!

Podrézni korzystajacy z tej oferty moga nabyc¢ bilety na przejazdy pociggami

Kolei Mazowieckich w tej samej relacji z ulga 35%:

1) jednorazowy na przejazd w jedng strone lub ,tam i z powrotem”;

2) strefowy czasowy KM.

Z przejazdu rodzinnego moze skorzystac¢ grupa od 2 do 5 0s6b, w sktad ktérej
wchodzi przynajmniej jedno dziecko do ukoriczenia 16 roku zycia.

Dzieci do ukonczenia 16 roku zycia mogg korzystac z indywidualnych
uprawnien do ulg ustawowych.
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