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ZIMOWY POLAND BIKE MARATHON

Marki, Nieporet, Kobyika

12.02, 19.02, 5.03.2017
Poland Bike Marathon po raz pierwszy star-
tuje w tym roku takze zima! Organizatorem
jest tworca letniego cyklu LOTTO Poland
Bike Marathon — Grzegorz Wajs. Mitosnicy
jazdy na rowerach gdrskich beda sie scigac
w trzech podwarszawskich miejscowo-
Sciach: 12 lutego w Markach, 19 lutego
w Nieporecie i 5 marca w Kobyfce. Na kaz-
dym z trzech etapéw mozna walczy¢ na dy-
stansach FAN (4-7 km) dla dzieci i miodziezy
oraz MINI (15-20 km) lub MAX (30-40 km)
dla dorostych.
Wiecej informagji:
http://www.polandbike.pl/news1.php

IMIENINY KONSTANCII
Konstancin-Jeziorna
18-19.02.2017
Imieniny Konstandji sq obchodzone w Kon-
stacinie-Jeziomie co roku na czes¢ Konstan-
¢ji z Potulickich Skérzewskiej, matki zatozy-
ciela podwarszawskiego letniska — Witolda
hr. Skdrzewskiego. W tym roku bedg swie-
towane wyjatkowo hucznie z okazji 120.
rocznicy powstania Konstancina. W progra-
mie m.in. warsztaty zielarskie, plastyczne,
wyrobu $wiec i bizuterii, wernisaz wystawy
malarstwa i koncert muzyki klasycznej. Na
wszystkie atrakcje organizowane w Kon-

stancinskim Domu Kultury wstep wolny.
Wiecej informagji: konstancinskidomkultury.
pl/index.php/archives/6554

Imieniny Konstancji
'Wiariaty, pilasy ksenl.
palicanie § biitarly

&

| www.modanamazowsze.pl

GALA KURPIKOW 2016
Ostrofeka
20.02.2017

Uroczystos¢ wreczenia nagréd osobom i in-
stytugom zastuzonym dla kultury i tradyji
kurpiowskiej odbedzie sie w Ostroteckim
Centrum Kultury. Nagrody zostang przy-
znane w 10 kategoriach: talent, nauka
i piéro, muzyka i taniec, tworczos¢ ludowa,
edukacja regionalna, dziatalnos¢ publiczna,
pracodawca, promowanie regionu, budze-
nie tozsamosci oraz ochrona dziedzictwa
kulturowego.

Wiecej informacji: www.kurpie.org

4%

ZAPUSTY NA KURPIACH
Chudek w gminie Kadzidlo, Wiejski Dom Kultury
23.02.2017, GODZ. 18%
Zapusty na Kurpiach to impreza organizo-
wana od siedmiu lat przez panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich w Chudku, jednej z naj-
starszych wsi kurpiowskich. Gospodynie
przygotowujq zabawne scenki i skecze na-
wigzujace do tradydji i legend kurpiowskich
lub satyrycznie komentujgce codziennosc.
Na stofach pojawiaja sie ostatkowe regio-
nalne pysznosci: paczki, faworki, oponki,
drozdzaki i pepuchy. Wstep wolny.
Organizatorzy: Wojt Gminy Kadzidfo; Pu-
bliczna Biblioteka w Kadzidle — Filia Biblio-
teczna w Chudku; Koto Gospodyn Wiejskich
w Chudku

TROPEM WILCZYM
- BIEG PAMIECI ZO£NIERZY WYKLETYCH
Kozienice, Otwock, Wieliszew, Zyrarddw iin.
26.02.2017

Bieg Pamieci Zofnierzy Wykletych odbywa-
jacy sie pod hastem ,Tropem Wilczym” staje
sie tradycja. Od pieciu lat organizowany jest
w niedziele poprzedzajaca Narodowy Dzien

Pamieci , Zotnierzy Wykletych” obchodzony
1 marca. Co roku do organizacji Biegu Pa-
mieci przylaczaja sie kolejne miejscowosci.
Na Mazowszu jest ich juz kilkanascie, naj-
blizsza lokalizacje mozna znalez¢ na stronie
wydarzenia: tropemwilczym.pl

KONCERT CHOPINOWSKI

Sanniki
26.02.2017

Gwiazdami pierwszego w tym roku Koncer-
tu Chopinowskiego w pafacu w Sannikach
bedg pianista Hartmut Schneider i wiolon-
czelista Reinhard Latzko. Widzowie beda
mogli réwniez wystucha¢ recytadji w wy-
konaniu Wiktora Zborowskiego. Tradycyjnie
koncertowi bedzie towarzyszyfa wystawa
malarstwa. Kolejne wydarzenia w Europej-
skim Centrum  Artystycznym im. Frydery-
ka Chopina zaplanowano na 5 marca i 2
kwietnia.

Wiecej informacji: http://www.ecasanniki.pl

KUSAKI, CZYLI OBRZED SCIECIA SMIERCI
Jedlirisk
28.02.2017

Kusaki, czyli obrzed Sciecia Smierci, co roku
w ostatkowy wtorek koncza na jedliiskim
Rynku kamawat. Tradycja wywodzi sie
prawdopodobnie z ,prawa miecza”, ktére
Jedlifisk otrzymat przy lokacji miasta. Inni
jako Zrédto wskazujg wywodzacy sie jeszcze
z XVI wieku zwyczaj ,$cinania” zimy na za-
konczenie tej pory roku badz na zakoncze-
nie karawatu. Obecnie Jedlinsk jest jedyng
w Polsce i prawdopodobnie takze w Europie
miejscowoscig, w ktdrej taki obrzed jest kul-
tywowany.

Wiecej informagji: jedlinsk.pl/59,jedlinskie-
-kusaki.html

KONCERT Z OKAZJI 207. ROCZNICY
URODZIN FRYDERYKA CHOPINA
Zelazowa Wola
1.03.2017, godz. 12%°
Koncerty w rocznice urodzin Fryderyka Cho-
pina odbywaja sie co roku w Warszawie,
aw 2017 zaplanowano takze recital w Ze-
lazowej Woli, w Domu Urodzenia Fryderyka
Chopina. Mazurki Fryderyka Chopina wy-
kona na instrumencie historycznym jeden
z najwybitniejszych wspétczesnych pianistéw
polskich — Janusz Olejniczak. Koncert odbe-
dzie sie dzien po otwarciu Domu Urodzenia
Fryderyka Chopina po kilkumiesiecznej prze-
rwie zwigzanej z pracami konserwatorsko-re-
nowacyjnymi i bedzie transmitowany przez

Program 2. Polskiego Radia.
Wiecej o koncertach urodzinowych; http://
pl.chopin.nifc.pl/institute/concerts/birthday

BIEG

ZAPRASTAMY DO RADOMLIA

FRARY § mupma X7

X BIEG KAZIKOW
Radom

5.03.2017
Bieg Kazikéw organizowany jest w ramach
dni $w. Kazimierza — patrona Radomia.
Jak co roku trasa bedzie prowadzita przez
centrum miasta — dwie petle po 5 km ze
startem | meta na ul. Zeromskiego, przed
budynkiem Urzedu Miejskiego. Zaplano-
wano takze biegi dla dzieci i mtodziezy na
kratszych dystansach.
Wiecej informaji: portal.radombiega.pl

SKARYSZEWSKI JARMARK KONSKI WSTEPY
Skaryszew
6-7.03.2017
Jarmark Koriski w Skaryszewie to najwiek-
sza tego typu impreza w Europie Srodkowo-

-Wschodniej, jej tradycja siega XVII wie-
ku. Jarmark przyciaga tysiace uczestnikow
—rolnikéw, hodowcow i eksporteréw koni
oraz wytworcow akcesoridw rymarskich
z Polski i zagranicy. Wstepy odbywaja sie
raz w roku: we ,wstepny” czyli pierwszy,
poniedziatek Wielkiego Postu. W tym roku
oddane zostanie do uzytku nowe targowi-
sko: ogrodzone, zadaszone, utwardzone
i o$wietlone, ale z pewnymi ograniczenia-
mi przestrzennymi, stad dwa dni targowe,
czyli oprocz poniedziatku takze wtorek.
Wiecej informagji: skaryszew.pl

MISTERIUM MEKI PANSKIE)
Czerwirisk nad Wislg
11.03-9.04.2017
Czerwiriskie ,Misterium Meki Pariskiej” na-
lezy do najstynniejszych polskich misteriow
pasyjnych. W 2014 r. powrécito do Czerwin-
ska nad Wistg po latach przerwy i przyciaga
patnikow z catej Polski, ktorzy przyjezdzaja
na wielkopostne rekolekcje u salezjanow
z finalem w postaci blisko dwugodzinnego
widowiska. We wspéiczesnej inscenizacji
klerycy zostali zastapieni przez profesjo-
nalnych aktoréw i muzykéw oraz zdolnych
amatoréw. Tegoroczna inscenizacja wzbo-
gaci sie 0 nowe sceny oraz muzyke wyko-
nywang na oryginalnych instrumentach

pojawiajacych sie na kartach Biblii.
Wiecej informadji: misterium.bosko.pl

FESTIWAL MUZYKI JEDNOGLOSOWE)
Plock
31.03-2.04.2017
Festiwal prezentuje najstarsze  zabytki
chrzescijanskiej kultury muzycznej przecho-
wywane w zaciszu klasztornych bibliotek
w réznych czesciach Europy. Na nowo ozy-
wajg w plockiej Bazylice Katedralnej. Obok
choratu gregorianskiego, gtéwnej i naj-
starszej formy muzycznej liturgii rzymskiej,
podczas wieczomych spotkai w katedrze
mozna ustysze¢ réwniez muzyke kosciotow

wschodnich. Wstep wolny.
Wiecej informaji: www.pokis.pl

KIERMASZ WIELKANOCNY
Wegrdw, rynek Mariacki
7.04.2017
Organizatorzy: Wegrowski Osrodek Kultury,
Starostwo Powiatowe w Wegrowie

MODA NA MAZOWSZE |
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Jacek Andrzej Kwiatkowski

NAJLEPS/ZE PRODUKTY
TURYSTYCZNE WOJEWODZTWA
MAZ/OWIECKIEGO W ROKU 2016

Regionalna Kapituta przy Mazowieckiej Regionalnej Organizacii Turystycznej dokonata wyboru

najlepszych produktéw turystycznych wojewddztwa mazowieckiego.

W tym roku uznanie Kapituty i certyfikat , Najlepszy Pro-
dukt Turystyczny wojewddztwa mazowieckiego” uzyskato
5 produktéw: Festiwal Kultury Zydowskiej Warszawa Sin-
gera, Farma lluzji, Mtyn Gasiorowo, Miedzynarodowy Tur-
niej Smakéw na Zamku w Liwie oraz Park Rozrywki Julinek.

FESTIWAL KULTURY ZYDOWSKIE
JARSZAWA SINGERA!

Jeden z niewielu festiwali w Polsce i Europie, ktory ofe-
ruje tak bogaty program kulturalny i edukacyjny, prezen-
tujacy wspdlng 1000-letnig historie Polakow i Zydéw. Na
wydarzenie sktadajqg sie koncerty od muzyki klasycznej,
synagogalnej, klezmerskiej, ludowej po awangardo-
wa muzyke wspotczesna, film, teatr, literatura, sztuki
plastyczne, spotkania z ciekawymi ludZmi, warsztaty,
spacery oraz duze imprezy plenerowe. Impreza daje
wyjatkowg mozliwos¢ bezposredniego udziatu w wy-
darzeniach opisujacych obrzedy religijne oraz zydow-
skie zwyczaje, np. Shabbat Shalom, Zydowski Jarmark,
Uroczystg Hawdale, zwiedzanie synagogi, spotkanie
i bezposrednia rozmowe z rabinem. Festiwal z 13-letnig
tradycjg kazdego roku przycigga okoto 60 tys. widzéw
z Polski i z zagranicy.

Miejsce: plac Grzybowski, Warszawa
Termin: 26 sierpnia — 3 wrzesnia 2017
Szazeqbly: www.festiwalsingera.pl

| www.modanamazowsze.pl

FARMA ILUZJI

Jedyny w Europie park rozrywki, ktérego tematem prze-
wodnim jest iluzja. Farma gromadzi ponad 60 atrakgji
przeznaczonych zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych:
konstrukcje przeczace prawom fizyki, muzea iluzji i egip-
skie, unikatowa Kopalnia Ztota, park doswiadczen, re-
zerwat smokow z ruchomymi figurami, kolejki, labiryn-
ty, park linowy, karuzele, place zabaw, plaza. Podczas
wakacji przedstawiane sg pokazy iluzji oraz odbywaja
sie duze widowiska plenerowe. Park wyréznia sie wy-
poczynkowym charakterem — nie ma tu sztywno wy-
tyczonych alejek, goscie mogg roztozy¢ koce i urzadzic
rodzinny piknik. W sklepiku dostepne sg takze specjalne
gadzety i rekwizyty iluzjonistyczne.

Miejsce: Mosciska 9, 08-455 Trojanéw (85 km od Warszawy)
Sezon: start od 22 kwietnia 2017
Szczegéty: www.farmailuzji.pl

MEYN GASIOROWO

Osrodek to autentyczna, dawna zagroda mtynarska
rozbudowana i przystosowana do wspotczesnych po-
trzeb. Specjalizuje sie w organizacji imprez firmowych,
spotkan rodzinnych, szkolen, konferencji, piknikéw in-

tegracyjnych. Organizuje takze wycieczki szkolne jedno-
dniowe, zielone szkoly, ferie, kolonie, wczasy dla mam
z dzieémi i tradycyjne polskie wesela. W osrodku w piek-
ny sposob kultywowana jest tradycja Mazowsza na ni-
wie kulinariéw, obyczajéw, obrzedowosci, kultury i sztu-
ki ludowej. W Gospodzie Gasiordwka kroluje tradycyjna
kuchnia polska, potrawy i produkty regionalne w oto-
czeniu autentycznego wystroju. Zajecia edukacyjno-roz-
rywkowe dla dzieci i mtodziezy realizowane sg przez caty
rok, a imprezy plenerowe moga zgromadzi¢ nawet 3000
uczestnikow.

Miejsce: Gasiorowo 25, 06-150 Swiercze (68 km od Warszawy)
Sezon: wiosna-jesien, zima po uzgodnieniu
Szczegoty: www.mlyn-gasiorowo.pl

PARK ROZRYWHKI JULINEK

Park znajduje sie na terenie dawnej bazy cyrkowej
w Julinku, w sercu Kampinoskiego Parku Narodowego
- miejscu o wyjatkowych walorach przyrodniczych i kra-
joznawczych. Oferuje duzy wachlarz atrakgji, m.in.: park
linowy ,Podniebny Cyrk”, w ktérym znajduje sie 7 tras,
w tym 2 trasy dla najmtodszych, minigolf z 18 torami
cyrkowymi na powierzchni ok. 1000 m?, kraine dmu-

WYDARZENIA

chancéw z 30-metrowg zjezdzalnig wodna i torem do
skimboardingu, boiska sportowe, wypozyczalnie rowe-
row i kijow do nordic walking, strefe animacji dla naj-
miodszych oraz gastronomie na wolnym powietrzu i wto-
ska restauracje. Park organizuje imprezy integracyjne,
konferencje i szkolenia, urodziny oraz imprezy okoliczno-
$ciowe, a w kazdy weekend sezonu atrakcyjne rodzinne
pikniki tematyczne, np. cyrkowe, rycerskie, pirackie.

Miejsce: Julinek 1, 05-084 Leszno k. Warszawy
(36 km od Warszawy)

Sezon: caty rok

Szczegoty: www.julinek.com.pl

MIEDZYNARODOWY TURNIES SMAKOW
NA ZAMKU W LIWIE

Turniej odbywa sie na podzamczu Zamku w Liwie, na
historycznej granicy Mazowsza i Podlasia. Impreza ma
na celu prezentacje i kultywowanie bogatej tradycji ku-
linarnej regiondw, przez ktére przebiega Szlak Wielki
Gosciniec Litewski — od Mazowsza i Podlasia, po Gro-
dzienszczyzne i Wilenszczyzne. Impreze licznie odwie-
dzaja rodziny z dzie¢mi, pasjonaci kuchni regionalnej,
wczasowicze i turysci. Turniej ma charakter plenerowy,
a wsrod atrakcji s3 m.in. miedzynarodowy konkurs
kulinarny, spotkania pasjonatéw kuchni, warsztaty ku-
linarne dla dzieci, prezentacje, degustacje, sprzedaz
wyrobdw kulinarnych. Dodatkowg atrakcjg sg: Muzeum
Zbrojownia Zamku w Liwie oraz mozliwos¢ skorzystania
ze $ciezki rowerowej oraz splyniecia kajakami urokliwg
rzeka Liwiec.

Miejsce: Zamek w Liwie, ul. S. Batorego 2, 07-100 Liw
(74 km od Warszawy)

Termin: 25 czerwca 2017

Szczegoty: www.wielkigoscinieclitewski.pl

MODA NA MAZOWSZE |
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RRWINOWE

MIEJSCE Z TRADYCJA

Gmina Brwinéw zachowuje tradycje przedwojennego letniska. W zielonej, zacisznej okolicy chetnie osiedlaja
sie nowi mieszkancy, a turysci maja do wyboru wiele mozliwosci ciekawego spedzenia czasu.
W 2016 r. gmina zdobyta wyrdéznienie w programie Przyjazna Polska jako kraina historii i kultury.

POL GODZINY OD STOLICY

13-tysieczne miasto Brwindw, z tradycja przedwojenne-
go letniska i willowa zabudowa, zachowuje swoj charak-
terystyczny klimat. Powstaja tez nowoczesne, a zarazem
kameralne osiedla mieszkaniowe. Nowych mieszkancéw
przycigga cisza, spokdj, piekno obszaréw chronionego
krajobrazu i dobre potaczenia ze stolica. Z punktu widze-
nia Warszawy gmina Brwinéw jest znakomita odskocznig
od wielkiego miasta. P6t godziny - tyle czasu potrzeba,
by z Warszawy dotrze¢ do Brwinowa, jadac autostradg
A2 lub pociggiem Kolei Mazowieckich. Ze stolicy prowa-
dzi tutaj takze droga wojewoddzka 719, przedtuzenie Alej
Jerozolimskich. Do miegjscowosci potozonych w potudnio-
wej czesci gminy Brwindw (sg to m.in. Kanie, Otrebusy,
Oweczarnia) dojecha¢ mozna popularng podmiejska kolej-
ka WKD - Warszawska Kolejg Dojazdowa. Warto wybrac
sie na wycieczke rowerowg po okolicy.

W MATECZNIKU ,MAZOWSZA"

Mozna wybrac sie do pobliskich Otrebus, by odwiedzi¢
siedzibe zespotu ,Mazowsze” lub Muzeum Motoryzacji
i Techniki. Kto nie styszat o ,,Mazowszu"? Zespét od 65 lat
koncertuje w Polsce i podrézuje na zagraniczne tournée,
prezentujac piekno ludowych piesni i tancdw z réznych
regiondw. Zabytkowy zespét parkowo-patacowy Karolin
zacheca do spacerdw i przypomina o zatozycielach ,,Ma-
zowsza". Pomnik dyrygujacego Tadeusza Sygietynskiego
— kompozytora i mitosnika folkloru — jest ozdobg karolin-

Muzeum Motoryzacji i Techniki

| www.modanamazowsze.pl

Brwinow — Rynek

skiego parku. We wnetrzu patacu czu¢ jeszcze obecnos¢
Miry Ziminskiej-Sygietynskiej — aktorki przedwojennej sce-
ny, ktdra przez kilkadziesiat lat szefowata zespotowi. Pan-
stwowy Zespdt Ludowy Piesni i Tarica ,,Mazowsze” nalezy
do najwiekszych na swiecie baletowych zespotéw tanca
ludowego, siegajacych do bogactwa narodowych tan-
cOw, piosenek, przyspiewek i obyczajéw. Dzisiaj korzysta
zarédwno z zabytkowej siedziby ,Karolin”, jak i oddanego
do uzytku w 2009 r. centrum folklorystycznego , Matecz-
nik Mazowsze", ktére dysponuje nowoczesng sceng i sala
widowiskowa na 580 miejsc. Na goscinne wystepy przy-
jezdzaja tu zespoty i artysci z catej Polski.

300 POJAZDOW Z ROZNYCH EPOK

Tuz przy drodze wojewddzkiej nr 719 znajduje sie Muzeum
Motoryzacji i Techniki. Przejezdzajacy widza zaparkowane
przy poboczu czerwone pietrowe autobusy. Jest to najwiek-
sza tego typu placéwka w Polsce. Zbiory obejmujg okoto
300 pojazdéw z réznych epok i ponad 5000 rekwizytow.
95% eksponatow jest sprawnych technicznie i udostepnia-
nych, czesto wypozyczanych do filméw oraz programéw
telewizyjnych. W kolekcji znajduja sie réwniez nowsze sa-
mochody, nalezace do znanych osobistosci polityki i kultury. .

W Internecie:
www.brwinow.pl, www.facehook.com/Brwinow
WWW.mazowsze.waw.pl

www.muzeum-motoryzacji.com.pl

Karolin

«Pigutki dla Aurelii

tez. Stanistaw Lenartowicz

1958-
1967-
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Andrze| Wa|da byl moono zwigzany 2 Radomiem
To migjsce; w ktérym rezyser spedzit szkolne (ata.
| to wiasnle w tym milescle rozgrywa sie akcfa filmu
LOyrygent”. Wajda zabiera nas w filmowa podraz po
giowne| ulicy Radomia - Zeromskiego.

198572~
2O - -

Radomskie Miasto k2

element filmu Jana Kidawy-Bfon
Relyser oprowadza nas po

I okoficzmych uliczkach, Pozosta

I wolny swiatowe| architekt
historli o zakazane] miosc

«Kontrybucja”
rez. lan Lomnicki

.Nagrody i odznaczenia”
rez, Jan Lomnickl

Radom. to take miasto festhivall Rlmowych
W otym rokl sapraszamy Fanstwa na X jut edycje
Kamerainego Lata. To doskonafa promocia micdego
polskiego king, a takie okazja do nabyda nowych
umiejetnoscl w trakcie warsrtatdw fimowycn

Film towarzysry radomiancm rdwnied timg podizas
Praeqiatu Fimowepo Koksowniic w kidrym domintije
kino nistatwe w odbiorze. Zaangadowane spolecmie,

2'8liipca 2017 |
GLOLNDPOLSKIE SPETRANINFILMORE |

MERALNE LATO

(3 grudnia 2017 .
FMEWY PRIEGLS |F¢Hmrmumﬂm ,l

wa3Zwadron”
rez, Juliusz Machulski

fot. arch. U.M. w Brwinowie

TE oy
Fadom g

sila w precyzji
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- Pléher z filmu, Rejs”
&

SLADAMI ZNANYCH FILMOW
- CZYLI PRZEWODNIK ,MAZOWSZE NA FILMOWO"

Gdzie sie miesci parafialny kosciét ojca Mateusza, gdzie Himilsbach z Maklakiewiczem
prowadzq dialog o polskim kinie, a gdzie Andrzej Wajda wyczarowat mickiewiczowski
zamek Horeszkéw? Na to i wiele innych pytan znajdziemy odpowiedZz w nowym
przewodniku samorzgdu wojewédztiwa mazowieckiego ,,Mazowsze na filmowo”,

ktory jest kontynuacjq projektu pod tym samym tytutem.
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Plener z filmu,Noce i dnie”

Przewodnik nie ogranicza sie jednak do filmowych cieka-
wostek, ale prowadzi czytelnika w rézne ciekawe zaka-
marki Mazowsza, zachecajac do odwiedzenia interesu-
jacych miejsc w regionie. Przy okazji otrzymujemy gars¢
praktycznych informacji: gdzie dobrze zjes¢, gdzie wybraé
sie na eskapade rowerowa albo wyprawe kajakiem. Wsze-
dzie towarzyszg nam kultowe filmy i seriale, co jeszcze
dodaje smaku podrézom po jakze réznorodnym kulturo-
wo i przyrodniczo wojewodztwie.

Mazowsze to region wyjatkowo bogaty w produkgcje fil-
mowe i telewizyjne. W Warszawie i calym regionie po-
wstafo ich kilkaset i ciggle powstaja nowe. Przewodnik
»Mazowsze na filmowo" prowadzi nas najpierw na spa-
cer po lewo- i prawobrzeznej Warszawie. | tak, spacerujac
od Ogrodu Saskiego w kierunku Starego Miasta, mozemy
poznac¢ uroki dostojnej ulicy Senatorskiej, z jej historia,
dawnymi magnackimi rezydencjami, ale réwniez kreco-
nymi w tym miejscu filmami. Mato kto wie na przykfad, ze
zabytkowe kruzganki przy kosciele swietego Antoniego
Padewskiego to ulubiony plener filmowcow. To tutaj put-
kownik Kuklinski (Marcin Dorocinski) odbywa swoje tajne
spotkania z przedstawicielem amerykanskiego wywiadu
w sensacyjnym thrillerze ,,Jack Strong” Wiadystawa Pa-
sikowskiego. Kilka krokéw dalej - na placu Teatralnym,
przed kamienicg Bruna - doszto do gangsterskich pora-
chunkoéw w serialu ,,Glina" tego samego rezysera. Ale czy-
telnik-turysta dowie sie jednoczesnie, ze w tym miejscu
toczyly sie zazarte walki w czasie Powstania Warszawskie-
go - zakonczone udanym przebiciem sie powstancéw ze
Starego Miasta do Srodmiescia.

W podobny sposéb autorzy przewodnika podchodzg do
spaceru po warszawskiej Pradze oraz interesujacych lo-
kacjach na calym Mazowszu. Bo przyktadowo tak znane
tytuty filmowe, jak komedia ,C.K. Dezerterzy”, super-
produkcje ,Bitwa Warszawska” i ,Pan Tadeusz”, moga

S Sy

MATOWSIE
WA FILMOWO

Plener z filmu,,CK Dezerterzy”

zacheci¢ do weekendowej wycieczki nad Wiste i Narew,
aby pozna¢ historie stynnej Twierdzy Modlin. W Twierdzy
mozna poza tym wypozyczy¢ rowery i cata rodzing — albo
w gronie przyjaciot — pojezdzi¢ po malowniczej okolicy.
Podobnie atrakcyjnie jawi sie Pfock, stolica regionu. Bo
nie ma nic piekniejszego, niz pospacerowac¢ nocg bul-
warami nadwislanskimi i podziwia¢ pieknie oswietlone
Stare Miasto, efektowne ptockie molo czy iluminacje mo-
stu im. Jozefa Pitsudskiego. (Stalowy most podswietlony
jest w kolorach miejskiej flagi i jest najdfuzszg kolorowa
iluminacjg mostowa w Europie). A to dopiero poczatek
ptockich atrakgji! Wiele oséb nie miatoby by¢ moze okazji
nacieszy¢ sie urokami miasta i okolic, gdyby nie przycia-
gnely ich powstajace tutaj filmy i seriale: , Stawka wieksza
niz zycie", , Zielona mitos¢” czy ,Szatan z sidédmej klasy”.
Przyktadéw atrakcyjnych turystycznie miejsc, w ktérych
dodatkowym magnesem sg filmy i seriale, jest na Ma-
zowszu mndstwo. Pomystodawcy przewodnika wybrali
z koniecznosci nieco ponad 20 - ich zdaniem najbardziej
interesujacych. Magia kina dziata. Odwiedzajacy srednio-
wieczny zamek w Czersku co rusz pytaja przewodnika: —
Czy to prawda, ze tutaj krecono ,WiedZmina"? Wyznaw-
¢y kultury wyzszej moga sie troche zzymac na podobny
kontakt z kultura i historia, ale takie mamy — obrazkowe
— czasy. Glupota bytoby nie wykorzysta¢ tego zjawiska
w turystyce.

~Mazowsze na filmowo”.
Wydawca: UMWM (MROT),
2017. Autor: Marek Szymanski.
Wspofpraca: Adam Jasinski.
Dostepnosc przewodnika:
punkty informagji turystycznej
w Warszawie i na Mazowszu

MODA NA MAZOWSZE |
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Lhopin in Warsaw” 1o 2 kolei oplikacia 2 audie- przewod-
nikiem, drigkl kidee) turysta dotrze do zokgtkow, w ktdrych
bywal | kencertowal komparytor. Nowoczesna technalo-
gin Augmented Reality pozwala uzytkownikom przeniesd
sig do wirtualnego saloniku Chopintw oraz mbaczyt nie-
istniejgry juz Poloc Saskl, w ktarym mieszkal kompaozytor,
XIX-wiecine ryciny preenosia nas w atmaosfere Warszowy
czasiw Fryderyka, Aplikacia jest takde idealnym rorwigzo-
nlem dia esbb pesaukujgeych clekawych wydarzed
poswigconych artyscie: w jednym miejscu majdg informa-
¢je o mipdnmaedowych festiwalach, kancertach | wysto-
wach,

ODKRYJ NA NOWO

WARSZAWE CHOPINA

CHOPIN W 9 JEZYKACH

Dia turystow z caleqo Swiata doskonatym irbdfem informa-
¢ji jest strona www.chopinwarsawtoucpl, Wirtualry spacer
po stolicy, kalendarz imprez | mskokujgee cekowostkl 2 Tycip
Fryderyia = to tyfko niektdre atrokcje dostapne w 9
Jexzykoch, w tym tok egzotycnych, jak chiriski | japoriskl,
Srcregiinie interesujgon jest zaklodka Weomj i dais”,
dajgon modiwese pondwnania aktuaknych zdjed Warszawy

1 rycinami sprzed dwoch wiekow i zobaczenia, jok barndro
mmieniio sig miasto, odkgd jegoe ulicami przechadzol sig
shynny komporytor. Ma stronle obejreymy takie filmeowe
zaproszenie na letnie koncerty chopinowskie w Lazienkoch
Krilewskich = fwietng propoeycie dia miodych turystow
odwledrajgoych Warsrowe.

;uznu|m1c
0jg hip-hopu czy popu. Pﬂmnl

turysci, kf&rz}r na co drieri zdecydowonie czesdiej niz kla
Woarszawe Chopina w zupelnie nowej odstoniel

Zwigrki Chopino @ Warszowe sq nienoprzeczalne to whasnie tu Fryderyk
spedril polowe 39-letniego dycia, rozwingt niezwykly talent, zdobywat .
wyksztofcenie muzycane | debiutowo! joko 8-latek, webudmjge mchwyt
publicanoéci | prasy, Do dzié w stollcy moina napotkad delesigtid miefsc
awiaranych z Chopinem i zastuchod sig w jego muzyce podozas licenych
festiwal | recitali. O tym, de kompozytor wolal byje w kulturze | insplrge
kalajne pokolenia, swiadczy chochy Mipdnynamdowy Konkurs Chopidnowskl,
ktory wabudza cgromne emaocie nie tyfko w Polsce, abe i 20 granice.

WARSZAWA CHOPIMA ZE SMARTFOMEM W DEONI

Populomodt artysty wiracea rdwniet do Swiata nowych technologlt
specjalnie @ myilg o turystach stwormono wyjgthowe norredsa, ktore
umodiwig awiedronie stalicy Fryderyka w nlesstompowy sposih
Szceegbing niespodzianka czekao no mitodnikdw populormych windd
miodrezy selfie”. Dostepna dia wiasdclell telefonéw z systemami

upeml:].ljnfpnl 105 i Android oplikacja Selhe with Chopin® porwalo Odwleds stroneg: Inajdi nas lakie na:
wykonat fotografip, na ktdm| - opricz outomn - outomatycmie pojawl sie

Sokb Wiila posta¢ miodego kompazytora, Fryderyk czeka i chopin.warsawtour.pl Bl /worsaw W fewarsaw
odwiedrajgoych w kitku elegonckich | modnych weielenioch, Aby mobié @) fiall_in_fove_with_worsaw

mdjgcle, wystarcey stange w poblidu jednej 2 siedmiu lokalizogfi swigeanych
T artystg: m.in. Kompusu Gidwnego UW. Ogrodu Sasklego, Potocou
Ostrogskich, gdrie obecnie mietc sie Muzeum Fryderyka Chopina cry
domu unodzenia twiicy w Zelazowe Woll. Kompazytor wita riwnied
podiiinych 1 cotego Swiata na stolecmym lotnisku swojego imienfa.

Oficjalny portal turystyczny
m; st Warszawy

www.warsawlour.pl

Proged renlnowany pries Stokecane Biuvo Tunystydi we wipotprocy 2 Banem Funduary Eusopejskich | Rovwopa Gos-
podorceend jest wapolimonscsany pries Unig Europejshg e fiodkdw Etnopepkiego Fundussy Rozwoju Regional
negs w mmach Regiosaliego Progrom Opesmeyjiego Wolewidriwa Maowiediego M0TF2011 Portreesmmi
prajekct sq Marodosy Instytul Fryderyio Chopinn | Uniweriytet Wierenmski
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ANNA KtOSSOWSKA

Patac Sobanskich w Guzowie

GD/IE NA MAZ/OWS/U

SIRASLY?

Z6tta Dama z Liwu,

para kochankéw

z Chlewisk, czarny brytan
z Ciechanowa.

W ruinach zamczysk

i patacach w regionie
zjawy rywalizujg ze sobg
na frapujace

historie z ich doczesnego
zycia.

14 | www.modanamazowsze.pl

Czy wiecie, ze podczas petni po zamku w Czersku miota sie duch krolo-
wej Bony, ktéra na darmo szuka rozsypanych niegdys peret z naszyjnika?
W lochach tego zamczyska znajduja sie skrzynie z kosztownosciami Kon-
rada Mazowieckiego. Po patacu w Wilanowie przechadza sie péznowie-
czorowa pora pan w cylindrze, a w jednej z sal zasiada nobliwa dama
w czarnej sukni. W pafacu Przebendowskich w Warszawie, bardziej koja-
rzonym jako siedziba dawnego Centralnego Muzeum im. Lenina, a dzi$
Muzeum Niepodlegtosci, w jednym z okien pojawia sie Chinczyk, bedacy
wyraznie pod wptywem... narkotyku. Chcecie poznac¢ wiecej mazowiec-
kich legend wprasowanych w wielowiekowe mury - to poczytajcie.

POKUTUJACY HITLEROWCY

Jest taka noc w roku, gdy remontowany wtasnie patac Sobanskich w Gu-
zowie zapetnia caly oddziat dusz utrapionych. Kto je widziat zza niedo-
mknietych okiennic, to mdgt rozpoznac postrzepione, niemieckie mun-
dury. Zotnierze-mary z poszarzatymi twarzami tutaja sie po odnawianych
komnatach, ogladajg sciany, smutno kiwajg gfowami.

fot. Dejan Gospodarek

fot. fotorince - fotolia.pl, T.Olendzki

A byt czas, kiedy jako zywi przekroczyli te progi, aby wraz
z samym Adolfem Hitlerem Swietowa¢, wtasnie w Guzo-
wie, zdobycie Warszawy. Chlali, strzelali do portretow,
ttukli krysztaty, rabowali, nieczuli na to, ze niszczg praw-
dziwy klejnot renesansowej architektury, ktéry zakochany
w zamkach nad Loarg Feliks Sobanski tu wystawit w poto-
wie XIX w., rozbudowujac znacznie skromniejsza, p6ézno-
barokowa wczesniej siedzibe. , Czerwona zaraza”, armia
sowiecka wkraczajaca do Polski pod sztandarami wyzwo-
liciela, dokonczyta dzieta dewastacji.

Dzi$ patac zndw wrocit do Sobanskich, a ci starajg sie mu
przywrdci¢ dawny blask. Czy to im sie uda i czy wtedy
znikng na zawsze duchy pokutujacych za swe niecne czy-
ny? A wraz z nimi postac tajemniczego stroza, ktory tez
pojawia sie w te jedna noc w parku i ostrzega, aby wow-
czas nie zblizac sie do pafacu.

SKARB ZA PSA POGEASKANIE

Jeszcze w czasach, gdy ciechanowiecki zamek uchodzit za
niezdobyty, na dtugo przed szwedzkim potopem, ktdry
zamienit go w zgliszcza, zyt sobie posréd muréw rycerz
Sulimir. Jednak kodeksu swojego stanu ani myslat prze-
strzega¢, na wojny nie chciato mu sie wybiera¢, a tylko
do kielicha zagladat i wiejskie dziewki batamucit. Za to
wystepne zycie zostat przemieniony w czarnego brytana,
prawdziwg bestie, na ktdrg o p6étnocy mozna sie natknac
na zrewitalizowanych murach. Ujada toto okrutnie, az
ciarki po plecach przechodza. Legenda jednak méwi, ze

PODROZE

 —

Zamek w Czersku

gdy znajdzie sie cztek prawego serca, ktdéry swoje zycie
innym zawsze poswiecat, to moze psa smiato pogtaskac,
a wtedy czar prysnie. Wéwczas zobaczy drzwi do lochéw,
w ktorych skryte sg skarby nieprzebrane, a moze i bary-
teczke przedniego miodu wraz z przywréconym swiatu
rycerzem Sulimirem wypije?

O ZONIE GHOWY POZBAWIONEJ

Ludwika z Szujskich Kuczynska, zona kasztelana litewskie-
go Michata Kuczynskiego rezydujgcego na zamku w Li-
wie, piekna nie byta. Pokazuje to konterfekt damy zdo-
bigcy sciany dzisiejszego muzeum. A jednak matzonek byt
0 nig chorobliwie wrecz zazdrosny. Podejrzewat niewiaste
0 niecne igraszki z kazdym mezczyzng, réwniez dworza-
nami. Czy miat podstawy? Trudno dzis stwierdzi¢. Jedno

Zamek w Ciechanowie

MODA NA MAZOWSZE |
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jest pewne, gdy nadarzyta sie pierwsza okazja do posa-
dzenia kobiety o zdrade, pan na Liwie jg wykorzystat. Nie-
wykluczone, ze podzegany przez zazdrosng o swq panig
dworke lub - jak chce inna wersja wydarzen - intrygujacy
za plecami pary dwor.

Powdd zdawat sie bfahy — damie zginat brylantowy pier-
scien, a wedtug innej wersji legendy, az trzy pierscienie
- jeden po drugim, bedace prezentem od Ludwika. Rozju-
szony tym faktem kasztelan kazat zone zamkna¢ w wiezy
i poddac probie. Swojej niewinnosci mogta dowiesc tylko
w jeden, absurdalny sposéb — przewierci¢ sie przez noc
palcem przez grube mury, czego naturalnie nie udato jej
sie uczyni¢. Nastepnego ranka zostata wiec przez kata
scieta mieczem, podobnie jak nieszczesna Anna Boleyn,
zona Henryka VIII. Z racji wysokiego urodzenia obie biato-
gtowy zyskaty w chwili Smierci jeden, acz watpliwy ,,przy-
wilej”, uniknety katowskiego topora. Historia w przypad-
ku Ludwiki milczy wszelako, czy egzekutor sprawnie sie
mieczem potrafit postugiwac.

Przypadek zechciat, ze w tydzien po krwawym wydarze-
niu jeden ze stug znalazt w parku spadte z drzewa, srocze
gniazdo, a w nim pierscienie. Zrozpaczony kasztelan, nie
mogac uporac sie z wyrzutami sumienia, popetnit samo-
bojstwo, rzucajac sie z wiezy, w ktorej wczesniej wiezit
zone. Liczni swiadkowie opowiadaja, ze w ksiezycowe
noce w okolicach wiezy bramnej, ktéra jako jedyna za-
chowata sie z dawnego zamczyska, przechadza sie duch
Ludwiki w sukni swiecacej na zotto. Stad w okolicy zostata
nazwana Z6ftg Dama.

| www.modanamazowsze.pl

!.

"ﬂﬁiﬁm

P

\-HLL.? I

JEKI Z TATARSKIEGO LOCHU

Bywa, ze w szczegdlnie cichg noc gos¢ pieciogwiazdko-
wego hotelu Manor Spa Patac Odrowazéw w Chlewi-
skach ustyszy ptacz. Niech wéwczas nie przewraca sie na
drugi bok, myslac, ze to niewinne kwilenie dziecka gosci
zza sciany. Gdy nastawi dobrze ucha, zrozumie, ze jeki
dobiegajg od strony piwnic. Pamietajg one jeszcze czasy,
nim zamek zostat przeksztatcony w wystawna rezyden-
cje szlachecka i nalezat do rodu Chlewickich. To gdzies
w czelusciach tajemniczych lochéw, wydrazonych przez
jencow tatarskich, zamurowany zostat Kostek Chlewicki
przez swojego ojca. Ten bowiem nie mégt mu darowad,
ze mtodzian wzgardzit rekq damy ze swojej sfery i zapra-
gnat ozenku z wiesniaczk. Cz z tego, ze ol$niewata uro-
da - dla starego Chlewickiego nie byto to wazne. Dlatego
wolat oboje skaza¢ na meczenska smier¢ w lochach niz
rod okry¢ sromota.

Zamek-Zbrojownia w Liwie

fot. TArtur Henryk - fofolia.pl, T. Olendzki

KULTURALNE SIEDLCE

Najcenniejszy obraz z kolekcji Muzeum Diecezjalnego
w Siedlcach, Ekstaza $w. Franciszka pedzla El Greca, przez
ostatnie kilka miesiecy byl nieobecny na wystawie statej. Zo-
stal on w tym czasie poddany konserwacji przez pracownie
przy Muzeum Narodowym w Krakowie. Pierwsza gruntowna
konserwacja po odkryciu malowidla zostala przeprowadzo-
na w 1974 roku w Warszawie. Przez ten okres pociemniata

Stefan Szulc

wany z mysla o najmlodszych. Przedsta-
wienie jest wedrowka po Siedlcach, opisu-
je historie miasta i zmian jakie si¢ w nim
w ostatnich latach dokonaty.

»Bajkowe Siedlce Nasza mata Ojczyzna”  s3... pigkne.

to lekcja lokalnego patriotyzmu. Prze-
wodnikami po Siedlcach sa dwaj gléwni
bohaterowie - Kot Bruno oraz Atanazy
przybysz z daleka, obiezyswiat, ktéry po-
stanawia zosta¢ w Siedlcach na diuzej. Bo

Nowa jakosc

i pozotkta warstwa werniksu, takze nalezato zabezpieczy¢
dzieto przed wptywem czynnikow zewnetrznych.

Ekipa Muzeum Narodowego skladata sie z zespolu kon-
serwatorow, historykéw sztuki, a takze fizykow i chemikow.
Najpierw przeprowadzono badania fizyko-chemiczne, maja-
ce na celu ocene stanu zachowania obrazu. Na ich podstawie
przeprowadzono konserwagje i restauracje. Przede wszystkim
zdjeto warstwe werniksu, ktora zaburzala oryginalne kolory.
Uzyskano w ten sposéb oryginalna, chfodng kolorystyke, ktéra
jest typowa dla El Greca malujacego $w. Franciszka. Odkry-
to 1 wyeksponowano czerwone linie, ktore biegng z prawego
gbrnego rogu obrazu i sa zobrazowaniem Boskich promieni
stygmatyzujacych swigtego. Odwinieto takze plétno ze stare-
go krosna, co spowodowato powigkszenie malowida o ok. 7%
powierzchni, natomiast brakujgce warstwy malarskie z margi-
neséw zrekonstruowano. Usunieto takze stygmat przebitego
boku (czerwona plama na piersi), ktéry okazat sie pézniejszym
dodatkiem. Kolejnym przelomowym odkryciem bylo odsto-
niecie szczatkowych fragmentéw trzeciego stowa sygnatury (gr.
epoiei — wykonal). W ten sposob caty podpis autora: ,, Domeni-
cos Theotocopoulos epoiei” potwierdza autentyczno$¢ obrazu.
Na koniec wykonano nowa rame dla obrazu, ktdra stylistycznie
pasuje do czasu powstania dziela i jeszcze lepiej je eksponuje.

Dzielo Ekstaza $w. Franciszka bedzie oficjalne wystawione
21 stycznia 2017 roku. Zapraszamy do Muzeum Diecezjalnego
w Siedlcach, aby na nowo zachwycic si¢ tym jedynym w Polsce
malowidlem El Greca.

KS. MICHAE. MOSCICKI
DOKTORANT HISTORII SZTUKI, KUL
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Jacek Andrzej Kwiatkowski

MAZOWS/ZE Z WIStA W TLE

Mazowsze potozone w srodkowym dorzeczu Wisty jest kraing wymarzong dia mitosnikdw

réznorodnych form wypoczynku nad wodg. Znajdg tu co$ dla siebie zardwno wielbiciele natury,

malowniczych krajobrazédw i aktywnosci fizycznej, jak i osoby, ktdre wolg uroki zabytkowe;j

architektury, historyczne ciekawostki oraz wycieczki gondolq.

To wiasnie rzeki i ich doliny ksztattuja mazowieckie kra-
jobrazy. Wiele z nich, w tym sama Wista, a takze Pilica,
Narew, Bzura i Liwiec, sg idealne do uprawiania kajakar-
stwa. Z perspektywy wody mozna podziwia¢ nie tylko
piekno przyrody, ale takze niezwykte zabytki: twierdze
Modlin i zamek w Liwie. Na mniej zaawansowanych ka-
jakarzy i na rodziny z dzie¢mi czeka bezpieczna i niezbyt
gteboka, za to urokliwa Jeziorka.

Mitosnicy zeglarstwa réwniez moga uprawia¢ na Ma-
zowszu swdj ulubiony sport: w sezonie na przystaniach
Zalewu Zegrzynskiego cumuje péttora tysigca jachtow!
Poczatkujacy mogg skorzystaé ze szkotek zeglarskich,
a na tych, ktdrzy nie przepadajg za ptywaniem, czekaja
tereny rekreacyjne oraz szlaki spacerowe i rowerowe.

| www.modanamazowsze.pl

Nad woda mozna wypoczac¢ takze w miescie, nazywa-
nym Wenecja Mazowsza, dzieki potozeniu na wyspie
otoczonej odnogami Narwi, po ktérej mozna poptywac
urokliwymi gondolami.

Zapraszamy na wyprawe po wodach Mazowsza! W tym
numerze skupimy sie na najciekawszych turystycznych
atrakcjach poza gtéwnym wislanym nurtem.

WKRA, NAREW, WIStA
- KRAINA TRZECH RZEK

To prawdopodobnie jedyna okazja w Polsce, aby pod-
czas niezbyt wymagajgcego, jednodniowego sptywu
ptyna¢ az trzema rzekami. A kazda z nich inna! Wkra
ptynie z Mazur i wije sie wsrdd lesistych pagorkow. Na-

rew to odcinek wsrdd tak ponizej zapory w Debem za-
pewniajacy kontakt z przyroda. A Wista to wyjatkowy
odcinek rzeki bedacy jednym z elementéw fortyfikacji
Twierdzy Modlin. Tutaj jest tez mozliwos¢ zwiedzenia
warowni oraz podziwiania Krainy Trzech Rzek z najwyz-
szej w okolicy Wiezy Tatarskiej.

Pomiechéwek i Wkra

— wigcej informacji o mozliwosciach sptywéw
www.facebook.com/kajaki-wkra

Nowy Dwér Mazowiecki

— najlepsi organizatorzy sptywéw zapewniajacy kajaki
oraz cykliczne imprezy kajakowe w doskonatej kompanii,
réwniez zima!

Narew — www.kajaki-dylewski.pl

Wista — www.splywy.kajakowe.pl

PILICA

- NA CZTERY PORY ROKU

Pilica dostepna dla turystyki kajakowej to ponad 325 km.
Na terenie Mazowsza trasa ma ok. 60 km, czyli na 1-3
dni sptywu. Najwazniejsze punkty posrednie sptywoéw to
Nowe Miasto, Biatobrzegi, Warka, Mniszew. Atrakcja dla
odwaznych sg sptywy kajakowe zima.

W samej Warce jest pie¢ firm oferujacych organizacje
sptywow. taczac swoje sity, mogg jednorazowo oddac
do dyspozycji gosci ponad 500 kajakéw. W niektore
weekendy sezonu to prawdopodobnie najliczniejsze im-
prezy kajakowe na Mazowszu.

Warka
— Nad Pilice — wypozyczalnia kajakéw i roweréw
www.nadpilice.pl

LIWIEC
- MEANDRY Z LEGENDAMI W TLE

Liwiec jest jedna z najpiekniejszych rzek polskiego nizu

Sptyw Pilica

PODROZE

w dolinie, w ktdrej zachowaty sie wysokie walory kra-
jobrazu, flory i fauny. Sptyw dostarcza wielu wrazen
i emogji przy wymijaniu zwalonych drzew i sterczacych
pali. Jednodniowa trasa z Wyszkowa do Wegrowa to
okoto 6 godzin na rzece. Dodatkowe atrakcje to ogni-
sko z kietbaskami, zwiedzanie zamku i zbrojowni w Li-
wie, spacer z przewodnikiem po Wegrowie, owianym
nieprzemijajaca legenda o zaczarowanym Lustrze Twar-
dowskiego.

Wegrow
PTTK Oddziat Wegréw — organizator sptywéw
www.pttk-wegrow.org.pl

JEZIORKA

- NAJMNIEJSZA Z NAJPIEKNIEJSZYCH
Jeziorka cho¢ nie jest dfuga, bo liczy tylko 64 km, wy-
réznia sie swoim urokliwym charakterem i zachwyca
na kazdym odcinku. Niezbyt szeroka i niezbyt gteboka
Jeziorka jest doskonafa na start przygody z kajakami,
szczeg6lnie dla rodzin z dzie¢mi. W takim wypadku
Swietny bedzie kilkugodzinny sptyw na odcinku 12,5 km
od Zalesia Dolnego do Konstancina-Jeziorny.

Kajaki Piaseczno
— organizator sptywow Jeziorka i nie tylko

www.kajaki-piaseczno.pl

PULTUSK - WENECJA MAZOWSZA

Wizyta na niesamowitym zamku w Puftusku to oprécz
dotkniecia historii i skosztowania wybornej kuchni zam-
kowej réwniez mozliwos¢ atrakcji na wodzie. Prawie zu-
petnie jak w Wenecji mozliwe sg rejsy na poktadzie zada-
szonych, wygodnych i bezpiecznych gondoli, zaréwno
po Narwi, jak i po zakamarkach kanatéw wokot miasta.
Na zamoéwienie mozliwy positek na poktadzie z wybor-
nej zamkowej kuchni.

Gondole w Puttusku
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Jezioro Zegrzyniskie — Mazowieckie Morze

Puttusk — Zamek Puttusk
— rejsy na poktadzie 6 gondoli dla 12 os6b kazda

www.zamekpultusk.pl/atrakcjehotelowe

ZALEW ZEGRZYNSKI
- MAZOWIECKE MORZE

Jezioro Zegrzynskie to zbiornik retencyjny ze spietrze-
niem na Narwi w Debem, powstaty w 1963 roku. Po-
wierzchnia 3030 ha, dtugos¢ 41 km, szerokos¢ do 3,5
km. Potaczenie z Warszawa zapewnia jezioru malowni-
czy, 19-kilometrowy Kanat Zeranski. Jezioro Zegrzynskie
to przede wszystkim miejsce wypoczynku. Do wyboru
wiele atrakcji na wodzie i wokoét niej w kilkudziesieciu
osrodkach.

Szacuje sie, ze kazdego lata w przystaniach na brzegach
Zalewu cumuje okoto 1500 jachtéw, bo jest to wspa-
niate miejsce do uprawiania zeglarstwa. Istniejace juz
od wielu lat szkoftki zeglarskie wyszkolity kilka pokolen
zeglarzy. Tu zaczynat swojg kariere Mateusz Kuszniere-
wicz. Co roku organizowanych jest kilkanascie imprez
regatowych. Zima, kiedy wody Zalewu zamarzaja, zagle
pozostaja nad jego wodami na masztach $Smigajacych
po lodzie bojeréw.

Jezioro Zegrzynskie — Mazowieckie Morze

| www.modanamazowsze.pl

Spichlerz nad Narwia

Serock

— przystanek Zeglugi Mazowieckiej i ZTM, molo, kapielisko,
przystan, wypozyczalnia sprzetu, promenada spacerowa nad
woda z klimatycznym miastem w tle

www.serock.pl

Serock
— Zegluga Mazowiecka — w sezonie state rejsy statkiem Albatros
(350s.)

www.zeglugamazowiecka.pl

Wierzbica

— Eventhoats — czarter todzi motorowych, jazda na nartach
wodnych, rejsy szybkimi todziami motorowymi
www.eventboats.pl

Zegrzynek
— Klub Mila — marina z zeglarskim charakterem, Akademia
Kusznierewicza, wypozyczalnia sprzetu wodnego

www.klubmila.pl

Miejscowosci nad zalewem

— Laguna — rejsy tramwajami wodnymi, réwniez dookota
zalewu, w sezonie staty rozktad rejséw
www.rejsydlaciebie.pl

Jachranka

— Hotel Warszawianka — aqua park, strefa dzieci, designerski klub
nad woda, plaza, przystan, wypozyczalnia sprzetu
www.warszawianka.pl

Zegrze
— szkota windsurfingu Maty Hel — storice, wiatr, usmiech i zaba-
wa dla surferéw w kazdym wieku

www.malyhel.pl

Nieporet

— 2 porty jachtowe, przystanie, wypozyczalnie sprzetu ptywaja-
ceqo, szkétki zeglarskie i windsurfingowe, miejsca do grillowania
i rodzinnego wypoczynku

www.nieporet.pl/sport-i-turystyka/porty-i-przystanie-zeglarskie/

ZTM Warszawa
— w sezonie catodzienne rejsy statkiem wycieczkowym na trasie
Warszawa — Serock — Warszawa

fot. kreatorex - fotolia.pl

www.ztm.waw.pl

TOUR SALON 2017/
Powiew |ata w srodku zimy
1/-19 lutego 201/

Na targach turystycznych TOUR SALON 2017 znajdziemy inspiracje do wyjazdow — od krétkich
wypraw za miasto po wakacyjne wojaze czy swigteczne weekendy. Spotkamy tez znanych

podroznikéw.

Strefa Pasji bedzie czynna od piagtku do niedzieli, od
17 do 19 lutego 2017 r. Lutowy termin TOUR SA-
LONU daje lepsze perspektywy dla wszystkich po-
droznikow. Znajdziemy tu juz gotowe oferty i przy-
gotowane katalogi wyjazdéw po Polsce i zagranicy
na najblizszy sezon wakacyjny, majéwke czy coraz
bardziej popularne wyjazdy na Wielkanoc. Podczas
,Gietdy podrézniczej” kupimy wycieczki z rabatami.
W Strefie Pasji czekac¢ na nas beda liczne konkursy,
a takze warsztaty i prelekcje, ktére beda zrédtem

Miedzynarodowe Targi Poznanskie

praktycznej wiedzy. Na Scenie Kultury spotkamy
Szymona Radzimierskiego, 10-letniego matego po-
dréznika, ktéry swoje przygody opisuje na blogu
i w ksigzkach. Po raz pigty odbedzie sie Festiwal Po-
drézniczy ,,Sladami Marzen”. Pigta edycja festiwalu
skupi wokoét siebie osoby cenigce podrézowanie bli-
skie i dalekie i bedzie okazjg do blizszego poznania
mieszkancéw odwiedzanych miejsc, zwyczajow i kul-
tury. Nowoscig bedzie poswiecenie czesci festiwalu
podrézom po Polsce!

spotkaj przysztosc

Q TOUR ShLON

TARGI REGIONW | PRODUKTA TURYSTYCZANCH

yim STREFA BIZNESU

- 17-18 LUTEGO 2017, P0ZNAR
FOMIEN el
W 950wt ZIrY

P

www.tour-salon.pl

17-19 LUTEGO 2017, POZNAR

STREFR PRSI

Vot

(' OFERTY WYJAZDOW POLSKICH | ZAGRANICZNYCH

(¢ GIELDA PODROZNICZA - PROMOCIE | RABATY

( SPOTKANIA Z PODROZNIKAMI

(' SCENA KULTURY - WYSTAPIENIA, KONKURY, PREZENTACJE

@ FESTIWAL PODROZNICZY ,SLADAMI MARZEN”

© facebook/tour.salon
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Okolice Ptocka to idealne miejsce na dtuzsze i krdtsze przejazdzki rowerowe. Wytyczono tu wiele
szlakéw rowerowych, a z inicjatywy Ptockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej powstata nawet
publikacja ,Rowerem po Mazowszu Ptockim”.

BEZPtATNY PRZEWODNIK

DLA ROWERZYSTOW

Czytelnik znajdzie tu siedem propozycji tras po Ma-
zowszu Zachodnim, a takze krétki opis najciekawszych
zabytkéw Plocka. Wszystkie trasy zostaly przejechane
przez autora w ciggu letnich miesiecy 2016 roku, za-
tem przewodnik przedstawia Mazowsze Zachodnie
z wysokosci rowerowego siodetka. Oczywiscie z czasem
szczegoly tras moga ulega¢ zamianom - powstaja nowe
drogi lesne, wyreby, niektére drogi uzyskujg nowa na-
wierzchnig, a stan innych moze sie pogorszy¢.

Publikacja sfinansowana zostata ze $rodkéw Samorzadu
Wojewoédztwa Mazowieckiego w ramach zadania pn.:
.Rowerem po Mazowszu Ptockim”, a bezptatny prze-
wodnik dostepny jest w IT Ptock.

MAZOWSZE ZACHODNIE

Mazowsze Zachodnie obejmuje tereny lezace w szeroko
rozumianych okolicach Ptocka. Na zachodnim skraju sie-
ga po doline Skrwy, na wschodzie po Wyszogrdd i doli-
ne Bzury, na potudniu obejmuje Gostynin i otaczajace go

| www.modanamazowsze.pl

rozlegte lasy, a na pétnocy rozcigga sie poza Sierpc. Jest
to jedna z najbardziej urozmaiconych czesci nie tylko
Mazowsza, ale takze catego pasa nizin w Polsce.

Osig regionu jest ptynaca ze wschodu na zachod Wista,
ktdrej szeroka dolina, oberwana wysokimi i urwistymi
miejscami skarpami, jest dominanta krajobrazowa oko-
licy. Pod wzgledem geograficznym tworza jg dwie ko-
tliny — na wschodzie jest to skraj Kotliny Warszawskiej,
na zachodzie — Kotlina Ptocka. Szerokie terasy sg zajete
przez mozaike pdl i laséw, a ptaska przewaznie okolice
urozmaicajg, zwtaszcza w zachodniej czesci, piaszczyste
wydmy, najczesciej poroste sosnowymi borami.

W Kotlinie Ptockiej znajduja sie liczne jeziora, poniewaz
zostata ona uksztattowana w czasie ostatniego zlodo-
wacenia, ktére do Kotliny Warszawskiej nie dotarfo. Na
potnoc od doliny Wisty wysoka skarpg wznosi sie lekko
pofalowana Wysoczyzna Ptonska, ktéra za gteboka, ma-
lowniczg doling Skrwy przechodzi w Pojezierze Dobrzyn-
skie. Jest to najmniej zalesiona, w wiekszosci rolnicza
okolica zachodniej czesci Mazowsza.

fot. Iulic Sokolovska - fotolia.com

fot. P, Klimek

Ujscie Skrwy do Jeziora Whoctawskiego

Z kolei na potudnie od Kotliny Warszawskiej, podobny
charakter prawie pfaskiej, rolniczo wykorzystywanej pty-
ty posiada Réwnina Kutnowska.

W DOLINIE WIStY

Pod wzgledem krajobrazowym wyrdzniajg sie w okoli-
cach Pfocka trzy ze wspomnianych regionéw. Pierwszym
jest dolina Wisty, a zwtaszcza jej p6tnocna czes¢, ktora
czesto przybiera forme stromej wysokiej skarpy, z ktorej
co jakis czas otwieraja sie dalekie widoki na ptynaca u jej
stop rzeke, rozlewajaca sie miejscami bardzo szeroko,
z licznymi tachami i wyspami na $rodku nurtu. Az po
sam Plock siega powstate w latach 70. Jezioro Wtoctaw-
skie, tworzac wspaniate tto dla stromych brzegéw i roz-
legtych laséw Kotliny Ptockiej.

POJEZIERZE GOSTYNINSKIE

Drugi ciekawy krajobrazowo region rozposciera sie na
potudnie od Plocka. tagodne pagory, zajete przez pofa-
lowane pola lub czeiciej rozlegte lasy, pomiedzy ktérymi
I$nig w stoncu zwierciadta licznych jezior, ktdrych jest
tu ponad szes¢dziesiat, z wyrdzniajacymi sie jeziorami
Zdworskim, Lucienskim i Biatym. Jest to najblizszy War-
szawy zalesiony fragment krajobrazu polodowcowego,
nazywany niekiedy Pojezierzem Gostyninskim, w wielu
miejscach przypominajacy krajobrazowo Mazury.

PODROZE

MALOWNICZA DOLINA SKRWY

Pod wzgledem krajobrazowym jednak w zachodniej
czesci Mazowsza bez watpienia najpiekniejsza jest do-
lina Skrwy. Wcieta gteboko w morenowg wysoczyzne,
ze wspaniatymi meandrami, cichymi pastwiskami nad
spokojnie toczacy sie woda, z miynami. Ze stromych
krawedzi jej brzegow roztaczajg sie wspaniate widoki —
nalezace do najpiekniejszych, jakie mozna zobaczy¢ na
terenie nizowej Polski. Prawdziwie wyjatkowymi obiek-
tami sg takze liczne mtyny stojace nad jej nurtem pomie-
dzy Sierpcem a ujsciem rzeki do Jeziora Wtoctawskiego.

Zabytkowy miyn nad Skrwa w Radotkach

MODA NA MAZOWSZE |
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Wzgodrze Tumskie, Ptock

SERCE PIASTOWSKIEGO PANSTWA

Takze pod wzgledem historyczno kulturowym jest to
okolica bardzo ciekawa i urozmaicona. Na pierwszy
plan wysuwa sie oczywiscie sam Pfock. Za czaséw Wia-
dystawa Hermana i Bolestawa Krzywosutego to wtasnie
tu bito serce piastowskiego panstwa, w tutejszej kate-
drze tez obaj ksiazeta zostali pochowani. Ptock jest takze
miastem niezwykle pieknym i malowniczo pofozonym na
skraju stromej skarpy, pod ktérg ptynie Wista - skapa-
ne w zieleni drzew wzgérza opadajg stromo wprost do
wody, a z otwartych taraséw rozciggaja sie rozlegte wido-
ki. Wyrdzniaja sie tez tutejsze zabytki — katedra ze swoimi
pamiatkami i stynnymi romanskimi drzwiami (niestety
tylko kopia), pozostatosci zamku, we wnetrzach ktérego
znalazto siedzibe Muzeum Diecezjalne, zachowany uktad
przestrzenny starego miasta z rynkiem.

NIE TYLKO PERtY SECESJI

Zachwyca Muzeum Mazowieckie, ktérego wystawa po-
Swiecona sztuce secesyjnej to absolutnie najpiekniejsza
kolekcja dziet sztuki z tego okresu w Polsce.

Warto zobaczy¢ ,Matachowianke” - najstarszg w kra-
ju dziatajgca nieprzerwanie od Xll wieku szkote, w ktérej
podziemiach urzadzono rezerwat archeologiczny, a takze
katedre Kosciota Starokatolickiego Mariawitdw. Nie mozna
tez oming¢ wspaniale pofoznego ogrodu zoologicznego.

| www.modanamazowsze.pl

of. G,Piaskowski, T. Olendzkim P. Klimek
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Patac w Sannikach

PODROZE

CHOPIN, OLEDRZY, MENNONICI
Zwiedzajac okolice Ptocka, obowigzkowo trzeba tez zajrzec
do Sierpca. Samo miasto ma kilka zabytkdw, ale nie robia one
wiekszego wrazenia, cho¢ bez watpienia moga zaintereso-
wad. Ale juz potozony na obrzezach miasta skansen nalezy do
najpiekniejszych w catej Polsce.
Nie ma tez zwiedzania Mazowsza bez choc¢by odrobiny Chopi-
na. Jednym z najciekawszych miejsc, ktére lezy na szlaku styn-
nego kompozytora, sq Sanniki, gdzie zobaczy¢ warto pieknie
odnowiony patac Pruszakéw i bodaj najbardziej oryginalny
pomnik geniusza. Wymienione powyzej miejsca to naszym
zdaniem najatrakcyjniejsze miejscowosci i zakatki Zachodnie-
go Mazowsza. Ale niejedyne - tutejsze wsie kryjg mndstwo
innych ciekawych zabytkéw — patac w Nowym Duninowie,
gotycka Swiatynia w Rokiciu, kilkana-
$cie drewnianych kosciotéw, zagubione = ROWEREM
wiéréd podmokiych polderéw olederskie =~ PO MAZOWSZU
T . s e PLOCKIM
wioski — slady zapomnianego juz dzisiaj
osadnictwa mennonitéw. Naprawde jest
w czym wybierad. Trasy zaproponowane
w naszym przewodniku pozwolg odkryc¢
nie tylko te najbardziej widowiskowe, ale
takze te mniej znane zakatki Mazowsza
Zachodniego.

Wystarczy tylko wsig$¢ na rower

- i ruszac! Adb pror
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Mieszkancy
Madrytu majq
swoj Mercado

de San Miguel,
Londynczycy
Borough Market,
a Warszawiacy
Koszyki.
Ponadstuletnia
hala handlowa
poddana
gruntownej
rewitalizacji
wrdcita na mape
najciekawszych
miejsc w stolicy.
Warto tu bywa¢!

26 | www.modanamazowsze.pl

Robert Szewczyk

NASZE KOSZYKI

Trudno wyobrazi¢ sobie warszawskie
srodmiescie bez Koszykéw - hala wpi-
sana w przestrzen miejskg przez niemal
caty XX w. byta popularnym miejscem
spotkan mieszkancow. Na Koszyki, znane
tez pod nazwa Bazaru Ludowego, jechato
sie m.in. po zakupy czy do fryzjera. By-
waty tu zaréwno aliganckie paniusie, jak
i szemrani apasze (w warszawskiej gwa-
rze uliczne bandziory), po prostu bywali
wszyscy. Tu bito serce dzielnicy. Koszyki
zmienialy sie wraz z Warszawg; za PRL-u
przeistoczyly sie w socjalistyczny super-
market, a po 1990 r. - w samodzielny byt
gospodarczy. Wspotczesnosé naciskata,
a Koszyki musiaty przejs¢ rewolucje i tak
tez sie stato: w 2016 r. odstonity swoje
nowe, jakze intrygujace oblicze.

W XXI'WIEK

Hala targowa jest dziedzictwem historii
wplecionym w wielkomiejski zywiot. Tu
sie dzieje! Kilkadziesigt punktéw han-
dlowych, ustugowych i restauracyjnych

z kuchnig z catego swiata, m.in. meksy-
kanska, wtoska, japorska, hiszpanska
i polska, tworzy fertyczng przestrzen
mozliwosci dostepnych dla kazdego, kto
przekroczy progi Koszykéw. Food hall jest
przyjemng alternatywa dla klasycznych
restauracji, a na Hali Koszyki mozna swiet-
nie zjes¢ i wypic przez caty rok, od rana
do nocy: boskie sniadanie w Werandzie
Bistro, smakowite przekaski w Sobreme-
sa Tapas Bar czy koktajl w warszawskim
stylu serwowany w Barze Centralnym Ko-
szyki. Gdy za oknem plucha i zigh, mozna
rozgrza¢ ciato i ducha potrawami hin-
duskimi w Curry Leaves, tudziez dotado-
wac sie energetycznym burgerem w Soul
Food. Smacznie brzmi? Rozejrzyjcie sie po
Koszykach, a znajdziecie znacznie wiecej
apetycznych sposobnosci! Co wiecej, hala
jest miejscem promocji sztuki, wydarzen
artystycznych i polem dziatania instytucji
kultury. Wolni duchem, kreatywni twor-
cy, modernistyczne marki, warsztaty na-
ukowe dla dzieci i oryginalne projekty,
takie jak ,Koszyk Zdrowia”, sprawiaja, ze

hala nabiera nowego znaczenia, przekracza granice komercji, by
integrowac, inspirowac i zaciekawiac.

TRZY POZIOMY

Hala sktada sie z trzech pozioméw i stale sie rozwija. Krotki prze-
glad koszykowej oferty mozna zacza¢ od rzeczy najbardziej ak-
tualnych. Nieustannie przybywaja nowi lokatorzy hali. W lutym
pojawit sie LElboralio, sklep wioskiej marki selektywnych kosme-
tykdw naturalnych, oraz ,Warszawski Sen by Mateusz Gessler”,
niezwykta restauracja z autorskim menu Szeféw Kuchni Roberta
Kondziela i Mateusza Gesslera. Warto trzymac reke na pulsie: bez
wzgledu na to, czy mamy ochote na zajecia jogi, motywujacy wy-
kfad o certyfikacji zywnosci ekologicznej, wyciszenie i relaks przy
lampce wina czy zakupy na niedzielny rodzinny obiad. Wszystko
to jest dostepne pod jednym dachem w samym centrum miasta
w Hali Koszyki.

P
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P
01

0ZIOM -1

Piotr i Pawet Supermarket
Rossmann

Krélestwo Serow

5dSec

Azul Holiday

0ZIOM 0

L'Elbolario
Warszawski Sen
Mateusz Gessler

Duka

Heritage

Ksigganie Swiat Ksiazki
Damas

Corona Sok i Mus

Soul Food

Tuk Tuk

Siewcy Smaku
Semolino Ristorante
Bazar Koszyki

Smak Natury
Kreperia

POZIOM 1
01

Comfort Food Studio —
Akademia Gotowania
Studio Jogi Yoga Beat

Mango Vegan 23 Magia d'ltalia Gelati Caffe
Kago Sushi 24 Kietha w Gebie

Bierhalle 25 Curry Leaves

Maison de Thé 26 Sobremesa Tapas Bar
Karmello 27 BarKoszyki

Gaba & Garcons 28 PortRoyal Fish&0yster Bar
Piekarnia Aromat 29 Gringo Bar/ Salsownia

Weranda Bistro 30  Crazy Butcher
31 (maMateusz Gessler
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BURACZANE POWIDLA @ -

CZYL WYPRAWA KULINARNYMI SLADAMI OLEDROW

Oledrami nazwano dawnych osadnikdw z Niderlanddw, Flandrii i Fryzji, ktorzy przybywali
do Polski od XVI w., uciekajgc przed przesSladowaniami religijnymi. Osiedlano ich na tferenach
nadwislanskich oraz przy doptywach Wisty, od Zutaw na pdtnocy, poprzez Kujawy,
Stare Mazowsze, Urzecze ponizej Warszawy, az po Lubelszczyzne.

OLEDRZY TRADYCJE | ZWYCZAJE

Oledrzy budowali systemy melioracyjne i $wietnie radzili so-
bie podczas powodzi, ale przede wszystkim umieli wykorzy-
sta¢ zyzne nadrzeczne ziemie pod pastwiska, taki, sady oraz
pola uprawne. Zajmowali sie gtdéwnie rolnictwem i hodowla,
zwlaszcza uprawg zbéz, ziemniakéw, burakéw cukrowych
oraz hodowla bydta rasowego (produkowali stynne holender-
skie sery) i trzody chlewnej. Rozwijali tez sadownictwo, upra-
wiajac jabtonie, sliwy i grusze. To Oledrzy obsadzili Mazowsze
wierzba, ktéra na trwate wpisata sie w regionalny krajobraz.
Z wiklinowych pedéw wyplatali nie tylko kosze, ale takze pto-
ty, ktore zatrzymywaty wode podczas wiosennych i jesiennych
wezbran, a przy okazji zbieraty zyzny mut rzeczny wykorzysty-
wany jako nawoz.

Po 1945 r. Oledrzy znikneli z Mazowsza — niektérzy wyjechali
do Niemiec czy Holandii, inni wtopili sie w lokalng spotecznos¢

i nie stanowili juz odrebnej grupy z wiasnym jezykiem, religia,
zwyczajami. Dopiero pod koniec XX w. zaczeto przywracac
pamiec o nich.

Powidta z burakéw cukrowych to jeden z kulturowych sladéw
po dawnych osadnikach. Zachowane s3 w nich wartosci od-
zywcze i smakowe surowej bulwy, ktérych nie ma cukier z rafi-
nerii. Do Il wojny swiatowej cukier byt dos¢ drogi, wiec sposdb
wytwarzania buraczanych powidet zostat chetnie przyswojony
przez miejscowq ludnos¢.

Przetwérstwem burakéw na powidta zajmowano sie tu jeszcze
do lat 70. ubiegtego wieku. Wciaz spotkac tu mozna oryginal-
ne miedziane kotly do gotowania powidet i zeliwne prasy do
burakéw. Jak twierdzi Tomasz Ciotkowski: ,pamie¢ kulturowa
jest tak silna, ze w koficu cztowiek zaczyna szukac, wracac do
swojej kulturowej spuscizny”. Jako ze pochodzi z ziemi itow-
skiej, choc nie ma olederskich korzeni, chciat dowiedzie¢ sie

wiecej na temat tego dziedzictwa, a przywrdcenie pamieci
o Oledrach poprzez buraczane powidfa stafo sie dla niego
elementem wiekszego projektu i sposobem na zycie, z ktérym
wiaze dalekosiezne plany.

0d 2007 r. Andrzej i Tomasz Ciotkowscy (ojciec i syn), realizujg
projekty wskrzeszajace pamie¢ o dawnych osadnikach, w tym:
W tyglu réznorodnosci — nadwislanskie sagi” (wspierany
przez Muzeum Historii Polski), ,Nasze dziedzictwo" (dofinan-
sowany przez Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej), , Wie-
lokulturowos¢ Ziemi ltowskiej” (finansowany przez Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich) i ,Podréz do korzeni” (realizowany
w ramach programu ,Projekt Leader”). Takze w 2007 . po raz
pierwszy usmazyli olederskie powidfa i od tego czasu przera-

,POWIDtA OLENDERSKIE”

Przepis Andrzeja i Tomasza Ciotkowskich, Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Ziemi lfowskiej, Przejma, gm. ltéw, pow.
sochaczewski, woj. mazowieckie

Z 300 kg burakéw uzyskuje sie 120-140 litréw soku,
a z tego 25 litrow powidet. Caly proces, od mycia burakéw
do rozlania w sfoiki, trwa nieprzerwanie ok. 30 godzin. Po-
widfa smazy sie gtéwnie od pazdziernika do grudnia.
Buraki nalezy umyc, wyszczotkowac, okroi¢ z zewnetrznej
warstwy. Nastepnie gotowac w parniku przez 3 godz., ze-
mle¢ w miynku na papke, wycisna¢ na goraco (dzieki temu
uzyskuje sie wiecej soku) w tradycyjnej prasie srubowej lub
hydraulicznej. Wia¢ do miedzianego kotfa i rozpocza¢ pro-
ces wysmazania. Po 2-3 godz. dodac obrane i pokrojone
w  dsemki  jabika,
Sktadniki: posiekang w kostke
@ 300 kg burakéw cukrowych dynie i ewentualnie
® 15 kg jablek z whasnego sadu, bezopry-  Sliwki  (wydrylowa-
skow (najlepiej sprawdzaja sie odmiany ~ ne).  Smazy¢  dalej
melrose lub boiken) ok. 10 godz, az
@ 10kg dyni odmiany putawskiej do uzyskania skar-
® opcjonalnie, zamiast jablek, skrzynka  melizowanej, gestej
Sliwek

TRADYCJE | ZWYCZAJE

biaja rocznie po kilka ton burakéw. Powidta sg wpisane na li-
ste produktdw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wi (2015 r.). Ciotkowscy zamierzaja tez zarejestrowac zaktad
produkcyjny, zachowujac manufakturowy charakter przetwor-
stwa. W konkursie ,Nasze kulinarne dziedzictwo” (2015),
prowadzonym przez Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i Polska Izbe Produktu Regionalnego i Lokalnego,
ich powidta zajety | miejsce. W pazdzierniku 2016 r. Ciotkow-
scy zorganizowali po raz pierwszy ,Olenderfest” — impreze po-
Swiecong kulturze Oledréw. Partnerem tego wydarzenia byto
Muzeum Mazowieckie w Ptocku. Panowie Ciotkowscy planuja
kontynuowac ,olederskie Swieto” na wiekszg skale i stworzy¢
z niego impreze cykliczna.

masy, mieszajac przez caty cykl mieszadfem. Gotowe gora-
ce powidfa wlewac do stoikdw, ktdre mozna pasteryzowac.
Kiedys powidfami przekfadano piernik, uzywano ich tez do
innych ciast i wypiekdw, ale przede wszystkim do chleba.
Powidfa maja karmelowo-owocowy zapach i konsystencje
potptynnej masy w kolorach od jasno- po ciemnobrazowy,
w zaleznosci od proporgji dodanych owocdéw. Sg stodkie,
z wyraZnie wyczuwalng owocowg nutg.
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Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna to organizacja pozarzadowa zrzeszajgca podmioty, ktore aktywnie dziatajg

na rzecz rozwoju turystyki w wojewodztwie mazowieckim. Jestesmy integratorem inicjatyw proturystycznych, waznym part-

nerem wspierajacym dla samorzaddw, branzy i organizacji pozarzagdowych oraz podstawowym zrédtem informacji o mozliwo-

sciach rozwoju turystyki. Tworzymy unikatowa platforme wspétpracy dla wszystkich interesariuszy rynku turystycznego. Nasze

dziatania dotycza przede wszystkim wspierania rozwoju produktéw turystycznych, profesjonalizacji zasobow ludzkich oraz

niestandardowych dziatah marketingowych. W sposéb innowacyjny faczymy turystyke, kulture, kulinaria i design, ktére kreuja

nowy styl zycia zgodny z ideg ,slow life".

Zapraszamy do cztonkostwa i wspotpracy w ramach Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej

Centrum Kultury Wilanéw

Europejskie Centrum Artystyczne im. F. Chopina w Sannikach
Farma lluzji )
Fundacja BEIT Warszawa Postepowa Spotecznos¢ Zydowska w Polsce
Fundacja Mazowiecka Micha Szlachecka

Fundacja ,,NOVA"

Fundacja na Rzecz Dzieci i Miodziezy , Piastun”
Fundacja , Teraz Mazowsze" z siedzibg w Warszawie
Fundacja Szerokie Wody

Furnel Travel International Sp. z 0.0.

Gmina Konstancin-Jeziorna

Gmina Miasto Radom

Gmina Miasto Sierpc

Gmina Mszczondw

Gmina Puttusk

Gmina Radzymin

Gmina Szydfowiec

Gmina Zwolen

Geovita

Gosciniec Gozdziejewski

Holiday Travel Sp. z 0.0

Hotel Patron

Hotel Warszawianka Centrum Kongresowe Sp. z 0.0.
Intour Polska Sp. z 0.0.

Lokalna Grupa Dziafania Ziemi Siedleckiej

Lokalna Organizacja Turystyczna Pétnocnego Mazowsza
Lokalna Organizacja Turystyczna ,Skarbiec Mazowiecki”
Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Wielki Gosciniec Litewski”
Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemi Minskiej

Manor House Sp. z 0.0.

Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Elektrownia”
Mazowieckie Forum Odziatéw PTTK

Mazowiecki Instytut Kultury w Warszawie

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Mazowiecko-Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne
Mazowieckie Stowarzyszenie Turystyki Wiejskiej

Miasto i Gmina Serock

Miasto Siedlce

Miasto st. Warszawa

Miasto Wegrow

Miasto Zyrardow

Mtyn Gasiorowo

| www.modanamazowsze.pl

Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Muzeum Niepodlegfosci w Warszawie

Muzeum Regionalne w Kozienicach im. Prof. Tomasza Mikockiego
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Muzeum Wsi Radomskie]

Muzeum Regionalne w Siedicach

Nadbuzanska Lokalna Organizacja Turystyczna w Siedlcach
Panstwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie
Panstwowy Zespot Ludowy Piesni i Tanca ,Mazowsze"

im. T. Sygietynskiego

Pawet Kepczynski - Patac Domaniowski

Park Kulturowy Ossow — Wrota Bitwy Warszawskiej 1920 roku
Piaseczynsko-Grojeckie Towarzystwo Kolei Waskotorowej
Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna

Polska Izba Turystyki Oddziat Mazowiecki

Polskie Stowarzyszenie Pilotow Wycieczek Zagranicznych
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze , Oddziat ,Mazowsze"
Powiat Legionowski

Powiat Sierpecki

PTTK oddziat im. M.E. Andriollego w Otwocku

Stacja Muzeum

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Stowarzyszenie Gmin i Powiatow Zlewni Rzeki Jeziorki
Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego
z siedzibg w tacku

Stowarzyszenie Zwigzek Golfistow Polskich

Stowarzyszenie Monopol Warszawski

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju i Promocji Zalewu Zegrzyriskiego
z siedziba w Serocku

Stowarzyszenie , Tradycja-Rozwoj-Przyszfos¢”

Stowarzyszenie , Wspdlnota Polska” Dom Polonii w Puttusku
Stowarzyszenie , Wspdlnota Nadbuzanska”

Stowarzyszenie ,Zamek Liw Stowarzyszenie Kulturalne Ziemi Liwskiej”
Towarzystwo Opieki nad Zabytkami Oddziat w Czersku
Towarzystwo Przyjaciot Warszawy

Uzdrowisko Konstancin-Zdréj SA

Warszawska Izba Turystyki

Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykéw Obcych

ZPR Express Sp. z 0.0. (Park Rozrywki Julinek)

1

Centrum Warszawskiej Informacji Turystycznej
Patac Kultury i Nauki (wejscie od Emilii Plater)
plac Defilad 1, 00-110 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

Punkt Warszawskiej Informacji Turystycznej
Rynek Starego Miasta 19/21/21a

00-272 Warszawa

info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

Punkt Warszawskiej Informacji Turystycznej
Lotnisko F. Chopina

ul. Zwirki i Wigury 1, 00-906 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

Warszawskie Centrum Informacji Turystyczne;
plac Zamkowy 1/13, 00-267 Warszawa

tel. 22 635 18 81

weit@weit.waw.pl

Archidiecezjalne Centrum Informacji
ul. Miodowa 17/19, 00-246 Warszawa
tel. 225317273
informacja@aci.waw.pl
www.aci.waw.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Traugutta 3, 26-600 Radom
tel. 48 360 06 10
cit.radom@cit.radom.pl
www.cirt.radom.pl

Centrum Informacji Turystycznej
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

tel. 24 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce
tel. 535 068 593
itsiedlce@gmail.com
www.pttksiedlce.pl
www.znurtembugu.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Biskupa Ignacego Swirskiego 31
08-110 Siedlce

tel. 25794 3170
biuro@ckis.siedlce.pl
www.ckis.siedlce.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Bogustawskiego 18

07-410 Ostroteka

tel. 29764 51 95
biuro@kurpiowskipark.pl
www.kurpiowskipark.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. 1 Maja 45

96-300 Zyrardow

tel. 46 854 24 24
cit@zyrardow.pl
www.resursa.zyrardow.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Baski Murmanskiej 164
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 664 775 326
3rzeki@3rzeki.pl

www.3rzeki.pl

Gminne Centrum Informacji
Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel. 23692 84 24
um@pultusk.pl
www.pultusk.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. 3 Maja 68

07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 645 71 06
pit@powiatostrowmaz.pl
www.powiatostrowmaz.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Warszawska 52

96-320 Mszczonow

tel. 46 857 87 81
info@weekendztermami.eu
www.weekendztermami.eu

MoDa nd Mazo|(§=E

ZI Mazowiecki System Informacji Turystyczne;

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gen. J. Sowinskiego

80, 07-200 Wyszkow

tel. 29743 02 34
turystyka@wyszkow.pl
www.turystyka.wyszkow.pl

Punkt Informacji Turystycznej
Kozienickiego Domu Kultury
ul. Warszawska 29

26-900 Kozienice

tel. 48 611 07 50
pit@dkkozienice.pl
www.dkkozienice.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gdanska 2, 07-100 Wegrow
tel. 25792 35 66
pit@wegrow.com.pl
www.wegrow.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej

Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydfowiec
tel. 48 326 20 54
info.turystyczna@sckzamek.pl
www.szydlowiec.pl

Punkt Informacji Turystycznej
Konary 8, 26-432 Wieniawa
tel. 483121115

tel. 884 492 497
recepcja@palacdomaniowski.pl
www.palacdomaniowski.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki
tel. 24 268 11 08
sekretariat@ecasanniki.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Ks. Zygmunta Sajny 1
05-530 Gora Kalwaria

tel. 22727 32777
infturystyka.gk@gmail.com

www.mazowsze.travel
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UZDROW@O
Konstancin-Zdrgj

Uzdrowisko Konstancin-Zdréj, to kompleks wyspecjalizowanych
obiektow tworzony przez m.in. Hotel Eva Park Life & SPA, Centrum
Terapii Narzadu Ruchu BIALY DOM, Hotel Konstancja, Restaura-
cja Konstancja, Cafe Beza oraz Szpital Rehabilitacji Kardiologicz-
nej i Neurologicznej. Zlokalizowane tuz nieopodal Tezni Solanko-
wej i urokliwego Parku Zdrojowego tworza specjalistyczny zespét
obiektow Swiadczacych najwyzszej jakosci ustugi.

W Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biaty Dom specjalizujemy
sie w pakietach z rehabilitacji narzadow ruchu.

14-DNIOWY PAKIET REHABILITAC]I

PO WSZCZEPIENIU ENDOPROTEZY STAWU

Pacjent opuszczajac szpital po wszczepieniu endoprotezy
wymaga rehabilitacji i profilaktyki przeciwzakrzepowej. Aby
unikna¢ wystapienia choroby zakrzepowo--zatorowej, osoba po
zabiegu powinna by¢ szybko uruchamiana i wdrozone powinno
by¢ podawanie odpowiednich lekéw. Dla oséb po wszczepieniu
endoprotezy przygotowaliSmy wstepny program rehabilitacji
wraz z pobytem w naszej placéwce. Program zapewnia zabiegi
przywracajg site miesniowa i funkcje stawu oraz ma na celu
poprawe koordynacji ruchowej, pozwalajac na szybki i bezpieczny
powrét do petnej sprawnosci.

PAKIET POBYTOWY ZAWIERA:

* 2 konsultacje lekarskie - wstepna, podczas ktérej lekarz
nakresla plan rehabilitacji, zleca zabiegi fizykoterapeutyczne
i kinezyterapie oraz kofAcowa,

* 30 (od 5 do 20 min.) zabiegow medycyny fizykalnej
wg. wskazan lekarskich,

* 12 (30 min.) terapii indywidualnych,
* 6 (20 min.) masazy czesciowych,

* podczas catego pobytu zapewniamy iniekcje lekow
przeciwzakrzepowych, zmiane opatrunkow,

* 13 noclegéw w odnowionym Centrum Terapii Narzadu Ruchu
Biaty Dom w pokojach typu studio (2 + 1) wyposazonych
w petny wezet sanitarny oraz system przywotan,

- catodzienne wyzywienie - trzy positki dziennie (Sniadanie/
obiad/kolacja) oparte na zasadach zdrowego zywienia,

* bezptatny parking,
« opieke recepcyjno/pielegniarska 24h,
« dostep do TV w kazdym pokoju, bezptatne wifi.

Ceny pakietow:
pobyt 14-dniowy w pokoju 1 ocsobowym: 2 767 ztotych
pobyt 14-dniowy w pokoju 2 osobowym: 2 482 ztotych

Centrum Terapil (p
Narzadu Ruchu Blaty Dom
Zaktad Przyrodoleczniczy

Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biaty Dom prowa-
dzi kompleksowa rehabilitacje pacjentéw w zakresie
schorzen narzadu ruchu, neurologii, reumatologii czy
choréb drég oddechowych. Kierujemy nasza oferte dla
pacjentéw, ktérzy poszukuj3 zaréwno alternatywnych
wobec farmakoterapii zabiegéw leczniczych, jak i no-
woczesnych metod terapeutycznych z wykorzysta-
niem najwyzszej klasy wyposazenia.

Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biaty Dom
ul. Mostowa 5,05-510 Konstancin-Jeziorna

tel.: 22 484 28 35; 22 756 40 26

(czesc zabiegowa, 8.00-20.00)

tel.: 22484 28 30

(czesc hotelowa, czynne cata dobe)

e-mail: zplbialydom@uzdrowisko-konstancin.pl



