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26 wrzesnia 2016 roku podczas X Sejmiku Turystycznego
Wojewodztwa Mazowieckiego sSwietowaliSmy 10-lecie istnienia
Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej. Byta to do-
skonata okazja, zeby naszym partnerom ztozy¢ podziekowania
za 10 lat wspotpracy na rzecz rozwoju turystyki na Mazowszu.

W pierwszej kolejnosci podziekowania skierowalismy do
cztonkéw MROT, w tym przede wszystkim do Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego, ktory w roku 2006 zainicjo-
wat powstanie ROT-u na Mazowszu, oraz do wtadz m.st.
Warszawy, ktére w 2008 r. dofaczyto do Mazowieckiej Regio-
nalnej Organizacji Turystycznej i jest jej waznym partnerem.
Podczas uroczystej gali podziekowania w formie jubileuszo-
wych statuetek odebrali wszyscy obecni cztonkowie MROT.

Poniewaz dziatalnos¢ MROT nie bytaby mozliwa bez wspot-
pracy z partnerami i instytucjami centralnymi, serdecznie
podziekowania zostaty skierowane do Ministerstwa Sportu
i Turystyki za mozliwos¢ realizacji wielu wspdlnych projek-
téw, szczegolnie w zakresie komercjalizacji produktow tury-
stycznych Mazowsza, oraz do Polskiej Organizacji Turystycz-
nej, ktéra przez 10 lat byta waznym partnerem w zakresie
realizacji partnerskich projektow promocyjnych w kraju i za
granica. Podziekowania skierowaliSmy réwniez do Polskiej

fot. J.A. Kwiatkowski

fot. J.A. Kwiatkowski

Izby Turystyki za wspotprace w zakresie komercjalizacji poten-
cjatu turystycznego Mazowsza.

Podczas gali podziekowalismy réwniez Regionalnym Organi-
zacjom Turystycznym funkcjonujgcym w pozostatych 15 wo-
jewodztwach, bez ktérych wspodtpraca, promocja i realizacja
dziatan ponadregionalnych nie bytaby mozliwa.

Z kolei dla nas wielkg radoscig i wyréznieniem byto to, iz tego
dnia Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna otrzy-
matfa Medal Pamiagtkowy PRO MASOVIA, ktéry jest honorowym
wyréznieniem przyznawanym przez Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego za wybitny wkifad w gospodarczy, kulturalny
i spoteczny rozwdj Mazowsza. Medal jest wyrazem uznania do-
konan na rzecz rozkwitu wojewodztwa.

Podczas uroczystosci zaprezentowaliSmy réwniez najwazniej-
sze wydarzenia z naszej dziesiecioletniej dziatalnosci. Niewat-
pliwie krokiem milowym w funkcjonowaniu organizacji byfa
realizacja z wieloma partnerami dwdch projektéw ,Moda na
Mazowsze" oraz ,Szlaki dziedzictwa kulturalnego Mazowsza"
wspotfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej. Dzieki nim
Mazowsze zostato oznakowane turystycznie, a prowadzona od
lat komercjalizacja produktéw weszta w faze realizacji. Zaczeli-
$my wspotpracowad i promowac sie wspdlnie. Postawilismy na
wspotprace i pasjonatow. Wszystkie nasze dziatania obejmujg
taczenie idei, ludzi i zasobdw Warszawy i Mazowsza. Siegamy
do tradygcji i czynimy jg nowoczesng. Innowacyjnie wspieramy
turystyczny rozwdj regionu.

Serdecznie dziekujemy wszystkim cztonkom i partnerom or-
ganizacji za niezwykle aktywng wspotprace na rzecz rozwoju
turystyki na Mazowszu w latach 2006-2016 i zapraszamy do
dalszego wspolnego dziatania!

MODA NA MAZOWSZE |
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Il Hubertus Puttuski
Pultusk
15.10.2016

Il Hubertus Puttuski, podobnie jak poprzed-
nia edyca, odbedzie sie na podzamczu
Domu Polonii w Puttusku. Obchody dnia
$w. Huberta zaplanowano na podzamczu
od godz. 13%. W programie znajda sie m.in.
prezentacje sokolnicze, pogor za lisem i wy-
bor kréla polowania oraz kiermasz regional-
nej zdrowej Zywnosdi.
Organizatorzy: Dom Polonii w Puttusku, Nad-
lesnictwo Puttusk, Burmistrz Miasta Puttusk
www.zamekpultusk.pl/rozrywka

Organizator: Stowarzyszenie Gmin
Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego
www.pojezierzegostyninskie.pl/index

5. ,,Bieg Ztotych Lisci”

Pt
b{;:j Piaseczno, Park Miejski
#" 16.10.2016

Bieg rodzinny na 1 km, bieg rekreacyjny na
dystansie 5 km i marsz nordic walking na
dystansie 3 km.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Kondyja,
gmina Piaseczno, powiat piaseczyriski
www.kondycja.com.pl/startmeta

11. Festiwal Folkloru i Kultury
Ziemi Kujawskiej i Mazowieckiej
,0d kujawiaka do oberka”

tack, hala sportowa, ul. Gostyniriska 2
15.10.2016

Fodkboru
Tomra Kigaiwrsi | Maroweschin

0D KUSAWIAKA =
DU GBERKF&

:E_ “ﬂﬂr ervsha 2118 {abolil.. _.'
filh
S ..-"Ic-ﬂ; \

J: &

.nfbﬂ:. g

FROGHAM

W programie m.in. przeglad zespotow folk-

lorystycznych, kiermasz twérczosci ludowej,

XX Migdzynarodowy Festiwal Muzyki
Dawnej im. Mikofaja z Radomia

Radom, taznia, Z.S. Muzycznych, sala Rok
17-23.10.2016

e XX MIE.DZ“I’NARDDDWY
FESTIWAL MUZYKI DAWNE]
IM. MIKD h Z RﬁDUMM

mx&m

Jubileuszowa edycja imprezy. W programie

warsztaty gingcych zawodéw oraz konkursy — wiele wydarzen z udziatem wybitnych ar-

kuliname i wystawy okolicznosciowe.

| www.modanamazowsze.pl

tystow z Polski, a takze m.in. ze Szwajcarii

Y 'p.o.

i Hiszpanii. Gwiazdg koncertu bedzie Jacek
Wéjcicki, ktory z towarzystwem zespotu Ca-
merata Cracovia wykona piesni staropolskie
i staroruskie.

Organizator: Fundadja

Ars Antiqua Radomiensis
www.festiwal-mikolaja-z-radomia.pl

Xl Migdzynarodowy
Festiwal Gombrowiczowski
Radom, Teatr Powszechny Im. Jana Kochanowskiego

22-29.10.2016

Miedzynarodowy Festiwal Gombrowiczow-
ski to od ponad dwudziestu lat jedna z naj-
ciekawszych wizytéwek polskiego zycia te-
atralnego. W tym roku do rywalizacji o Grand
Prix oraz nagrody indywidualne staja zespoty
z Polski (Warszawa, Wroctaw, Szczecin, Opo-
le, £6dz, Torun, Radom), Frangji (Marsylia),
Wegier (Budapeszt, Vac), Hiszpanii (Madryt)
i Argentyny (Buenos Aires). Spektakle bedzie
ocenia¢ miedzynarodowe jury ztozone z kry-
tykow, dziennikarzy i tworcow.

www.teatr.radom.pl/mfg.html

0gdlnopolski Hubertus Wegrowski
Zamek w Liwie / Wegrow
22-23.10.2016
W programie imprezy m.in. parada ulicami
Wegrowa, pogon za lisem, pokazy sokolni-
cze, koncerty muzyki mysliwskiej i degusta-
(ja potraw z dziczyzny.
Organizator: Nadlesnictwo tochéw
www.wegrow.com.pl

XVI 0gdlnopolski
Festiwal Tarica, Wirujacy Krag”

Ostrow Mazowiecka, Hala Mosiy

ul. H. Trebickiego 10 (plywalnia)
11.11.2016

W Ostrowi Mazowieckiej rocznice odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci swietuje sie
tancem od 16 lat. W festiwalu uczestniczy
kilkadziesiat zespotdw z catego kraju, a gala
finatowa przycigga tumy widzow.
Organizatorzy: Miejski Dom Kultury

we wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreadji w Ostrowi Mazowieckiej
taniec.mdkostrowmaz.pl/wirujacy _krag.html

XXIV Biegi Niepodlegtosciowe
Gora Kalwaria
12.11.2016
Start i meta na ulicy ks. Sajny przy OSP
w Gorze Kalwarii. Trasa biegéw bedzie wio-
dfa ulicami miasta.
Organizatorzy: burmistrz Miasta i Gminy
Géra Kalwaria, Osrodek Sportu i Rekreadji
w Gorze Kalwarii
www.osirgorakalwaria.pl

XXXII Ostroteckie Spotkania z Piosenka
Kabaretowa Ospa

Ostrofeka, Ostrofeckie Centrum Kultury
19.11.2016

Konkurs piosenki kabaretowej poprowadzi
Piotr Gumulec. Po koncercie konkursowym
wystapi Artur Andrus z zespotem oraz
Grupa MoCarta, a w finale Diridonda.
Organizator: Ostroteckie Centrum Kultury

www.ospa.ostroleka.pl

Jarmark Bozonarodzeniowy

Plock, Stary Rynek

3-4.12.2016
W planie udziat okofo siedemdziesieciu wy-
stawcow z catej Polski. Na stoiskach znaj-
da sie: ozdoby Swigteczne, przytulanki dla
dziedi, Swiece dekoracyjne, torby, czapki,
ceramika, bizuteria, piemiki, chatwa, chleb,
tradycyjne wedliny, cydr, wino, piwo, recz-
nie robione lizaki, przyprawy ekologiczne,
miody. Imprezie towarzyszg wystepy, kon-
certy koled, zajecia dla dzieci oraz zywa
szopka ze Swieta Rodzina.
Organizator: Agencja Rewitalizacji
Stardwki ARS sp. z 0.0.

Swiety Mikofaj. Podczas postoju w Runowie
ognisko i catering.
www.kolejka-piaseczno.pl/

Festiwal , Filmowe Zwierciadta”
Ostrofeka, kino Jantar
3-4.12.2016

Festiwal Filméw Amatorskich ,Filmowe
Zwierciadfa” od 1998 roku popularyzuje
amatorskg i niezalezng sztuke filmowa.
W konkursie biora udziat najlepsze ama-
torskie filmy zrealizowane przez tworcéw
z catej Polski.

www.akfjantar.pl/zwierciadla

2, Kalwaryjski Rynek Bozonarodzeniowy
GOra Kalwaria
3-4.12.2016
Impreza podkreslajaca i promujaca dwu-
kulturowa tradycje miasta, czyli obchody
Gwiazdki i Chanuki. W programie warsztaty
wykonywania ozdob choinkowych i deko-
racji chanukowych oraz spotkanie na ryn-
ku, zapalenie lampek na miejskiej choince,
degustacja swigtecznych potraw wigilijnych

i chanukowych oraz koncert.
Organizatorzy: Stowarzyszenie ,0 to cho-
dzi...", Osrodek Kultury w Gérze Kalwarii,
Parafia Niepokalanego Poczecia Najéwiet-
szej Marii Panny

Podréze ze Swietym Mikotajem
Piaseczynsko-Grojecka
Kolej Waskotorowa
3-4.12.2016
Catodniowe wycieczki kolejka waskotoro-
wa, do ktorej w trakcie podrézy dosiada sie

Il Jarmark Bozonarodzeniowy
Zyrarddm Muzeum Lniarstwa
WEEKEND GRUDNIOWY
Muzeum po raz trzeci zmieni sie na dwa dni
w fabryke Swietego Mikofaja wypetniong
elfami, tysiacami lampek, zapachem gozdzi-
kow i choinek, a takze stoisk z mnéstwem

prezentow i produktéw $wiatecznych.
www.facebook.com/muzeumlniarstwazyrardow

MODA NA MAZOWSZE |
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Kupieckie Mensko
Targ Bozonarodzeniowy
Mirisk Mazowiecki, Stary Rynek
11.12.2016, godz. 10%-16%

Nazwa targu przypomina o tradycjach ku-
pieckich mifiskich mieszczan w XVI-XVII
wieku. W imprezie co roku bierze udziat
okoto szescdziesieciu wystawcow. Na stra-
ganach produkty regionalne, w tym ,séjka
cegfowska" — pieczony pierdg z nadzieniem
z kapusty, wyroby pszczelarskie, nalewki
owocowe, produkty spozywcze i wyroby
domowej roboty (wedliny, ciasta domowe,
chatwy, pierogi), ozdoby $wigteczne oraz
rekodzieto.

Jarmark Bozonarodzeniowy
Ciechandw, plac Jana Pawita Il
16-18.12.2016
W jarmarku ma wzig¢ udziat okoto czterdzie-
stu wystawcow z Mazowsza, m.in. reko-
dzielnicy z Puszczy Bialej i Puszczy Zielonej,
a takze przedstawiciele miast partnerskich
Ciechanowa: Brezna w Stowadji i Chmiel-
nickiego z Ukrainy. Na stoiskach produkty
rekodzielnicze zwigzane z obrzedami bozo-
narodzeniowymi, ozdoby Swigteczne, upo-
minki, a takze wyroby spozywcze, gtéwnie
wedliny wyrabiane wedtug tradycyjnych
receptur, ciasta, miody i nalewki. W progra-
mie koncerty koled i wizyta Swietego Miko-

faja. Jarmark zakoriczy miejska Wigilia.

| www.modanamazowsze.pl

Jarmark Bozonarodzeniowy
Sokofow Podlaski,
Hala Liceum Salezjariskiego przy ul. Sadowej
18.12.2016 od godz. 10
W jarmarku co roku bierze udziat okoto
piecdziesieciu wystawcow z rekodzietem
ludowym i ozdobami swigtecznym oraz pro-
duktami kuchni regionalnej (wedliny, ciasta,
nalewki, miéd i wyroby z miodu, a takze
pierogi, uszka, $ledzie pod roznymi posta-
ciami, kutia, sekacze i serniki). Polskie kole-
dy i pastoratki wykona Zespat Piesni i Tarica
Sokofowianie”.

Jarmark Bozonarodzeniowy
i Wigilia Miejska
Konstancin-Jeziorna, Park Zdrojowy
18.12.2016, godz. 10%-18%
W jarmarku wezmie udziat ponad szes¢-
dziesieciu wystawcow gfdwnie z gminy
Konstancin-Jeziorna i powiatu piaseczyn-

skiego, ale takze m.in. z Podlasia i Mazur.
Na stoiskach gtownie rekodzieto artystycz-
ne, ozdoby Swigteczne, produkty spozyw-
cze ekologiczne i okazjonalne (np. pierniki).
Wsrod wydarzen towarzyszacych: wystepy
tanecznych zespotow dzieciecych i mtodzie-
zowych, zespotdw ludowych oraz konkursy
i zabawy dla dzieci.

Organizator: Urzad Miasta i Gminy Kon-
stancin-Jeziorna

Jarmark Bozonarodzeniowy
I Spotkanie Wigilijne
Wegrow, Rynek Mariacki
18.12.2016, godz. 10%-16%

Stoiska z ozdobami choinkowymi, swojskim
jadtem i prezentami, czynne w godz. 10%-
16%. Unikatowe i wyjatkowe wycinanki
z opfatka wykonane przez artystke ludowg
z Podlasia Matgorzate Peptowska. Wigilia
dla mieszkancéw po mszy sw. rozpoczyna-
jacej sie 0 12%.

Sylwester z Koleja Waskotorowa
Piaseczyrisko-Grdjecka Kolej Waskotorowa
31.12.2016
Kurs kolejg waskotorowg w  sylwestro-
wy wieczor, taniec na dechach na polanie
w Runowie przy $wietle pochodni i ogniska
—to cze$¢ atrakdji sylwestra z kolejg wasko-
torowa. Pociag wyruszy o 21% z Piaseczna
i wroci na stacje okoto 3 nad ranem. Warto
sie pospieszy¢ z rezerwacjg, w ubiegtym
roku do konca listopada nie byto juz wol-

nych migjsc.
www.kolejka-piaseczno.pl

Opracowata: Magdalena Walusiak

-’z'gﬁ : . »
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Jesienny Pakiet obejmuje:
- 2 x nocleg w pokoju 2-osobowym R
- 2 x $niadanie w formie bufetu &
- 2 x obiadokolacja z napojami
- 1x ognisko z pieczeniem kietbasek i grzanym winem
- na powitanie w pokoju stodka niespodzianka
- 1 x masaz klasyczny catego ciata
- Strefa Wellness i Fitness - codziennie bez ograniczeh

(jacuzzi, sauna sucha, urzgdzenia cardio)

- do wyboru: tenis stotowy, dart, mini golf lub bilard — 1Th gry na pokdj na poby’r)
- Pokdj Malucha bez ograniczeh — baijki, kolorowanki, puzzle
- Dmuchany zamek dla dzieci (w zalezno$ci od pogody)

- Zajecia animacyjne dla dzieci w pigtek w godz. 14.00 — 18.00 oraz w sobote od 11:00 -17:00

Dzieci | dostawki:
- Maksymalnie dwoje dzieci do é lat - ( na tézku z rodzicami lub w tézeczku ’ *
niemowlecym ze $niadaniem i obiadokolacjg — GRATIS, 2

- Dzieci od 6 do 12lat na dostawce ze $niadaniem i obiadokolacjg — 50% ceny @\ A
- Dostawka - 320 zt (petny program) za pobyt

latkowo ptatne atrakcje: (" e
- Rower elekiryczny 20zt/h, 50z/doba . ‘ ‘
- Wielofunkcyjne boisko do gry w koszykdwke, tenisa ziemnego, pitke nozng lub siatkdwke 15zt/h

Patac Domaniowski Resort & Conference: Konary 8, 26-432 Wieniawa, www.palacdomaniowski. ol
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budujemy dobrg marke Wishy

Ptock — molo na Wisle i port jachtowy, fot.: UM Plock
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Rok 1467 zapoczgtkowat ere wolnej zeglugi wislanej. Po podpisaniu Il pokoju forunskiego

z Krzyzakami Polska odzyskata panowanie nad catym zeglownym biegiem naszej najwiekszej rzeki.

Miato to brzemienne skutki dia rozwoju Rzeczypospolitej, zwtaszcza w sferze gospodarczej.

Doceniajac ten historyczny fakt, z okazji 550-lecia
wolnej zeglugi wislanej, 22 czerwca 2016 roku
Sejm RP ogtosit specjalng uchwata rok 2017 — Ro-
kiem Rzeki Wisty (Monitor Polski 2016, poz. 627
na stronach: www.sejm.gov.pl). We wszystkich
wojewoddztwach, przez ktére przeptywa krélowa
polskich rzek, sa podejmowane réznorodne dzia-
tania sktadajace sie na ,budowanie dobrej marki
Wisty”: od konkurséw i akcji dla szkét po nadwi-
slanskie biegi. W programach wszelkich imprez
zwigzanych z rzeka podkreslane jest znaczenie

| www.modanamazowsze.pl

Wisty oraz zeglugi wislanej dla rozwoju panstwa.
Wszelkie inicjatywy przedstawia portal www.ro-
kwisly.pl, prowadzony przez Spoteczny Komitet
Obchodéw Roku Rzeki Wisty w 2017.

Na terenie Mazowsza akcje aktywnie wspiera Fun-
dacja Szerokie Wody. Od kilku lat Ffundacja z powo-
dzeniem poszerza formute cyklicznych imprez ,,Flis
Festiwal na Urzeczu” i, Zielone S'Wiqtki na Urzeczu”.
Obie wpisaly sie juz na state w kalendarz wydarzen
w Polsce, a dzieki udziatowi tradycyjnych fodzi z

fot.. Piotr Sadurski

zagranicy ,,Flis Festiwal” nabrat charakteru miedzy-
narodowego, przyczyniajgc sie do promocji naszej
najwiekszej rzeki. Tym bardziej ze fascynaci z kregu
fundacji prezentuja takze dawna sztuke szkutnicza,
tworzac repliki tradycyjnych todzi wislanych. We
wrzesniu 2016 roku prowadzili nad Wistg Szkoétke
Zeglarstwa Tradycyjnego. Ich wsparcie wptyneto na
uruchomienie juz w 2015 roku przeprawy promo-
wej, taczacej brzegi Wisty na wysokosci Karczew
— Gassy (gm. Konstancin-Jeziorna). Prom kursuje
regularnie od marca do listopada w zaleznosci od
poziomu wody, w rejonie, w ktérym podobna prze-
prawa funkcjonowata od XIX stulecia do przetomu
lat 50. i 60. XX wieku. Przy udziale Petnomocnika
ds. Zagospodarowania Brzegéw Wisty Fundacja
Szerokie Wody, uruchomita na w okresie letnim -
weekendowa przeprawe przez Wiste z Wilanowa
do Wawra by spopularyzowac pieszg i rowerowa
turystyke na Mazowszu. Zadaszona jednostka, wy-
konana na wzor tradycyjnego promu, zabierata
jednorazowo dwanascie oséb. Miejmy nadzieje, ze
akcja cieszaca sie duzym zainteresowaniem, bedzie
kontynuowana w jubileuszowym Roku Rzeki Wisty
(Fundacja Szerokie Wody prezentuje swoje akcje na
facebookowym fanpage‘u).

ROKWISLY.PL

WYDARZENIA
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WARSZAWA
| NA WEEKEND

Czy zdarzylo G sie byt w Warszawie przejazdem albo sluibowo? Zapewne w przelocie spogladate na budynki,
ulice i ludzi - spieszac na spotkanie. Tymczasem Warszawa ma do zaoferowania bardzo wiele, a jesienny weekend
to idealny czas, by poznat jq lepiej. Obok bogatej oferty multimedialnych muzedw i licznych zabytkdw, miasto
kusi niezliczong liczhq rdZnege rodzaju wydarzen kulturalnych, spertowych i nie tylko. A zatem — w droge!

NA SPORTOWO

ledli jestes osobg aktywna, odwied? blonia Stadionu Narodo-
weqo | wez udziat w pikniku podczas Narodowego Dnia Sportu
(01.10). Mozesz wtedy skorzystac z bezplatnych treningdw i prze-
konac sie, ktora dyscyplina sportowa jest dla Ciebie odpowied-
nia.

Lubisz sportowyq rywalizacje? Wystartuj w jednym 2 biegdw:
«Biegnij Warszawo™ (02.10) lub w Biegu Niepodieglosci (11.11),

Warszawa jest przyjamna takie dla amatordw jazdy na lyzwach —
w okresie od listopada do marca bez problemu znajdziesz lodo-
wisko | wypozyczysz lyzwy. Najbardzie] popularne $lizgawki to te
na Rynku Starego Miasta i na Stadionie Narodowym.

KULTURALNIE

Po dobrej dawce aktywnodc koniecznie zaplanu| wizyte w war-
szawskich muzeach. Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum
Fryderyka Chopina, Zamek Krolewski, czy POLIN Muzeum Historil
2ydow Polskich - to najbardziej populame i z pewnodcia warte
odwiedzenia, Ale czy slyszates o Muzeum Neondw? To pierwsze
tego typu miejsce w Europie, gdzie eksponuje sie i poddaje reno-
wadji reklamy Swietlne. Tuz obok znajduje sie kolejna atrakeja -
Muzeumn PRL, w ktdrym poczujesz sie jak w minione] epoce.
Cheesz zobaczyd lub przypomnied sabie, jak wygladal dystrybutor
wody sodowej, budka telefoniczna albo wejid do mieszkania
sprzed 50 lat? Zawita] do Soho Factory na warszawskiej Pradze.

Jesli kochasz wielki ekran, nie moze Cie zabrakngd na paddzierni-
kowym swiecie kina, jakim jest Warszawski Festiwal Filmowy.
Tutaj zobaczysz najnowsze | najbardziej interesujgee produkge,
kidre wyznaczajg trendy Swiatowego kina, Program imprezy jest
tak bogaty, 2e bez przeszkdd kupisz bilet na seans w migjscu

i 0 godzinie, ktdre nie beda kolidowad z Twoimi pozostalymi
planami. Modesz ez wybrad sie do malego kina studyjnego,

np. Murandw, lluzjon czy Kultura, by poczué niepowtarzalng
atmosfere dziesiatej muzy i obejrzed wyselekcjonowane filmy
spoza gidwnego nurtu,

Dia melomandw tez mamy dobrg wiadomos¢ — kazdego dnia
posluchasz na fywo muzykl w licznych klubach lub salach koncer-
towych. lesien 2apowiada sie niezwykle cekawie — na warszaw-
skich scenach ustyszymy gwiazdy wielkiego formatu, a windd
nich Zuccero, Skunk Anansie, Passenger, czy legendamag Mireille
Mathieu,

ZE SMAKIEM

Mapa warszawskich restauraci, bardw i lokali gastronomicznych
jest tak bogata, Ze zaspokol Twéj apetyt bez wegledu na zasob-
noéc portfela i upodobania kulinarne. Gdy sukasz prawdziwej
uczty dla ciala, mozesz zarererwowad stolik w jednej z dwéch
warszawskich restauracji, ktdre otrzymaly gwiazdke Michelin:
Atelier Amaro lub Senses, Jesli jednak wolisz niezobowiazujgcy
atmosfere, mamy dla Ciebie inng - nie mniej ciekawg propozy-
gje. Co weekend w kilku juz dzielnicach Warszawy odbywaja sie
targi sniadaniowe, gdzie lokalni producend i restauratorzy
serwijg specjaly gotowe do zjedzenia na miejscu oraz produkty,
ktdre mokesz zabrad do domu. Dobremu jedzeniu towarzyszg
czesto warsztaty kulinarne, zajecia fitness, czy muzyka na zywo.

Sprawdz, czy nie trwa wiasnie jeden z licznych kulinarmych festi-
wali: Warsaw Restaurant Week, Festiwal Czekolady | Stodyczy,
czy Festiwal Piwa, Oprdcz degustadji, mozesz waigd udzial

w warsztatach, dobrze sie przy tym bawiac.

Chot niemal w kazdy zakatek Warszawy dostaniesz sie
komunikacjg miejska, wybierz sie na diugi spacer. Powedruj
niespiesznie wirdd parkowych alej, ulic, placow, czy
kamienic. Zajrzyj do cukierni na stynna Zygmuntowke lub
do Wedla na filizanke gorace] czekolady, by poczud praw-
dziwa atmosfere miasta i jego niepowtarzalny charakter.

A jeslipo drodze znajdzjesz miejsce, na odwiedzenie
ktorego nie starczy (i ; zaplanuj kolejng wizyte

w Warszalia, F A

WIECE) O WARSZAWIE

PUNKTY WARSZAWSNIE)
INFORMACIH TURYSTYCZNE)

Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1
Rynek Starego Miasta 19/21/21a
Lotnisko Chopina, Terminal A, wyjicie 2
K1 /warsaw

W [ewarsaw

(©) ffall_in_love_with_warsaw

Oficjalny portal turystyczny

m. st. Warszawy
www.warsawtour.pl
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J.A. Kwiatkowski
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- NOWE AUTORSKIE TRASY PO WARSZAWIE

Wszyscy kochamy Warszawe i wszyscy
postrzegamy jg na swoj sposob.
Szukacie inspiracji turystycznych?
Sprawdzcie, ktére miejsca docenili
warszawiacy w akgji ,,I Love Warsaw".
Dzieki nowym przewodnikom
zobaczycie Warszawe, jakiej by¢ moze
do tej pory nie znaliscie.

Trasy zwiedzania zostaty
zaproponowane przez mieszkancow
Warszawy i wytonione w konkursie.

14 | www.modanamazowsze.pl

Przez ponad miesigc warszawiacy zgtaszali swoje tra-
sy za posrednictwem platformy Otwarta Warszawa.
Powstato niemal piecdziesigt tematycznych wycieczek
po ukochanych zakatkach mieszkancow. Co ciekawe,
wiekszos¢ weale nie opisywata centrum miasta. Szcze-
g6lna popularnoscia cieszyly sie okolice Wisty, Zoli-
borz, Bielany i Praga, ale nie zabrakfo tez tras na Tar-
goéwku Fabrycznym czy Goctawiu. Do zabawy wtaczyli
sie takze mieszkajgcy w Warszawie obcokrajowcy.
Uczestnicy konkursu wykazali sie niezwykta wyobraz-
nia, proponujac wyprawy sladami bohemy, taniego
ciucha, rozsianych po miescie lezakdw i wielu innych
ciekawostek. Nadestane szlaki ocenito jury, w ktérego
sktad weszli m.in. znana podrézniczka Beata Pawlikow-
ska, dziennikarka Beata Chomatowska, aktor Krzysztof
Kwiatkowski czy warszawski dziennikarz i aktywista
Mamadou Diouf.

LA MR LR

Realizujac projekt ,| Love Warsaw"”, miasto wyznacza zu-
petnie nowe trendy w ksztattowaniu oferty turystycznej,
korzystajac z coraz popularniejszej metody crowdsour-
cingu, czyli procesu komunikowania sie z duzg liczbg
0s6b w celu pozyskania wiedzy, opinii i innowacyjnych
rozwigzan.

Wszystkie zgtoszone trasy, nagrodzone propozycje
i spoty z warszawianami mozna obejrze¢ na stronie
www.ilovewarsaw.pl.

Efekty akcji ,| Love Warsaw” to m.in. pie¢ osobistych
przewodnikéw po Warszawie. Ponizej prezentujemy
ulotki z trasami nagrodzonymi w konkursie.

PRAGA

DLA SREDNIO ZAAWANSOWANYCH

Filip Makowiecki

Tajemnicze zautki, modne kluby, zielen i street art. Praga
to warszawska peretka petna zaskakujgcych miejsc. Tutaj
poczujesz klimat dawnej stolicy!

W WEHIKULE CZASU

- WARSZAWA OD XXI DO XV WIEKU
Urbanista1

Przygotuj sie na spacer, podczas ktérego odbedziesz
podrdéz w czasie! Masz niepowtarzalng okazje zobaczy¢
na wtasne oczy, jak stolica ksztattowata sie w minionych
wiekach.

WYDARZENIA

ARCHITEKTURA, SZTUKA, DESIGN
- WSZYSTKO JEST CAtOSCIA

Dagmara Jakubczak

Odkryj zrédto inspiracji w artystycznych zakatkach War-
szawy. Tutaj tradycja w nietuzinkowy sposob splata sie
z nowoczesnoscia. Odetchnij kulturg!

PO POWISLU

Katarzyna Afaszewska

Niby centrum miasta, a czas pfynie tu jakby wolniej...
Powisle to warszawska enklawa zieleni, petna parkéw,
restauracji i ciekawych postaci. Stare przeplata sie tu
z nowym, a niepowtarzalny charakter nadrzecznej dziel-
nicy sprawia, ze nie sposéb sie w niej nie zakochac.

TEMAT RZEKA

Jacek Andrzej Kwiatkowski

Spacer brzegami Wisty to doskonata okazja, by spojrze¢
na Warszawe z nowej perspektywy. W rzece odbija sie
zupetnie inne oblicze miasta. W sezonie letnim, gdy re-
gularnie bezptatnie kursujg promy, jest to szczegdlnie
atrakcyjna mozliwos¢.

1 LOVE WARSAW! Co przychodzi Gi do gtowy, kiedy myslisz o War-
szawie? (zy widzisz turystyczne szlaki miasta? A moze ciagnie Cie
do mniej popularnych zautkéw, ktére s3 ,tylko” Twoje? Podrézujac,
zalezy Ci na tym, aby poczu¢ prawdziwy klimat miejsca, w ktérym
jestes? Chcesz chodzi¢ $ciezkami tubylcow, odwiedzac ,ich” lokale,
kamienice, zakamarki. .. Na pewno nie jestes jedyny!
www.llovewarsaw.pl
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nadania praw miejskich

SEROCK

1417 - 2017

obchody 600-lecia nadania praw miejskich

SEROCK HISTORYC/NIE

Jest jednym z najstarszych miast na Mazowszu. Pierwszg wzmianke o grodzie

- wdwczas Syrozch - odnaleziono w tzw. falsyfikacie mogilenskim z 1065 .

O umiejscowieniu grodu zdecydowaty przede wszystkim
walory terenu — wysoki, przecinany gtebokimi jarami
brzeg u ujscia Bugu do Narwi, niewielka odlegfos¢ do uj-
$cia Narwi do Wisty, a takze przebiegajacy przez Serock
szlak ladowy, prowadzacy wzdtuz Bugu z Mazowsza do
Prus i na Rus. W potudniowej czesci Serocka znajdowata
sie prawdopodobnie przeprawa przez rzeke.

O00-LECIE NADANIA SEROCKOWI
PRAW MIEJSKICH

Taka lokalizacja grodu zapewniata dobre warunki obron-
ne, pozwalata na kontrole transportu wodnego na dwu
wielkich rzekach i umozliwiata rozwéj handlu. Sytuacja
ta sprzyjafa szybkiemu rozwojowi osady targowej, kto-
ra powstata u podndza grodu. Grod istniat od XI do
Xl w. W 1417 r. Serock, zwany wdwczas Szeroczec
lub Syroczec (nazwa odnosita sie do szerokiego koryta

| www.modanamazowsze.pl

rzeki utworzonego u zbiegu Bugu i Narwi), otrzymat
potwierdzenie, prawdopodobnie wczesniej nadanych
przez ksiecia Janusza | Mazowieckiego, praw miej-
skich. Wprowadzono wéwczas rozplanowanie regular-
ne z prostokatnym rynkiem i wychodzacymi z narozy
ulicami. Zapewne juz w | potowie XV w. postawiono
na rynku budynek ratusza. Podstawa rozwoju Serocka
byty wtedy odbywajace sie cztery razy do roku jarmarki.
Miasto przyciggato wielu rzemiesinikow, wsrdd ktorych
byli piekarze, rzeznicy, garncarze, szewcy, krawcy, pi-
wowarzy, sprzedawcy soli i ,kramarczykowie”.

W latach 1520-1525 lub 1512-1535 ksigze Janusz I
i Stanistaw oraz sekretarz ich kancelarii nadwornej Woj-
ciech Popielski z Popielzyna - serocki pleban ufundowali
kosciét murowany (jeden z najstarszych zabytkéw sztuki
sakralnej na Mazowszu).

LARAZA T POTOP SZWED/ZK

Rozwdj miasta zahamowata ciezka zaraza, ktéra dotkneta
mieszkancdw w 1572 r., a kolejnym ciosem okazaf sie na-
jazd szwedzki. Wojny szwedzkie z | potowy XVII w. niemal
zupetnie zniszczyty Serock, ktory stat sie biedng wylud-
niong miescing, powoli jednak podnoszaca sie z upadku.
W 1794 r., a potem w 1809 i 1831 r. Serock znalazt sie
w zasiegu walk o stolice. W 1808 r. Napoleon kazat ufor-
tyfikowac¢ Serock, razem z Modlinem i Praga, jednak
plany dotyczgce budowania dalszych umocnien ulegty
zmianie, nadajac decydujgce znaczenie twierdzy Modlin.
W czasie powstania listopadowego Serock byt miejscem
koncentracji wojsk polskich podejmujgcych (maj 1831 r.)
wyprawe przeciwko gwardiom rosyjskim. Mimo utraty
praw miejskich w 1869 r. miasto rozwijato sie i wcigz
przybywato mieszkancéw —w 1900 r. byto ich 5166.
Rozwoj miasta w koncu XIX w. byt zwigzany tradycyjnie
z jarmarkami odbywajgcymi sie cztery razy w roku.

WIELKI POZAR MIASTA

W historie Serocka wpisat sie tez wielki pozar w 1893 r.
- z blisko 5000 mieszkancéw okoto 3000 oséb stracito
wiekszos¢ majatku. Kleska — cho¢ dramatyczna w skut-
kach - przyczynita sie do rozwoju budownictwa. To
w tym okresie powstato wiele nowych kamienic, roz-
kwitato zycie spoteczne. Prawa miejskie Serock odzyskat
w 1923 r. Liczyt wowczas 4694 mieszkahcdw, z czego
ponad 40 proc. ludnosci stanowili Zydzi. W okresie mie-
dzywojennym miasto petnito funkcje osrodka handlowe-

=3
#

PODROZE

go i ustugowego na potrzeby okolicznych mieszkancow.
W 1939 r. liczyto okoto 6500 mieszkancéw, dziataty w
nim cztery zaktady przemystowe i okoto 100 warsztatow
rzemieslniczych.

Druga wojna sSwiatowa przyniosta miastu ogromne
zniszczenia (75% zabudowy), szczegolnie podczas walk
na przyczotku puttusko-serockim w 1944 r. Okupacja
i wysiedlenie ludnosci zydowskiej powaznie wyludnity
miasto. Wojne przezyto 2123 mieszkancéw.

SEROCK WSPOECZESNY

Wspotczesny charakter miasta i gminy Serock (miasto,
29 wsi i osiedle Zegrze obejmuje powierzchnie prawie
109 km?) wigze sie z powstaniem Jeziora Zegrzyniskiego
w 1963 r. jezioro, walory przyrodnicze i krajobrazowe,
obiekty historyczne, zaledwie 40-kilometrowa odlegfos¢
od stolicy przyczynity sie do budowania tu osrodkéw
wypoczynkowych i hoteli, wytyczenia kilku tysiecy dzia-
tek rekreacyjnych, a co za tym idzie - naptywu miesz-
kancédw sezonowych i turystdw. Czynniki te spowodo-
waty, ze charakter miasta i gminy zmienit sie z typowo
rolniczego na turystyczno-rekreacyjny. Tradycje rolnicze,
a zwlaszcza sadownicze, zostaty jednak nadal istotnym
elementem gospodarki gminnej. Ze sredniowiecznej tra-
dycji w Serocku zachowaly sie targi. Odbywaja sie one
w kazda srode i sobote na rynku miejskim, gdzie row-
niez ma miejsce wiekszos¢ spotkan kulturalnych.

WWW.HISTORIA.SEROCK.PL
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SEROCK PROMOCYJINIE

Serock, znany z atrakcyjnego potozenia nad Jeziorem Zegrzynskim, wiosng i latem zaprasza na

weekendowe rejsy oraz do aktywnego wypoczynku na plazy miejskiej, molo i przystani. Jesieniq

i Zimg oprocz diugich spacerdw brzegiem jeziora zacheca do uprawiania sportdw zimowych.

Serock zaprasza na spacery po Bulwarze Nadnarwian-
skim i charakterystycznych jarach wyrzezbionych w nad-
rzecznej skarpie. Prowadza one na wzgorze Barbarka,
gdzie rodzito sie miasto, i do péznogotyckiego kosciota
fundacji ksigzat mazowieckich. Opodal kosciota moz-
na podziwia¢ widok na ujscie Bugu do Narwi, a potem
udad sie na sredniowieczny, brukowany rynek z nowo-
czesnym ratuszem.

Tym, ktérzy przybeda na dtuzej, Serock oferuje na szla-
ki pieszo-rowerowe, o dtugosci ponad 86 km, wiodace
wsrdd zieleni ku gminnym zabytkom i obiektom historycz-
nym. A takze do udziatu w licznych imprezach kulturalno-
-sportowych, w ktore obfituje Gminny Kalendarz Imprez.

Na turystow i gosci czekajg liczne hotele, osrodki szkole-

| www.modanamazowsze.pl

niowo-wypoczynkowe, gospodarstwa agroturystyczne,
lokale gastronomiczne i obiekty Swiadczace réznego
rodzaju ustugi.

Serock zaprasza réwniez, by w nim zamieszkac i inwe-
stowac tu. Mieszkarh\com i przedsiebiorcom udostepnia
tereny budowlane i inwestycyjne, nowoczesng infra-
strukture, dogodne potgczenia komunikacyjne, liczne
formy spedzania wolnego czasu.

Serock to 600 lat historii i doswiadczen - przyjedz, od-
pocznij i... zamieszkaj.

Informagja: tel. 22 782 88 43, e-mail: promocja@serock.pl

Urzad Miasta i Gminy w Serocku: Rynek 21, 05-140 Serock
tel. +48 22782 88 00, faks +48 2278274 99

e-mail: umg@serock.pl, www.serock.pl

Robert Szewczyk

‘-“ " PODROZE

OD DOLKA DO DOtKA

Panorama krétko przystrzyzonego i tagodnie falujacego pola golfowego wptywa kojgco na

zmysty, a niespieszna gra w dobrym towarzystwie odpreza i sprzyja rozmowom. Mazowieckie

rowniny sg wrecz stworzone do spacerowania z kijami golfowymi po zielonym trawniku.

Jednym z najlepszych pdl golfowych jest z pewnoscig
to w Sobieniach Krélewskich wykonane w stylu angiel-
skim (przeciez Wielka Brytania jest kolebka tej gry), ktore
»---W harmonijny sposéb taczy oryginalne krajobrazy Ma-
zowsza ze starannie zaprojektowanymi dotkami, jakby
zywcem przeniesionymi z wietrznych wybrzezy Szkocji”.
Brzmi to bardzo ekscytujaco, tym bardziej ze gra taczy tez
w innym wymiarze: golf-sukces-biznes. Imprezy, turnieje,
akademia golfa — bez wzgledu na to, czy gracz zalicza swo-
je pierwsze w zyciu uderzenia pod okiem trenera, czy jest
wirtuozem kija golfowego, nie bedzie zawiedziony.

Réwnie piekne, osiemnastodotkowe pole golfowe klasy
mistrzowskiej ,Lisia Polana” znajduje sie w migjscowosci
Pomocnia, 40 km od Warszawy, w dolinie Wkry. Jest tu
wszystko, czego zapalony golfista potrzebuje: szerokie fi-
rewaye, ciekawe greeny, trawiasty driving range z zadaszo-

nym stanowiskami, chipping area, no i oczywiscie ogrom-
ny putting green. Wystarczy?

Wspomniany wczesniej Manor House SPA zaprasza nato-
miast na Wodny Driving Range, gdzie mozna sprébowac
dla odmiany gry w golfa wodnego, emocjonujacej i inte-
grujacej zarazem. Nie wiecie, na czym to polega? Wybierz-
cie sie do Chlewisk! A po grze spotykamy sie oczywiscie
w ,dziewietnastym dotku”, co w jezyku golfistow oznacza
klubowg restauracje, gdzie mozna do woli opowiadac
o golfowych przygodach.

Sobienie Krolewskie Golf & Country Club
Sobienie Szlacheckie 6, 08-443 Sobienie Jeziory
www.sobieniekrolewskie.pl

Klub Golfowy Lisia Polana

Lisia Polana, Pomocnia 9

www.lisiapolana.pl
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Robert Szewczyk

AKTYWNA JESIEN NA MAZOWSZU

Jesien to urokliwa pora roku: upaty juz nie meczq, jest rzesko, a gdy Swieci stornce kolorowe

liscie wirujg przed oczami. Zal siedzie¢ w domu, w koficu to ostatnia okazja, by przed zimg

(jakakolwiek by nie byta) poruszac sie na swiezym powietrzu. Mazowieckie zakatki zapraszajqg!

Jazdy konnej specjalnie reklamowac nie trzeba, wiado-
mo ze dziata terapeutycznie, a stepa lub kius (a moze
i cwat) w pieknych okolicznosciach przyrody sprawia,
ze dobrze sie zrelaksujemy i nabierzemy ochoty do zy-
cia. Na Mazowszu znajdziemy wiele stadnin i klubéw
jezdzieckich oferujacych nauke jazdy, przejazdzki czy
rajdy konne. Szczeg6lng uwage warto zwrdéci¢ na te
zrzeszone w Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Tury-
stycznej (MROT), wszak to najlepsza gwarancja wysokiej
jakosci swiadczonych ustug.

Historyczny Patac Domaniowski nad Zalewem Doma-
niowskim w potudniowej czesci regionu to oaza spokoju
i komfortu, gdzie mozna zatrzymac sie w przytulnym
pokoju i spedzi¢ przyjemny weekend. W bogatej ofer-
cie zajec rekreacyjnych sg takze jazda konna w terenie
z instruktorem, zajecia w stajni dla poczatkujacych, a dla
dzieci przejazdzki na kucykach. Zimowa atrakcjg sg oczy-
wiscie huczne kuligi. Notabene, wedle miejscowej tra-
dycji nazwa Konary (pierwotnie Koniary), miejscowosci,
w ktdrej znajduje sie patac, pochodzi od koni wypasa-
nych na fakach nad Radomka.
Patac Domaniowski Resort & Conference****

Konary 8, 26-432 Wieniawa
tel.: +483121115,48326 00 13, 48 884 792 497

www.palacdomaniowski.pl

Stadnina w Manor House SPA, rezydencji Odrowazéw
w Chlewiskach koto Szydfowca jest urzadzona z roz-
machem godnym arystokratycznej schedy: stajnie, sio-
dlarnie i ujezdzalnie o powierzchni 800 m? otaczajg pa-

| www.modanamazowsze.pl

stwiska i padoki. Hippika stoi tu na wysokim poziomie:
wspaniate konie, swietni instruktorzy, réznorodny pro-
gram: poczawszy od treningu na lonzy, przez spacery
w parku otaczajacym pafac i skoki na parkurze, po rajdy
w okolicznych lasach. Tu mozna nauczy¢ sie nie tylko
dobrze jezdzi¢, ale takze utozy¢ konia i o niego dbac.
Fascynatow jezdziectwa i wypoczynku w wytwornych
wnetrzach z pewnoscig zainteresuje propozycja rodzin-
nego pobytu ,Konie i SPA": ,,...mozna galopowac oraz
odnalez¢ wolnos¢, ktérg daje konski grzbiet — zapomi-
najac o rzeczywistosci wsrdd urzekajacej mazowieckiej
przyrody”.

Hotel Manor House SPA****, Patac Odrowazéw™****

ul. Czachowskiego 56, 26-510, Chlewiska koto Szydtowca
tel.: +48/48 /62870 61

www.manorhouse.pl

Przemierzajac Wielki Gosciniec Litewski — szlak tury-
styczny taczacy Warszawe i Wilno — warto zatrzymac sie
w Nowej Wsi Kosowskiej, gdzie w otoczeniu sielskich
pejzazy Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego znaj-
duje sie nagrodzona wieloma dyplomami i wyréznienia-
mi Stadnina ,Mazowsze". Czy to w siodle, na bryczce,
w wozie taborowym, na padoku czy w terenie, kazdy,
kto chce zakosztowac konnej przygody, znajdzie co$
dla siebie. Doswiadczeni jezdzcy z przyjemnoscia ruszg
w plener, przez rzeke, faki i lasy. Niech zyje swobodal!
Stadnina koni w Nowej Wsi Kosowskie]

Nowa Wies Kosowska, 08-330 Kosow Lacki
tel.: 660-725-481, 660-725-462

www.stadninamazowsze.pl

Pawet Klimek

PODROZE

ROWEREM

PO MAZ/OWS/U ZACHODNIM

Mazowsze najczesciej kojarzy sie z ptaskg, monotonng réwning, ktdéra nie ma zbyt wiele do

zaoferowania turyscie. Tymczasem jest to fascynujgca kraina, bogata w i intrygujace zabytki.

Zwtaszcza zachodnia czes¢ regionu - okolice Ptocka - potrafi zadziwi€, a miejscami wprawié

w zachwyt. Najlepiej odkrywac jg na rowerze.

Malownicza skarpa wislana, z ktérej mozna podziwia¢
przepiekng kraine, cudownie kameralna dolina Skrwy —
miejsce o niepospolitej urodzie, a przy tym ciche i spo-
kojne, czy w koncu Pojezierze Gostyniniskie, gdzie wsréd
laséw i wydm kryje sie kilkadziesigt polodowcowych
jezior, tworzac miniaturowg wersje Mazur, zabytkowe
patace w Sannikach czy Nowym Duninowie, mnéstwo
drewnianych kosciotéw, zagubione wsréd podmoktych
polderéw olederskie wioski czy tez pocztowkowo siel-
ski skansen w Sierpcu. Wszystko lezy w promieniu 50
kilometréow od Ptocka - czyli w zasiegu jednodniowej
wycieczki.

A do tego zabytkowe miasto, to niezwykle malowni-
cza, zapomniana stolica Polski (tak, tak, o Gnieznie czy
Poznaniu ktos pamieta, ale o Ptocku?), z niezréwna-
nym — jak na nasze niziny - widokiem na doline Wisty.
Wyroézniajg sie tez lokalne zabytki - katedra z pamiat-
kami i stynnymi romanskimi drzwiami (niestety tylko
kopig), pozostatosci zamku, w ktérego wnetrzach zna-
lazto siedzibe Muzeum Diecezjalne, zachowany uktad
starego miasta z przestrzennym rynkiem. Zachwyca
Muzeum Mazowieckie, ktérego wystawa poswiecona
sztuce secesyjnej to absolutnie najpiekniejsza kolekcja
dziet sztuki z tego okresu w Polsce. Warto zobaczy¢
.Matachowianke” - najstarsza w kraju dziatajaca nie-
przerwanie od XIl wieku szkote, w ktorej podziemiach

urzadzono rezerwat archeologiczny, a takze katedre
Mariawitow.

Tuz na potudnie od miasta rozposciera sie zalesiony frag-
ment krajobrazu polodowcowego, nazywany niekiedy
Pojezierzem Gostyninskim. Kraina idealna do wypoczyn-
ku, btogiego leniuchowania nad wodg, ale tez bardziej
aktywnych dziatan. Najprzyjemniej zwiedzaé jg na ro-
werze — sie¢ szlakéw rowerowych jest dos¢ pokazna,
a infrastruktura — bardzo dobra. Obowigzkowo trzeba
tez zajrze¢ do Sierpca. Miasto ma kilka zabytkéw, ale
nie robig one wiekszego wrazenia, cho¢ bez watpienia
mogg zainteresowad. Ale juz potozony na jego obrze-
zach skansen nalezy do najpiekniejszych w catej Polsce.
Nie ma tez zwiedzania Mazowsza bez chocby odrobiny
Chopina. Jednym z miejsc, ktdre lezy na szlaku stynnego
kompozytora, sa Sanniki, gdzie warto zobaczy¢ pieknie
odnowiony pafac Pruszakéw i bodaj najbardziej orygi-
nalny pomnik geniusza.

Ze wszystkich miejsc, jakimi zachodnia czes¢ Mazow-
sza potrafi zaskoczy¢ przyjezdnych, bez watpienia naj-
piekniejsza jest jednak dolina Skrwy. Wcieta gteboko
W morenowg wysoczyzne, ze wspaniatymi meandrami,
cichymi pastwiskami nad spokojnie toczacg sie woda,
z miynami. Ze stromych krawedzi jej brzegdw roztaczaja
sie wspaniate widoki — jedne z najtadniejszych na Ma-
zowszu. Wystarczy tylko wsigs¢ na rower i ruszac!

MODA NA MAZOWSZE |
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Pawet Wronski

SIEDLECKIE SKARBY

Bogata przesztosé¢ Siedlec, ktére w 2017 roku bedqg obchodzi¢ jubileusz 470 lat nadania
praw miejskich, splata sie z przyjazng dla mieszkancow i gosci- atmosferq. Dzieki temu
miasto, potozone 90 km na wschod od Warszawy, ugruntgwujef’?,ozycje "stolicy Podlasia
i kluczowego osrodka Wschodniego Mazowsza. - 5 oo [ ol

o g =

ROZNORODNOSC SZTUKI

Przed dwoma laty swiat celebrowat 400-lecie $mierci El
Greco, genialnego malarza, tworzacego u schytku epoki
renesansu w Hiszpanii. Do obchoddw przytaczyly sie Sie-
dlce, poniewaz najwiekszym skarbem w kolekcji Muzeum
Diecezjalnego jest jedyny w Polsce obraz pedzla tego
wielkiego artysty, zatytutowany ,,Ekstaza $w. Franciszka".

sowie Lackim. Byt w tak ztym stanie, ze zmudne badania
i prace konserwatorskie trwaty bez mata 40 lat. Ustalono
jednak niezbicie, ze ,Ekstaza sw. Franciszka” jest orygi-
natem. W 2004 roku wystawiono obraz po raz pierwszy
na widok publiczny. Teraz poddany kolejnemu etapowi
konserwacji, zapewne dopiero pod koniec 2016 roku
wroci na swoje miejsce.

BOGACTWO SAKRALNEJ SZTUKI

Jak méwi kustosz, zgromadzone skarby trafiaty do mu-

Arcydzieto El Greco znalazto sie w zbiorach zaskakuja-

cym zrzadzeniem losu. Obraz odkryto w kosciele w Ko-

| www.modanamazowsze.pl

% PODROZE

zeum przypadkowo, wystawiono je na widok publiczny
z petng swiadomoscia. Kazda z kilkunastu sal, w ktorych
sq eksponowane, ma temat przewodni i jest poswieco-
na innej sferze sztuki sakralnej. Ze zbiorami muzealnymi
wspotgrajg miejskie swiatynie. Okazate ceglane wieze
neogotyckiej katedry wida¢ juz z daleka, a witraze od-
restaurowane po zniszczeniach Il wojny swiatowej
opowiadaja o dziejach Kosciofa w Polsce i na Podlasiu.
Starszy od katedry jest skromniejszy od niej osiemnasto-
wieczny barokowo-klasycystyczny kosciét pw. sw. Sta-
nistawa, ktory wznosi sie przy ulicy Florianskiej vis-a-vis
starego ratusza.

JACEK, KTORYM SIE

KOBIETY ZACHWYCALY

On takze nalezy do symboli Siedlec. A przymiotnik ,sta-
ry” w niczym mu nie uwtacza. Wtadze miasta majq dzis
nowoczesng siedzibe, w funkcjonalnym, przystosowa-
nym do obstugi spraw obywatelskich budynku. Ow ,sta-
ry” ratusz otaczajg pieczotowitg opieka, bo jest cennym
zabytkiem architektury. Dzis miesci sie w nim Muzeum
Regionalne. Wielostylowa budowla jest tak plastycz-
na, ze zdaje sie opowiadac o przesztosci miasta i jego
mieszkancow. Niegdys obszerne skrzydta rozmieszczone
na planie krzyza miescity kupieckie kramy. Oficjalny cha-
rakter miafa jedynie centralnie usytuowana wieza i po-
mieszczenia, ktore kryta. Gmach wienczy figura Atlasa
podtrzymujacego na barkach kule ziemska. Jednak sie-
dlecki Atlas znany jest bardziej pod imieniem Jacek, bo
jesli wierzy¢ anegdocie, rzezbiarzowi pozowat koniuszy

Ekstaza $w. Franciszka

ksieznej Aleksandry Oginskiej. Jacek postawng sylwetka
wzbudzat westchnienia kobiet, bez réznicy stanu.

Wsrod obiektow powstatych staraniem ksieznej Alek-
sandry jest takze klasycystyczny budynek przy ul. Pit-
Patac Ogiriskich w Siedlcach

I

|wan
-Jny
masy
(TTT ]
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fot.: Tomasz Olendzki
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~otwarta brama
w Doling Bugu

sudskiego. Zaprojektowat go znany z licznych, wznie-
sionych w Warszawie budowli Antonio Corazzi. Obecnie
jest siedzibg poczty, ale za czaséw ksieznej Aleksandry
stuzyt celom charytatywnym. Wydawano w nim posit-
ki dla biednych. Byt wsrdd nich utalentowany chfopiec
Aleksander Orfowski, pdzniejszy malarz-batalista, ktory
dzieki pomocy i mecenatowi ksieznej zyskat wyksztatce-
nie i rozwinat talent.

Wspaniatych pamiatek po Oginskich, magnatach, do
ktérych nalezaty Siedlce, jest wiecej. Koniecznie nalezy
zobaczy¢ patac wzniesiony wprawdzie jeszcze przed
1730 rokiem przez ksiecia Kazimierza Czartoryskie-
go, ale przebudowany w latach 1776-1782 przez jego
wnuczke, Aleksandre Oginskg tak gruntownie, ze do
klasycystycznej dzis, okazatej budowli przylgneto juz na
zawsze jej nazwisko. Przez pafacowe sale przewineta sie
w przeszfosci plejada znakomitosci. Goscit tutaj Tadeusz
Kosciuszko, bywali Julian Ursyn Niemcewicz, Franciszek
Karpinski i Franciszek Kniaznin. W zwiazku z wizyta Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego wzniesiono przy trasie
dojazdowej kolumne toskanska zwienczong krzyzem.
Stoi przy ulicy Sokofowskiej, wskazujac jak przed wie-
kami droge do pafacu. Od 2001 roku miesci sie w nim
rektorat Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego,
za ktoérego staraniem odrestaurowano patac. Doczesne
szczatki ksieznej spoczywaja w krypcie grobowej w kla-
sycystycznej kaplicy $w. Krzyza z 1791 .

| www.modanamazowsze.pl

TRINO - Turystyczno-Rekreacyjne Im-
prezy na Orientage z mapa, ktdrych
gtéwnym celem jest spedzanie czasu
na poznawaniu waloréw turystyczno-
~krajoznawczych Siedlec i Doliny Bugu.
www.trino.pitk.pl/trasy zaktadka Dolina Bugu

QUESTY - poznawanie Siedlec i regionu,
Aplikacia mobilna Siedlce otwarta bramg
w Doling Bugu.

www.turystyka.siedlce.pl

Pierwsze sto 0s6b, ktdre zgtosza sie do Cen-
trum Informacji Turystycznej w Siedlcach
zwypetniong karta TRINO lub mobilnym dy-
plomem, zostang nagrodzone upominkami.

Centrum Informagji Turystycznej
w Siedlcach, ul. Putaskiego 7,
czynne: pon. - pt. w godzinach 9%-17%
oraz w sobote w godzinach 10™-14",
tel.: 25 794-31-10, 535 068 593

Katedra pw. Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny w Siedlcach

fot. Tomasz Olendzki

fot. Dariusz Dybciak

FESTIWAL ZDARZEN | MOZLIWOSCI
Siedlce maja réwniez wspdtczesne oblicze - s3 niczym
otwarta brama, za ktora czekajg nietuzinkowe wydarze-
nia kulturalne, jak chocby pazdziernikowy Festiwal Na-
uki i Sztuki lub odbywajace sie w listopadzie Zaduszki
Jazzowe (w tym roku po raz 58.) oraz Ogdlnopolski Fe-
stiwal Teatrédw ,Sztuka plus Komercja”. Wielkim powo-
dzeniem wsréd melomanéw cieszg sie wieczory muzyki
organowej organizowane w domu biskupim. Notabene,
pochodzace z 1745 roku organy Joachima Wagnera
o unikatowej konstrukcji sg zabytkiem swiatowej klasy.

Kto lubi taczy¢ zwiedzanie z aktywng turystyka, z przy-
jemnoscig wybierze sie na wycieczke rowerowg — do wy-
boru sg setki kilometrow sciezek i tras, ktére prowadza
w najciekawsze zakatki regionu. Swietng propozycja
dla mitosnikow wedréwek z mapg jest Turystyczno-Re-
kreacyjna Impreza na Orientacje (TRINO) — poznawanie
waloréw turystyczno-krajoznawczych Siedlec i Doliny
Bugu. Osoby, ktdre cenig sobie nowoczesne technologie
i ambitne wyzwania, chetnie skorzystajg z aplikacji mo-
bilnej ,Siedlce do odkrycia” i po jej sciggnieciu zmierza
sie z zadaniami, przemierzajac miasto i poszukujac roz-
wigzan zagadek. Uwaga: pierwsze sto oséb, ktore zgto-
szg sie do Centrum Informacji Turystycznej z wypetniona
kartg TRINO lub mobilnym dyplomem, zostang nagro-
dzone upominkami!

PODROZE

Sportowcy tez znajdg w Siedlcach cos dla siebie: ma-
raton biegowy i ptywacki, triatlon, wyscigi kolarskie,
sporty ekstremalne — wybor jest duzy, a nowoczesna
infrastruktura sportowa wrecz zacheca do zdrowego
wysitku. Nie sposéb nie wspomnie¢, ze w Siedlcach,
miescie potozonym na szlaku kulinarnym Mazowiecka
Micha Szlachecka mozna smacznie i do syta zjes¢. O tak,
Siedlce potrafig pozytywnie zaskoczy¢!

Siedlce otwarta brama w Doling Bugu: www.turystyka.siedlce.pl
Centrum Informagji Turystycznej w Siedlcach,

ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce

czynne jest od pon. do pt. w godz. 9%-17

oraz w sobote w godz. 10°-14%,

tel.: 25 794-31-10; 535 068 593
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Robert Szewczyk

Szybki, bezpieczny i wygodny
pocigg .Dragon” Kolei
Mazowieckich zapewni spokojng
podrdz ze stolicy pod Wawel. Bez
stresu, zmeczenia i w towarzystwie
uSmiechnietej obstugi...

az nie chce sie wysiadac.

=
Dragon

26 |www.modanamazowsze.pl

Weekend w ,Dragonie’,
fo znaczy w Krakowie

JEDZIE POCIAG Z WARSZAWY

Wspomnienie ostatniej, wielogodzinnej podrézy samocho-
dem z Warszawy do Krakowa i z powrotem tzw. trasg kra-
kowska sprawia, ze dostaje gesiej skorki i wole nie obliczac
Sredniej (mikrej) predkosci jazdy oraz ceny paliwa. Week-
endowe korki, rozliczne remonty oraz inwestycje drogowe
- owszem, rozumiem, ze kiedys bedzie lepiej i szybciej ale
jak na razie jest makabrycznie. Mam dosy¢ na jakis czas, na
dfugo.

Od czasu do czasu warto jednak wybra¢ sie do Krakowa,
tyle dzieje sie w miescie tej jesieni. Co6z wiec, jesli nie autem
(niestety liniowe autobusy takze utykaja na przeszkodach
drogowych) to moze pociaggiem ,,Dragon” Kolei Mazowiec-
kich? Najblizszg okazja jest od lat zakorzeniony w kalenda-
rzu krakowskich festiwali jesienny Bajit Chadasz — Spotkania
z Kulturg Zydowska lub catkiem nowy, jak nazwa wskazuje,
ale zbierajacy dobre recenzje krytykéw i uznanie meloma-
n6éw Nuevo Mundo Festival.

fot. arch. Koleje Mazowieckie, tomeyk, Jamcy — fotolia.pl

ATUTY ,DRAGONA"

Zgodnie z informacja przewoznika ,Dragon” kursuje w soboty, niedziele m

i Swieta do 10 grudnia 2016 roku (z wyjatkiem 12 listopada). Z Warszawy
Wschodniej wyjezdza planowo kilka minut przed dsma rano, a do stacji Kra-
kow Gtéwny dojezdza przed jedenastg. Po drodze zatrzymuje sie na stacjach
Warszawa Centralna, Warszawa Zachodnia, Opoczno Potudnie i Wtoszczo-
wa Pétnoc. W droge powrotna wyrusza z Krakowa po potudniu (godz. 17%)
i po niecatych trzech godzinach dociera do Warszawy. Aktualny rozkfad jaz-
dy znajduje sie na stronie internetowej www.dragon.mazowieckie.com.pl.

.Dragon” prezentuje sie znakomicie: nowoczesne, klimatyzowane, pietrowe
wagony sg przyjazne dla wszystkich pasazeréw, zaréwno niepetnospraw-
nych, jak i rodzicow z matymi dzie¢mi (bez ktopotu mozna zapakowac wé-
zek dzieciecy i skorzystac z przewijakow dla niemowlat), cyklistow, ktorzy
bezpiecznie i w cenie biletu przetransportujg swoje rowery, a takze dla wta-
Scicieli pséw i kotoéw, ktére rdwniez mozna przewiezé na podstawie wia-
snego biletu. Na poktadzie mozemy wygodnie rozsias¢ sie, zdrzemnac lub
popracowad. Wedle woli i upodoban.

ILE TO KOSZTUJE?

Zanim nabedziemy bilet (w kasach, u kierownika pociagu, za pomoca apli-
kacji skycash lub w biletomatach KM), na stronie internetowej przewoznika
warto sprawdzi¢ dostepne oferty i wybrac te najdogodniejsza: za normalny
bilet zaptacimy 40 zt, w ofercie KM-35 cena spada do 26 zi, jeszcze mniegj
zaptaca uczniowie — 25,20 zt, a najmniej, bo zaledwie 19,60 zt, studenci.

Koleje Mazowieckie — KM” sp. z 0.0.

277 Koleje ul. Lubelska 26, 03-802 Warszawa
/[ Mazowieckie — www.mazowieckie.com.pl

PODROZE
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UZDROW@O
Konstancin-Zdrgj

POCZUJ SIE

JAK NAD MORZEM
TUZ KOO WARSZAWY

Pawet Wrorski

Monika Wolny

O walorach wypoczynku, rehabilitacji i warunkach organizacji réznorodnych

imprez wsrdd konstancinskich woéd rozmawiamy z Monikg Wolny,

dyrektor hoteli i gastronomii Uzdrowiska Konstancin-Zdréj SA.

Moda na Mazowsze (MnM): Teznie solankowe
w malowniczym parku, szemrzaca delikatnie Je-
ziorka, piekne wille w ogrodach. Znamy i - przy-
najmniej my, warszawiacy korzystamy z urokow
Konstancina od ponad stu lat. Co kryje sie wspot-
czesnie pod hastem Poczuj sie jak nad morzem
tuz koto Warszawy?

Monika Wolny (M.W.): Konstancin jest jedynym
na Mazowszu miastem-uzdrowiskiem. Potozony
w przepieknej okolicy, z zywa historig i doskonatg
lokalizacja, zwtaszcza ze stotecznej perspektywy, bo
przeciez lezy u potudniowych bram Warszawy. Przy-
jemnie sie tutaj zyje, jak réwniez okazjonalnie spa-

Eva Park Life & SPA - zabieg

| www.modanamazowsze.pl

ceruje, na przyktad w weekendy. Jednak kluczowe
znaczenie ma Uzdrowisko Konstancin. Swiadczymy
ustugi zdrowotne na najwyzszym poziomie, a dzieki
bogatemu zapleczu hotelowo-restauracyjnemu na-
sza oferta jest dostepna dla gosci z catego kraju. Nie-
opodal stynnych tezni znajduja sie wszystkie obiekty
kompleksu zdrowotno-rehabilitacyjnego: Centrum
Terapii Narzadu Ruchu ,,Biaty Dom”, szpitale Reha-
bilitacji Kardiologicznej i Rehabilitacji Neurologicznej,
hotel Konstancja z restauracja Konstancja oraz naj-
mtodsze nasze dziecko — otwarty w 2016 roku hotel
Eva Park Life & SPA z restauracjg Przedwiosnie. Nasz
slogan przypomina, ze o kazdej porze roku mozna
sie w Konstancinie zrelaksowa¢, odzyska¢ zdrowie,

Biaty Dom - sala ¢wiczen

Eva Park Life &PA - front

sity i energie, w nie mniejszym stopniu niz podczas
letniego urlopu na wymarzonej nadmorskiej plazy.

MnM: Co oferujecie gosciom?

M.W.: Uzdrowisko znane jest z szerokiego wachla-
rza zabiegéw leczniczych i rehabilitacji narzadéw
ruchu, uktadu neurologicznego i kardiologicznego.
Oferujemy bogaty wybdr naturalnych metod lecze-
nia i profilaktyki zdrowotnej, natomiast Eva Park Life
& SPA powieksza naszg propozycje o najwyzszej ja-
kosci ustugi SPA i wszechstronne zabiegi z zakresu
odnowy biologicznej. W czternastu gabinetach pro-
wadzimy réznorodne zabiegi, w tym upiekszajace
i masaze. Naszemu obiektowi przyswieca filozofia
Jlife and spa”, a wszelkie czynnosci pielegnacyjne
wspomagajg zaréwno zdrowie, jak i ogdlne sa-
mopoczucie. Klientom zapewniamy profesjonalng
opieke, biezagcy monitoring i wsparcie lekarzy, fi-
zjoterapeutéw i kosmetologdéw. Nasz kompleks jest
na tyle wszechstronny, ze nadaje sie réwnie dobrze
do celéw leczniczych, rehabilitacyjnych czy profilak-
tycznych, jak réwniez na wypad we dwoje, orga-

(afe Beza - front

ZDROWIE | URODA

nizacje szkoleh czy imprez integracyjnych dla firm
(w grupach do piecdziesieciu oséb). Dysponujemy
atrakcyjnym zapleczem konferencyjnym, z ktérego
jestesmy tym bardziej dumni, ze Konstancin jest je-
dynym miejscem w Polsce, w ktérym podczas prze-
rwy w konferencji mozna odby¢ relaksujacg sesje
inhalacji solanka w pobliskiej tezni albo wykapac
w jedynym na Mazowszu basenie mineralno-solan-
kowym. Jest on zasilany z wtasnego, naturalnego
zrédta solanki, bijacej na gtebokosci 1750 m. Po-
nadto w czerwcu tego roku uruchomilismy ponow-
nie Café Beza na skraju parku zdrojowego. Uwiel-
biam pi¢ tam kawe i jes¢ pyszne ciastka, delektujac
sie urokami otoczenia. Ale mozna w tym miejscu
znacznie wiecej, gdyz kawiarnia jest swietnym lo-
kum na konferencje prasowa czy promocje dowol-
nego produktu. Nowa, designerska, wkomponowa-
na w naturalne otoczenie tworzy niepowtarzalny
klimat dla réznych imprez.

MnM: Zyjemy coraz dtuzej i po okresie aktywno-
$ci zawodowej mamy wiecej czasu na relaks niz nasi

Eva Park Life & SPA - basen solankowy
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Eva Park Life & SPA - ogrédek

przodkowie, a nierzadko potrzebujemy odnowy, by
w petni cieszy¢ sie zyciem. Jak w waszej ofercie pre-
zentuja sie propozycje dla réznych grup klientow?

M.W.: Nie zapominamy o nikim, najlepszym do-
wodem na to jest fakt, ze nasze obiekty sg przysto-
sowane dla oséb niepetnosprawnych. A wystarczy
zajrze¢ do oferowanych pakietéw, by zauwazy¢,
jak bardzo sg zréznicowane. Wezmy na przyktad
.Pakiet Jesien”, ktéry moze sie spodobacd kazde-
mu z naszych gosci, niezaleznie od wieku. Trzy dni
w cenie od 499 zt za osobe, w tym dwa noclegi
w komfortowo wyposazonym pokoju, wykwint-
ne $niadania bufetowe i kolacje w stylu vitalnym,
oktady parafinowe na dfonie, niedzielny marszo-
bieg po Parku Zdrojowym, karnet na codzienne
wejscie do tezni, nieograniczone mozliwosci ko-
rzystania z Parku Solankowego z basenem, jacuzzi
z solankg i ze stodkg wodg oraz z sauny: suchej
i parowej. Pragne zwrdéci¢ uwage na oferte ,Biate-
go Domu” skierowang do senioréw, w ktérej ofe-
rujemy konsultacje specjalistéw, pomoc i zabiegi
rehabilitacyjne. Warunki pobytu dopasowujemy
indywidualnie, uwzgledniajagc potrzeby i oczeki-
wania konkretnego klienta.

Eva Park Life & SPA - pokéj 2 osobowy

| www.modanamazowsze.pl

Eva Park Life & SPA - sauna

MnM: Zyjemy w czasach, w ktérych bardzo duzo
uwagi poswieca sie nie tylko genius locci, ale row-
niez rozkoszom stotu, przy jednoczesnym zacho-
waniu zdrowej diety. Czym w zakresie gastronomii
zaskoczy swoich gosci Uzdrowisko Konstancin?

M.W.: Strzat w dziesigtke. Ta sprawa lezy nam od
dawna na sercu. A odpowiedzig na wyzwania wspdt-

Eva Park Life & SPA - recepcja

Eva Park Life & SPA - sala sportu

ZDROWIE | URODA

Biaty Dom - front .

czesnosci jest opracowanie i wdrozenie nowej kon-
cepcji gastronomicznej i technologicznej. Za zmiane
wizerunku zywienia w uzdrowisku oraz w naleza-
cych do niego szpitalach rehabilitacyjnych odpo-
wiada nasz kreatywny szef kuchni, tukasz Konik.
Swietny organizator, znany z zamitowan do kuchni
molekularnej, polskiej i francuskiej. On naprawde
zmienia oblicze naszej kuchni uzdrowiskowej i stan-
dardy szpitalnego zywienia, opierajac je na wyse-
lekcjonowanych produktach z ekologicznych upraw
i hodowli. Ale o tym nie ma co opowiada¢d. Tego
trzeba sprébowac. Zapraszam wszystkich do Uzdro-
wiska Konstancin-Zdroj. Juz teraz, jesienig!

MnM: Dziekujemy bardzo za rozmowe. | zwraca-
my uwage, ze z oferta Uzdrowiska Konstancin-
Zdrdj SA mozna sie zapoznac na stronach:

UZDROW@O
Konstancin-Zdrgj

Uzdrowisko Konstancin-Zdréj SA
ul. Wilanowska 1, 05-520 Konstancin-Jeziorna
Uzdrowiskowe Biuro Ustug - tel.: 22 756 44 84, tel.: 22 484 28 35
www.uzdrowisko-konstancin.pl

Eva Park Life & Spa
Henryka Sienkiewicza 2, 05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22484 28 88, kom.: 667771148
www.evapark.pl

Centrum Terapii Narzadu Ruchu Biatly Dom
ul. Mostowa 5, 05-510 Konstancin-Jeziorna
tel.: 22 484 28 35, tel.: 22 756 40 26
www.bialy-dom.com

Teznia Solankowa
ul. Sienkiewicza, 05-510 Konstancin-Jeziorna
www.teznia.com.pl

Café Beza
05-510 Konstancin-Jeziorna, ul. Piotra Skargi 1
kom.: 691870 444
www.evapark.pl/cafe-beza/

Szpital Rehabilitacji Neurologicznej i Kardiologicznej
ul. Sue Ryder 105-510 Konstancin-Jeziorna
tel. 22756 40 41, 22756 40 42
kardiologia@uzdrowisko-konstancin.pl
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Ciemno, zimno i pada?

To nie powad, zeby
spedzac weekend

w domu! Na Mazowszu
jest takie miejsce,

w ktérym mozna odzyskad
dobre samopoczucie

i przyjemnie spedzic

czas bez wzgledu na
pogode. A podczas kapieli
w wodach termalnych
zgromadzi¢ na zime
zapasy ciepfa...
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TERMY MSZCZONOW

CIEPEY WEEKEND U PROGU ZIMY

TU ZAWSZE JEST CIEPLO | ZDROWO

Sezon letni juz za nami, a zimowy jeszcze sie nie rozpoczat. Ten czas pomie-
dzy - koniec pazdziernika, listopad i poczatek grudnia - jest idealny, by uciec
od codziennej szaroburosci i zanurzy¢ sie w jedynych na Mazowszu wodach
termalnych. W niecce pod dachem woda zachowuje temperature 30-34°C.
—wydobywana z 1714 m., pompowana do basendw taka, jaka jest, ze wszyst-
kimi dobroczynnymi zwigzkami — wyjasnia dyrektor mszczonowskiego kom-
pleksu Michat Szymanski. Wodorowo-weglanowo-wapniowo-sodowa woda
stabilizuje system nerwowy, obniza stres i poprawia samopoczucie. Kgpiele
W niej sg zalecane m.in. osobom ze schorzeniami reumatycznymi i uktadu
kostnego.

Osoby ciepfolubne cierpigce na reumatoidalne zapalenie stawow,
napiecie miesni grzbietu czy niedroznos¢ tetnic moga odwiedzi¢
réwniez dziatajgce przez caty rok suche sauny. W tym przypadku
moéwimy o temperaturze — 70-90°C i wilgotnosci — 5-10%. Kaz-
da wizyta w saunie to takze lekki masy ciata (okoto 300 kalorii),

a przede wszystkim oczyszczenie organizmu z toksyn.

Inng atrakcjg Kompleksu Basenéw Termalnych, ktéra tylko w tym
roku przyciggnefa 14 tysiecy chetnych, jest grota solna. To kolej-

= ————

ne miejsce, ktdrego wtasciwosci sprzyjaja wyciszeniu or-
ganizmu. Wizyta w grocie jest wskazana szczegélnie dla
oso6b cierpigcych na przewlekte stany zapalne gérnych
drég oddechowych, alergie, niedoczynnos¢ tarczycy lub
nadcisnienie.

SPOKOJ MIEDZY SEZONAMI

Po goracym lecie, kiedy osrodek w Mszczonowie jest
wypetniony turystami korzystajagcymi z petnej oferty
strefy rekreacyjnej (czyli takze basenow rekreacyjnych
i sportowych, boisk i placow zabaw), teren kompleksu
wycisza sie i uspokaja. Czas pomiedzy sezonami to ide-
alna pora do wypoczynku dla cenigcych spokdj i wyci-
szenie. Osobami, ktdre chetnie w tym czasie odwiedzaja
termy, sa seniorzy. A warto przyjecha¢, poniewaz od 1
pazdziernika 2016 do 31 marca 2017 roku wstep na te-
ren kompleksu dla oséb posiadajacych legitymacje eme-
ryta badz rencisty jest wyjatkowo przyjazny dla kieszeni:
seniorzy ptacg w tym okresie tylko 5 zt!

AKTYWNIE? CZEMU NIE!

Kompleks Basenéw Termalnych jest
propozycjg dla kazdego, takze dla
rodzin z dzie¢mi oraz oséb lubia-
cych aktywne spedzanie wolnego
czasu.

Weekendowy wypad rodzinny do
Mszczonowa stanowi $wietng oka-
zje, by poprawi¢ umiejetnosci pty-
wackie. Wystarczy umdwic sie wczesniej
z jednym z treneréw dostepnych kazdego

dnia w osrodku i zarezerwowac lekcje dla swoich po-
ciech lub catej rodziny.

Mitosnicy wycieczek rowerowych i pieszych moga sko-
rzysta¢ z wypozyczalni sprzetu. Teoretycznie jest ona
czynna do konca pazdziernika, ale w praktyce i po
uzgodnieniu z obstugg przez caly rok mozna pozyczyc
rower lub kijki do nordic walkingu. Z koricem pazdziernika
zamyka sie sezon letni, ale jezeli kto$ ma ochote skorzystac

z wyznaczonych tras rowerowo-pieszych, moze bez pro-

_! blemu wypozyczy¢ sprzet i ruszy¢ w droge.
MIKOtAJKI POCZATKIEM ZIMY

Atrakgja, o ktorej w czasie letnich upatow
mozna jedynie pomarzy¢, uruchamiana
jest w mszczonowskim kompleksie za-
zwyczaj 6 grudnia. To mate lodowisko
rekreacyjne, ale Swietnie sprawdza sie

— @ na naszym terenie. W ciggu trzymie-

siecznego sezonu ko-
rzysta z niego okoto
9 tysiecy osob.

Nie trzeba przywozi¢ ze
sobg tyzew, mozna skorzy-
stac¢ z wypozyczalni. Osrodek
jest zaopatrzony takze w 50 par

nart biegowych w réznych rozmiarach,

rowniez dla dzieci, oraz w sprzet do wyznaczania scie-
zek poza juz wytyczonymi dwiema oficjalnymi trasami
biegowymi. To szlaki wiodace przez las i trzeba sporo
opadow, zeby byty dobrze nasniezone. Dlatego jeste-
$my przygotowani na wyznaczenie nowych sciezek dla
narciarzy biegowych, gdy tylko pojawia sie sprzyjajace
warunki sniegowe.

COS DLA DUCHA

Wizyte w Kompleksie Basenéw Termalnych w Mszczo-
nowie mozna potaczy¢ z pobytem w Radziejowicach.
Zlokalizowany w zabytkowym pafacu dom pra-
cy tworczej oferuje noclegi, smaczne jedze-
nie i nie lada doznania estetyczne. Warto
sprawdzi¢, co wysni sie w miejscu, w kto-
rym nocowali wczesniej tacy tworcy jak
Wojciech i Juliusz Kossakowie, Henryk
Sienkiewicz czy Jozef Chetmonski, ktd-
rego najwieksza kolekcja obrazéw znaj-
duje sie wiasnie w tym miejscu! Dystans
z pafacu w Radziejowicach do term w Msz-
czonowie mozna przeby¢ bez przeszkéd sa-
mochodem, rowerem badz pieszo, poniewaz trasa
mierzy zaledwie 4 km.

Blizszych kontaktéw z naturg warto poszukac¢ w Zagro-
dzie Ojrzandw, réwniez w bliskim sgsiedztwie Mszczo-
nowa. Szczegodlnie dzieci moga by¢ zachwycone mozli-
woscig obserwowania, jak hoduje sie konie, osty, kozy,
owce, kaczki, kury i ryby. Dorostym z kolei moze spodo-
bac sie w petni przeszklona sala gimnastyczna lub sauna
»Na wodzie", z ktdrej przez zejscie w podtodze mozna...
wskoczy¢ do stawu.

Termy Mszczon6w, ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonéw

tel. 46 857 87 81

termy@termy-mszczonow.eu, Www.termy-mszczonow.eu

Patac w Radziejowicach, ul. Sienkiewicza 4, 96-325 Radziejowice
tel. 46 857 7175

palac@palacradziejowice.pl, www.palacradziejowice.pl

Zagroda Qjrzandw, Ojrzan6w, ul. Nowiny 2, 96-321 Zabia Wola
tel. 222118585,

ojrzanow@gmail.com, www.zagroda.ojrzanow.com
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Magdalena Walusiak

INDUSTRIALNE MAZOWS/ZE

— OD STAROZYTNOSCI DO DZIS

Gdy Juliusz Cezar przekraczat Rubikon, na Mazowszu dymity dziesigtki tysiecy piecéw hutniczych.
Prawie dwa tysigce lat pdZniej pewien Francuz w niemal szczerym polu zbudowat osade fabryczng,
ktéra stata sie europejskq stolicg Inu. Wkrétce powstata na Mazowszu sie¢ kolei wgskotorowe),

dzieki ktdrej warszawiacy przetrwali drugg wojne swiatowq. Mysl techniczna rozwija
sie w naszym regionie od ponad dwaéch tysiecy lat. Gdzie szukag jej sladdw?

STAROZYTNE CENTRUM METALURGICZNE
Zanim obywatelom Republiki Rzymskiej przyszto do gto-
wy, ze ich panstwo moze stac sie cesarstwem, na terenie
zachodniego Mazowsza jak grzyby po deszczu zaczety
wyrastac piece hutnicze. Na obszarze 300 km? powstato
od Il wieku p.n.e. do IV wieku n.e. ponad 120 tysiecy
piecow! Rejon masowej produkgji zelaza, nazywany dzis
Mazowieckim Centrum Metalurgicznym, byt najwiek-
szym w starozytnosci osrodkiem hutniczym w naszej
czesci Europy.

Historie tworcdw tego centrum dawnej technologii mo-
zemy dzi$ poznawac¢ dzieki badaniom archeologicznym
oraz wizytom w Muzeum Starozytnego Hutnictwa Ma-
zowieckiego w Pruszkowie, ktére efekty odkry¢ prezen-
tuje w sposob atrakcyjny i nowoczesny. Wykorzystuje

| www.modanamazowsze.pl

przy tym technologie dawnych metalurgdw, siegajac po
takie formy opowiadania o przesztosci jak rekonstrukcje
historyczne. A jednoczesnie stosuje najnowsze zdobycze
techniki, w tym réznorodne multimedia, na przyktad
projekcje holograficzna.

Czy imperium rzymskie miato wptyw na zycie hutnikéw
sprzed dwdch tysiecy lat? Jakie to uczucie stangc¢ po-
$rodku osady, w ktérej funkcjonowato kilkaset piecow
hutniczych i rozejrze¢ sie dookota? Zeby to sprawdzic,
trzeba odwiedzi¢ pruszkowskie muzeum.

Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego
plac Jana Pawta 1 2, 05-800 Pruszkow

tel. 2275872 66

muzeum@mshm.pl, www.mshm.pl

EUROPEJSKA STOLICA

MIEDZY WARSZAWA A tODZIA

Francuski wynalazca Filip de Girard, twérca m.in. prze-
dzarki i wyczesarki do Inu, specjalizowat sie tez w uda-
nych inwestycjach. Pierwszy zaktad witékienniczy uru-
chomit w Paryzu. Doswiadczenia z ojczyzny przydaty mu
sie podczas pracy w Krolestwie Polskim, gdzie kierowat
uruchomieniem fabryki w Marymoncie, przeniesionej
w roku 1833 do wioski oddalonej od Warszawy o ponad
40 km. W ciggu paru lat wie$ przeksztatcita sie w osade
fabryczna, a kilkadziesiat lat p6zniej w jeden z najnowo-
czedniejszych w owym czasie osrodkéw przemystu wié-
kienniczego.

Zyrardéw, bo o nim mowa, $wietuje w tym roku stule-
cie uzyskania praw migjskich i jest fenomenem na skale
europejska: dziewietnastowieczne miasteczko fabryczne
zachowato sie niemal nietkniete! Co wiecej, funkcjono-
wanie dawnych zaktadow mozna badac i analizowa¢ do
dzi$, poniewaz ich wyposazenie zachowato sie w duzym
stopniu. W niegdysiejszej fabryce, w ktdrej dzis miesci
sie Muzeum Lniarstwa, mozna podziwia¢ kompletnie za-
chowane dawne linie produkcyjne z dziesigtkami spraw-
nych maszyn.

Przesztos¢ miasta i jego mieszkancow mozna poznac
podczas wizyty w Muzeum Mazowsza Zachodniego,
ktére miesci sie w willi bytego wspdtwtasciciela Zakfa-
dow Zyrardowskich Karola Dittricha, czfowieka, dzieki
ktdremu Zyrardow stat sie europejskg stolica Iniarstwa,
jednym z najnowoczesniejszych osrodkdw przemystu
tekstylnego na naszym kontynencie.

Centrum Informagji Turystycznej
ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardow

tel. 46 854 28 28

ct@zyrardow.pl, www.zyrardow.pl

(PRAWIE) OSTATNIA TAKA LINIA KOLEJOWA

Jeszcze przed druga wojng Swiatowa gréjecka kolej wa-
skotorowa miata w Warszawie stacje, a bieg zaczynata na

*Industrialne Mazowsze

placu Unii Lubelskiej. W 1935 roku zostata wyrokiem sadu
eksmitowana z ulic stolicy, a do dzi$ zachowat sie jedynie
niewielki odcinek liczacej prawie 120 lat zabytkowej linii
funkcjonujacej pod nazwa Piaseczynsko-Grojecka Kolej
Waskotorowa. W catej Polsce istniejg juz tylko dwie takie
kolejki kursujace po torach o rozstawie 1000 mm.

Dzieje tej kolei byty burzliwe, jak historia catego regionu.
Jej budowe rozpoczeto w 1898 roku z inicjatywy... war-
szawskiego krawca. Poczatkowo kolej miata potaczyc¢
Warszawe z Gorg Kalwarig, gdzie mieszkat stawny cadyk
Magiet Alter, do ktérego pielgrzymowali Zydzi z réznych
czesci Europy. W ciggu kilkudziesieciu lat powstata sie¢
kolejowa, ktéra w czasie drugiej wojny swiatowej stata
sie gtéwng trasg przewozenia zywnosci od mazowiec-
kich rolnikéw do mieszkancéw okupowanej stolicy.

Dzis istnieje juz tylko zabytkowa linia turystyczna ze sta-
Cja poczatkowa w Piasecznie. Jesienig kursy odbywajg
sie co niedziele do konca pazdziernika, chod jest tez kilka
przejazdéw specjalnych, a przez caty rok mozna wyna-
jac sktad pociggu dla zorganizowanej grupy, np.uczniéw
lub mitosnikéw Dzikiego Zachodu, ktérzy dojada kolej-
ka do Runowa, gdzie miesci sie miasteczko westernowe
Wild West City.

W 2016 roku zaplanowano cztery kursy specjalne:
11 listopada z okazji Narodowego Swieta Niepodle-
gfosci, 3 i 4 grudnia przejazd dla dzieci i spotkanie ze
Swietym Mikotajem oraz 31 grudnia, by swietowa¢ na-
dejscie Nowego Roku na polanie stacji koncowej. Wsrod
atrakgji taniec na dechach przy swietle pochodni. Gdyby
ktos miat ochote na ostatni kurs w roku, powinien rezer-
wowac miejsce z wyprzedzeniem. Ostatnio miejsca na
sylwestrowy przejazd oraz impreze z cateringiem skon-
czyly sie w potowie listopada.

Piasezynsko-Gréjecka Kolej Waskotorowa

ul. Sienkiewicza 14, 05-500 Piaseczno

tel. 22756 76 38, 22756 75 67, 607 155188
turystyka@kolejka-piaseczno.pl, www.kolejka-piaseczno.pl
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JARMARK BOZONARODZENIOWE
NA MAZ/OWS/U

Coraz wiecej miejscowosci na Mazowszu organizuje przed Swietami Bozego Narodzenia targi,

jarmarki i kiermasze. Na straganach krélujg w tym czasie ozdoby choinkowe i lokalne specjaty

oraz Swigteczne gadzety i drobne prezenty. Zdarzajqg sie tez towary wyjgtkowe,

jakich nie mozna kupi¢ w zadnym innym migjscu na Swiecie.

SOJKA CEGHOWSKA | WYCINANKI Z OPLATKA
Kupieckie mensko — Targ Bozonarodzeniowy w Minhsku
Mazowieckim nawiazuje nazwa do kupieckich tradycji min-
skich mieszczan z XVI i XVII w. Co roku w przedswigtecz-
nym targu bierze udziat okoto 60 wystawcdw. Na stoiskach
mozna znalez¢ m.in. wyroby pszczelarskie (miody spadzio-
we, lipowe i wysmienite miody pitne), nalewki przygoto-
wywane na bazie owocdw, np. z tarniny, dzikiej rézy i pi-
gwy, wyroby spozywcze (swojskie wedliny, ciasta domowe,
chatwy, pierogi domowej roboty), swigteczne ozdoby oraz
rekodzieto. Specjalnoscig minskiego targu jest stynna ,s6jka
cegfowska” - pieczony pierdg z nadzieniem z kapusty.

| www.modanamazowsze.pl

Na Jarmarku Bozonarodzeniowym w Wegrowie, w ktd-
rym uczestniczg wystawcy z catego powiatu, mozna kupi¢
wycinanki z opfatka — Swigteczne arcydzieta Matgorzaty
Peptowskiej, jednej z najstynniejszych artystek ludowych
mazowieckiego Podlasia. Jarmark w Konstancinie-Jezior-
nie stynie natomiast z tego, ze mozna na nim naby¢ midd
z Teczowej Pasieki w Cieciszewie, a takze barszcz i sytoche
— potrawy z Urzecza, oraz kozie sery, chleb i oleje z Hab-
dzina. Specjalnoscia Jarmarku Bozonarodzeniowego w Zy-
rardowie s3, co nikogo zapewne nie zdziwi, tkaniny. Tylko
tam mozna zaprzyjazni¢ sie z Inianym reniferem i innymi
ozdobami swigtecznymi z Inu.

fot. archiwum UM Ciechandw

fot. LOT Wielki Gosciniec Litewski, Aneta Cepowska

CORAZ WIECEJ JARMARKOW

Jarmark Bozonarodzeniowy na placu Starego Rynku
w Pfocku odbedzie sie w tym roku po raz czwarty i jak za-
pewniajg organizatorzy, wpisat sie juz na state do miejskie-
go kalendarza. Odbywa sie zawsze w pierwszy grudniowy
weekend. W ubiegtym roku wzieto w nim udziat okoto 70
wystawcow z catej Polski, wiec i asortyment byt bogaty. Na
stoiskach pojawity sie Swigteczne ozdoby, Swiece deklara-
cyjne, torby, czapki, przytulanki dla dzieci, ceramika i bi-
zuteria, pierniki, chatwa, rézne gatunki chleba, tradycyjne
wedliny, cydr, wino, piwo, recznie robione lizaki i miody.

Ponad 60 wystawcow uczestniczyto ostatnio w jarmarku
w Konstancinie-Jeziornie. Sg to przede wszystkim han-
dlowcy miejscowi oraz z powiatu piaseczynskiego, ale
czes¢ przyjezdza takze m.in. z Podlasia i Mazur. Oferu-
ja gtdéwnie rekodzieto artystyczne, ozdoby swigteczne
i spozywcze produkty ekologiczne. Duzym powodzeniem
w tym okresie cieszg sie tez pierniki.

Jarmark Bozonarodzeniowy w Sokotowie Podlaskim gro-
madzi co roku okoto 50 wystawcéw w hali Liceum Sa-
lezjanskiego. W trakcie imprezy mozna zaopatrzy¢ sie
w ludowe rekodzieto, ozdoby swiateczne i specjaty kuchni
regionalnej, w tym wyroby wedliniarskie, pierogi, uszka,
Sledzie pod réznymi postaciami, kutie oraz ciasta, nalewki,
midd i wyroby pszczelarskie.

W jarmarku w Ciechanowie uczestniczy ok. 40 wystawcow
z Mazowsza, w tym rekodzielnicy z Puszczy Biatej i Pusz-
czy Zielonej. W tym roku organizatorzy zaprosili rowniez
przedstawicieli miast partnerskich — Brezna na Stowacji
i Chmielnickiego z Ukrainy. Poza rekodzietem na stoiskach
mozna znalez¢ ozdoby swigteczne, upominki oraz wyroby
spozywcze, gtéwnie wedliny sporzadzone wg tradycyj-
nych receptur, a takze ciasta, miody i nalewki.

Kupieckie mensko — Targ Bozonarodzeniowy w Mirisku Mazowieckim

TRADYCJE | ZWYCZAJE

Jarmark Bozonarodzeniowy na placu Starego Rynku w Ptocku

Organizatorzy Kalwaryjskiego Rynku Bozonarodzeniowe-
go, ktéry odbyt sie w zesztym roku w Gorze Kalwarii po
raz pierwszy, mieli okazje przekonac sie, jak wiele zalezy
od aury: wiatr byt tak porywisty, ze przewracat stoiska. Ta
trudna préba nie zniechecita ich i juz szykuja druga edycje
imprezy. Jarmark w Zyrardowie natomiast odbedzie sie po
raz trzeci i jest zapowiadany jako najwiekszy z dotychcza-
sowych.

WIECEJ NIZ HANDEL

Rozrastaniu sie przedswigtecznych imprez sprzyja nie tylko
goracy okres handlowy, ale takze ciekawy pomyst i dobra
lokalizacja oraz dodatkowe atrakcje. Jarmarki tradycyjnie
dobrze radzg sobie na miejskich rynkach, jak w Ptocku,
Wegrowie czy Minsku Mazowieckim. Znakomicie spraw-
dzajg sie takze poprzemystowe hale Muzeum Lniarstwa
w Zyrardowie zamieniane w grudniowy weekend na Fa-
bryke Swietego Mikotaja wypetniong prezentami, elfami
i tysigcami lampek oraz zapachem gozdzikéw i choinki.

Swigteczne imprezy cieszg wiec nie tylko oczy, ale tak-
ze nosy odwiedzajacych, a nierzadko takze ich uszy. W So-
kotowie Podlaskim w $wigteczny nastréj wprowadzaja
uczestnikdw jarmarku polskie koledy i pastoratki wykony-
wane przez Zespdt Piesni i Tanca ,Sokotowianie”. W Cie-
chanowie tradycjg stato sie wspdlne Spiewanie koled.
Kolednicy zapraszajg do wspdlnego $piewania w Ptocku,
aw Zyrardowie odbywa sie gloéne czytanie baéni Anderse-
na. W wielu miejscach jarmarki koncza sie miejska Wigilia,

zyczeniami i tamaniem sie optatkiem.

Wesotych Swiat!
Terminy jarmarkow Swiatecznych w poszczegélnych
MODA NA MAZOWSZE |

miejscowosciach publikujemy w kalendarium na str. 8.
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Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna to organizacja pozarzadowa zrzeszajgca podmioty, ktore aktywnie dziatajg na

rzecz rozwoju turystyki w wojewddztwie mazowieckim. Jestesmy integratorem inicjatyw proturystycznych, waznym partnerem

wspierajgcym dla samorzaddw, branzy i organizacji pozarzadowych oraz podstawowym zrédtem informacji o mozliwosciach

rozwoju turystyki. Tworzymy unikatowa platforme wspétpracy dla wszystkich interesariuszy rynku turystycznego. Nasze dziata-

nia dotycza przede wszystkim wspierania rozwoju produktéw turystycznych, profesjonalizacji zasobéw ludzkich oraz niestan-

dardowych dziatan marketingowych. W sposéb innowacyjny faczymy turystyke, kulture, kulinaria i design, ktore kreujg nowy

styl zycia zgodny z ideg ,slow life"”.

Zapraszamy do cztonkostwa i wspotpracy w ramach Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej

ALMAMER Szkofa Wyzsza

Centrum Kultury Wilanéw

Europejskie Centrum Artystyczne im. F. Chopina w Sannikach
Farma lluzji

Firma handlowa Elsan )

Fundacja BEIT Warszawa Postepowa Spotecznos¢ Zydowska w Polsce
Fundacja Mazowiecka Micha Szlachecka

Fundacja Dziedzictwo Nadbuzanskie

Fundacja ,NOVA"

Fundacja na Rzecz Dzieci i Mfodziezy ,Piastun”
Fundacja , Teraz Mazowsze" z siedzibg w Warszawie
Fundacja Szerokie Wody

Furnel Travel International Sp. z 0.0.

Gmina Konstancin-Jeziorna

Gmina Miasto Radom

Gmina Miasto Sierpc

Gmina Mszczondw

Gmina Puttusk

Gmina Radzymin

Gmina Szydfowiec

Gmina Zwolen

Geovita

Holiday Travel Sp. z 0.0

Hotel Patron

Hotel Warszawianka Centrum Kongresowe Sp. z 0.0.
Intour Polska Sp. z 0.0.

Lokalna Grupa Dziatania Ziemi Siedleckie]

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Inte-Gra”

Lokalna Organizacja Turystyczna Pétnocnego Mazowsza
Lokalna Organizacja Turystyczna , Skarbiec Mazowiecki”
Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek

Lokalna Organizacja Turystyczna , Wielki Gosciniec Litewski
Manor House Sp. z 0.0.

Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Elektrownia”
Mazowieckie Forum Odziatéw PTTK

Mazowiecki Instytut Kultury w Warszawie

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Mazowiecko-Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne
Mazowieckie Stowarzyszenie Turystyki Wiejskiej

Miasto i Gmina Serock

Miasto Siedlce

Miasto st. Warszawa

Miasto Wegrow

Miasto Zyrardow

"

| www.modanamazowsze.pl

Miyn Gasiorowo

Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Muzeum Niepodlegfosci w Warszawie

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Muzeum Wsi Radomskie]

Muzeum Regionalne w Siedicach

Nadbuzanska Lokalna Organizacja Turystyczna w Siedlcach
Ogdlnokrajowa Spdtdzielnia Turystyczna ,GROMADA"
Panstwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie

Pawet Kepczynski - Patac Domaniowski

Park Kulturowy Ossow — Wrota Bitwy Warszawskiej 1920 roku
Piaseczynsko-Grojeckie Towarzystwo Kolei Waskotorowej
Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna

Polska Izba Turystyki Oddziat Mazowiecki

Polskie Stowarzyszenie Pilotow Wycieczek Zagranicznych
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ,0ddziat ,Mazowsze
Powiat Legionowski

Powiat Sierpecki

Powiatowa Organizacja Turystyczna w Ostrowi Mazowieckie]
PTTK oddziat im. M.E. Andriollego w Otwocku

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Stowarzyszenie Gmin i Powiatow Zlewni Rzeki Jeziorki
Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego
z siedzibg w tacku

Stowarzyszenie Konferencje i Kongresy w Polsce
Stowarzyszenie Monopol Warszawski

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju i Promocji Zalewu Zegrzynskiego
z siedziba w Serocku

Stowarzyszenie , Tradycja-Rozwoj-Przysztos¢”
Stowarzyszenie , Wspdlnota Polska” Dom Polonii w Puttusku
Stowarzyszenie , Wspdlnota Nadbuzanska”

Stowarzyszenie

+Zamek Liw Stowarzyszenie Kulturalne Ziemi Liwskiej”
Towarzystwo Opieki nad Zabytkami Oddziat w Czersku
Uzdrowisko Konstancin-Zdréj SA

Warszawska Izba Turystyki

Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykéw Obcych

ZPR Express Sp. z 0.0. (Park Rozrywki Julinek)

Zielonkowskie Forum Samorzadowe

"

Centrum Warszawskiej Informacji Turystycznej
Patac Kultury i Nauki (wejscie od Emilii Plater)
plac Defilad 1, 00-110 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

Punkt Warszawskiej Informacji Turystycznej
Rynek Starego Miasta 19/21/21a

00-272 Warszawa

info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

Punkt Warszawskiej Informacji Turystycznej
Lotnisko F. Chopina

ul. Zwirki i Wigury 1, 00-906 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

Warszawskie Centrum Informacji Turystyczne;
plac Zamkowy 1/13, 00-267 Warszawa

tel. 22 635 18 81

weit@weit.waw.pl

Archidiecezjalne Centrum Informacji
ul. Miodowa 17/19, 00-246 Warszawa
tel. 225317273
informacja@aci.waw.pl
www.aci.waw.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Traugutta 3, 26-600 Radom
tel. 48 360 06 10
cit.radom@cit.radom.pl
www.cirt.radom.pl

Centrum Informacji Turystycznej
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

tel. 24 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce
tel. 535 068 593
itsiedlce@gmail.com
www.pttksiedlce.pl
www.znurtembugu.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Biskupa Ignacego Swirskiego 31
08-110 Siedlce

tel. 25794 3170
biuro@ckis.siedlce.pl
www.ckis.siedlce.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Bogustawskiego 18

07-410 Ostroteka

tel. 29764 51 95
biuro@kurpiowskipark.pl
www.kurpiowskipark.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. 1 Maja 45

96-300 Zyrardow

tel. 46 854 24 24
cit@zyrardow.pl
www.resursa.zyrardow.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Baski Murmanskiej 164
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 664 775 326
3rzeki@3rzeki.pl

www.3rzeki.pl

Gminne Centrum Informacji
Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel. 23692 84 24
um@pultusk.pl
www.pultusk.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. 3 Maja 68

07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 645 71 06
pit@powiatostrowmaz.pl
www.powiatostrowmaz.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Warszawska 52

96-320 Mszczonow

tel. 46 857 87 81
info@weekendztermami.eu
www.weekendztermami.eu

MoDa nd Mazo|(§=E

ZI Mazowiecki System Informacji Turystyczne;

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gen. J. Sowinskiego

80, 07-200 Wyszkow

tel. 29743 02 34
turystyka@wyszkow.pl
www.turystyka.wyszkow.pl

Punkt Informacji Turystycznej
Kozienickiego Domu Kultury
ul. Warszawska 29

26-900 Kozienice

tel. 48 611 07 50
pit@dkkozienice.pl
www.dkkozienice.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gdanska 2, 07-100 Wegrow
tel. 25792 35 66
pit@wegrow.com.pl
www.wegrow.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej

Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydfowiec
tel. 48 326 20 54
info.turystyczna@sckzamek.pl
www.szydlowiec.pl

Punkt Informacji Turystycznej
Konary 8, 26-432 Wieniawa
tel. 483121115

tel. 884 492 497
recepcja@palacdomaniowski.pl
www.palacdomaniowski.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki
tel. 24 268 11 08
sekretariat@ecasanniki.pl

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Ks. Zygmunta Sajny 1
05-530 Gora Kalwaria

tel. 22727 32777
infturystyka.gk@gmail.com

www.mazowsze.travel
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