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Drodzy Czytelnicy

Maj to najpiekniejszy miesigc w roku. Po dtugiej i chtod-
nej zimie, po szarym i chmurnym przedwios$niu, wiosna
wybucha wszystkimi odcieniami zieleni, a promienie
stonca, ciepty wiatr, zapach kwiatéw i miekkos¢ trawy

pieszczg wszystkie nasze zmysty.

Wszystko wokoét wprost wota do wyjscia z domu i poje-
chania na tono natury, za miasto, na zielone Mazowsze.
Dlatego w tym numerze opisujemy miejsca, o ktérych
zapewne styszeliscie, ale warto sie tam wybrac¢ wtasnie
teraz. Miejsca wokoét Warszawy dobre na spedzenie nie
tylko weekendu — Konstancin, Otwock, Legionowo i Se-

rock.

Spragnionym emocji, kultury i nowych doswiadczen
proponujemy imprezy w Warszawie oraz mazowieckie
~Mmust be” — Turniej Smakéw na Zamku w Liwie, Turniej
Miast na Szlaku Ksigzat Mazowieckich i jedyne na skale
europejska Zielone Swiatki obchodzone na todziach pty-

nacych Wista.

Beda tez nowe trendy — coraz modniejsze sluby i wese-
la w odstonie stylizowanej na tradycje ludowa, z obrze-
dami, strojami i w otoczeniu mazowieckiej sielskiej wsi.

Inspirujace!

Anna Somorowska

Iwona Majewska

Adam Jasinski

Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna

| www.modanamazowsze.pl

Podczas ostatnich targéow turystycznych w todzi i Katowicach prawdziwa furore
zrobita nowa odstona ekspozycji Mazowsza. Goscie zwracali uwage nie tylko
na nowoczesny projekt wystroju ale rowniez na szereg aktywnosci na stoisku

ktore nawigzywaty do mazowieckiego designu, smakéw i podrozy.
W efekcie za pomyst i realizacje posypaty sie nagrody...

W konkursie na najciekawsze stoisko targowe,
zaréwno za designerski projekt oraz realizacje
stoiska ,,Moda na Mazowsze”, jak i aktywno-
sci oraz specjalne atrakcje, ktére przyciggnety
wielu zwiedzajgcych, Mazowiecka Regionalna
Organizacja odebrata Il nagrode podczas Mie-
dzynarodowych Targéw Turystyki, Spa, Sprzetu
Turystycznego i Zeglarskiego GLOBalnie 2016
w Katowicach

Na tych samych targach pierwsze miejsce w ogdl-
nopolskim konkursie GLOBALNY FORMAT 2016
na najlepsze wydawnictwa promocyjne regionéw
i miast wydane w latach 2015/2016 zajat prze-
wodnik MROT ,,Szlak Ksigzagt Mazowieckich”.

Z kolei w ogdlnopolskim konkursie na najlep-
szy gadzet promocyjny gminy, miasta, regionu
lub organizacji Ztoty Medal zdobyty stworzone
przez MROT zestawy do historycznych zzabaw

dla dzieci zachecajace do podrézowania szlaka-
mi Dziedzictwa Mazowsza: Szlakiem Ksigzat Ma-
zowieckich, Szlakiem Bitwy Warszawskiej 1920 r.
oraz Szlakiem Chopinowskim. Wreczenie nagro-
dy odbyto sie 27 lutego 2016 r. podczas Targéw
Regiony Turystyczne NA STYKU KULTUR w todzi.

zespof MROT

MODA NA MAZOWSZE |
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CHMIEL FEST 2016
- 11 INDUSTRIALNY
FESTIWAL
BROWARNICTWA
W ZYRARDOWIE
29-30.04.2016

dzibie Muzeum Lniarstwa im.

przede wszystkim rzemieslniczych i domowych. W programie takze

konkursy, koncerty i biesiadowanie.
www.facebook.com/events/1753488901548130
"""" PRUSZKOW - KONCERTY Z OKAZJI 100.
ROCZNICY NADANIA PRAW MIEJSKICH
30.04, 1i3.05.2016, godz. 18.00

scowosci praw miejskich. W Muzeum Starozytnego Hutnictwa Ma-
zowieckiego odbeda sie z tej okazji podczas dlugiego weekendu trzy
koncerty muzyki klasycznej. Wsrod wykonawcéw znalezli sig m.in.
Piknik dla aktywnych w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. W pro-
gramie kiermasz produktéw regionalnych oraz konkurs na ,,Najsmacz-

Portugalczycy Maria Jose Souza Guedes i Luis Meireles oraz wybitny
pianista Piotr Paleczny.
www.pruszkow.pl/poznaj-miasto/100-lat-pruszkowa/kalendarz-obchodow

XIX TURNIEJ RYCERSKI W ILZY
30.04-1.05.2016

Turniej organizowany na czes¢ Zawiszy Czarnego z Grabowa herbu

Sulima jest jedng z najwiekszych i najstarszych imprez historycznych

w Polsce. W programie m.in. inscenizacja chrztu moznych ziemi if-
zeckiej oraz walk Mieszka I z Wieletami, turniej tuczniczy, walki
pieszych, gonitwy konne i pokaz jazdy pancernej oraz mozliwos¢
zwiedzania osady $redniowiecznej i skosztowania staropolskiego jadta

w gospodzie.
www.turniej.ilza.pl

| www.modanamazowsze.pl

Chmiel Fest, ktory odbedzie sie
w dawnych halach zakladéw
wlékienniczych, obecnie sie- :

| n————

Filipa de Girarda, to okazja do

skosztowania piw regionalnych, :

POCZATEK SEZONU KONCERTOWEGO
W ZELAZOWEJ WOLI
1.05.2016

Recitale Chopinowskie odbywaja si¢ w Domu Urodzenia Fryderyka
Chopina od poczatku maja do kornica wrze$nia. Wybitni polscy i za-
graniczni pianici, takze laureaci Konkurséw Chopinowskich wyste-
puja w kazda niedziele o godz. 12” i 15%. Sezon 2016 rozpoczng reci-
tale Lukasza Krupinskiego i Zbigniewa Raubo.
pl.chopin.nifc.pl/institute/concerts/zelazowa_wola/

W Pruszkowie rozpoczynaja si¢ obchody 100. rocznicy nadania miej- :

GOTOWANIE NA POLANIE W MUZEUM
WSI MAZOWIECKIEJ W SIERPCU
1.05.2016

{ niejszg potrawg mazowiecky” dla profesjonalistow i amatorow.
: www.mwmskansen.pl

XIV SZYDLOWIECKIE ZYGMUNTY
2-3.05.2016

Szydlowieckie Zygmunty to $wigto miasta Szydtowca, ktéremu towa-
¢ rzysza odpust parafialny z uroczysta msza w gotyckiej farze oraz Kier-
masz Zygmuntowski na szydfowieckim Rynku. Na stoiskach bedzie
mozna znalez¢ wyroby regionalne, rekodzieto i produkty spozywcze.
www.szydlowiecpl

IV BIEG LOSIA W KAMPINOSIE
7.05.2016

Bieg Losia to siostrzana impreza rozgrywanego w pazdzierniku Mara-
tonu Kampinoskiego. Trasa jest wymagajaca, a warunki uzaleznione od
pogody. W biegu obowiazuje limit 500 0s6b. Opfata startowa - 50 zi.
Informacje i zapisy: bieglosia.pl

MAJOWKA W SIERPECKIM SKANSENIE
3.05.2016

Majowka w skansenie to kolejny majowy festyn w Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu. W programie wystepy orkiestr detych, pokazy
¢ rzemiost, rekodzieta ludowego i tradycyjnych prac gospodarskich oraz

fot. DM Quadro, Marcin Chodorowski, perfectlab — fotolia.pl

fot. D. Grzesniak, Artur Henryk — fotolia.pl

dawnych gier i zabaw. Z okazji Swieta Konstytucji gospodarze propo- :

nuja wspolne wykonywanie biato-czerwonych kotylionéw.
mwmskansen.pl

I RAJD ROWEROWY SZLAKIEM
OTTONA WARPECHOWSKIEGO
7.05.2016, godz. 10

Otto Warpechowski byt jednym z pionieréw badan archeologicznych
na pograniczu mazowiecko-podlaskim. W czasie IT wojny $wiatowej

obronit zamek ksigzat mazowieckich w Liwie przed rozbiérka plano-
wang przez niemieckich okupantéw. Trase rajdu poswieconego temu
niezwyktemu cztowiekowi oraz informacje organizacyjne mozna zna-

lez¢ na stronie internetowej:

www.wegrow.com.pl/index.php/wydarzenie-315-ii_rajd_rowerowy_szla-

kiem_ottona.html

VIII TURNIEJ RYCERSKI NA DWORZE
KONRADA MAZOWIECKIEGO W CZERSKU
21-22.05.2016
Turniej Rycerski odbywa si¢ co roku na zamku Ksigzat Mazowieckich.
Nawigzuje do XIII-wiecznej rycerskiej kultury dworskiej, z czaséw pa-
nowania na tym terenie Konrada Mazowieckiego. W 2015 r. w turnie-
ju wzieto udzial ponad 200 rekonstruktoréw z réznych czesci Polski.
W trakcie imprezy mozna odwiedza¢ kramy dawnych rzemieslnikow,
wystawy (np. machin oblezniczych), wziaé udziat w warsztatach i wstg-

pi¢ do karczmy, gdzie serwowane s jadlo oraz zimne i gorgce napitki.

V FESTIWAL SWIDERMAJER
W O0TWOCKU
27-29.05.2016

Swidermajer to styl drewnianej architektury letniskowej ,linii otwoc-
kiej”. Jego tworcg byt mieszkajacy od 1886 roku w folwarku Anielin
nad Swidrem, na pétnoc od Karczewa, Michal Elwiro Andriolli.
Oprécz wasnej willi wybudowat w okolicy kilkanascie zaprojektowa-
nych przez siebie doméw drewnianych, ktérym nadat specyficzny styl
charakteryzujacy si¢ azurowymi zdobieniami werand i gankéw oraz

spiczastymi zwiericzeniami dachéw. W programie m.in. plener foto- :

graficzny, wystawy, koncerty oraz spacery i rajdy rowerowe.
www.facebook.com/events/1083209401718520/

KALENDARIUM

4. PODKOWIANSKA DYCHA

W PODKOWIE LESNEJ
= 29.05.2016
Czwarta edycja Podkowianskiej Dychy to wielkie $wigto biegania
i zdrowego trybu zycia. W gtéwnym biegu na dystansie 10 km, Bie-
gu Bez Barier na 3 km oraz biegach dla dzieci na 400 i 800 m bierze
© udziat $rednio ok. tysigca oséb. W tym roku dojdzie jeszcze rywali-
zacja nordic walking. Na czas imprezy powstanie w podkowiariskim
parku miejskim Miasteczko Biegowe.

i Informagje i zapisy: www.ptb-podkowa.pl

——

VIII JARMARK TUMSKI W PLOCKU

3-5.06.2016

Kolekcjonerzy i wystawcy z calej Polski i zagranicy po raz dsmy spo-
i tkaja si¢ w centrum Plocka na Jarmarku Tumskim, ktéry bedzie trwat
przez trzy dni. Teren Jarmarku zostanie podzielony na pie¢ stref: han-
dlowg, kolekcjonerska, dzieciecg oraz dwie nowe - militaria i sztuke.
¢ www.jarmarktumski.plock.eu

s

I MIEDZYNARODOWY TURNIEJ
SMAKOW W LIWIE

: 18-19.06.2016

¢ Pasjonaci unikalnych smakéw kuchni mazowieckiej i podlaskiej spo-
tkaja si¢ na zamku w Liwie po raz trzeci. Restauratorzy, kola gospodyn
wiejskich i kulinarni pasjonaci bedg konkurowa¢ o puchar Wojcie-
cha Wieladko - autora pierwszej ksiazki kucharskiej w jezyku pol-
skim. Zawody odbeda si¢ w dwdch kategoriach: na ,,Najlepsza po-
i trawe regionalng” oraz ,Gosciniec z podréiy”. W programie takze
warsztaty kulinarne, m.in. pieczenie sgkacza, warsztaty rekodzieta,
 kiermasz z produktami ekologicznymi oraz animacje i konkursy

© dla dzieci.

MODA NA MAZOWSZE |
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Turniej Miast na Szlaku Ksigzat
Mazowieckich AD 2016

14 maja - Liw @ 21 maja— Przasnysz e 2 lipca—Sanniki e 23 lipca — Ostréw Mazowiecka e 20 sierpnia — Warka

4 wrzesnia — Zwoleri ® 10 wrzesnia — (zersk

14 maja 2016 roku na zamku w Liwie rozpoczynamy cykl wyjatkowych turniejéw.
W 7 malowniczych miejscach odbeda sie zawody, ktére dostarczg nietuzinkowych emociji
zaréwno widzom, jak i uczestnikom. A uczestnikiem tych zawodéw moze by¢ kazdy!

Siast
Jansy Starssp 3 Do) sl
Alasowwsin
navaje

s
" ol sosta

Tyonorowe) S

tajac we
o5 Turnitju Hiast o
Sstaku Tsiaat Aazowiet!
2 ap 2016,

ousnacspli gie mestwen
§ turnief ten wpgrali-

| www.modanamazowsze.pl

Na uczestnikow czekajg nagrody!

Podczas kazdej z imprez turniejowych bedga toczy¢ sie dwie rywalizacje. Pierw-
sza — dla zespotdw z poszczegdlnych mazowieckich miejscowosci, druga -
otwarta dla wszystkich chetnych oséb, ktére zgtoszg sie do Turnieju.

TURNIE] MIAST - walka o tytut stolicy Ksiestwa Mazowieckiego

W pierwszej rywalizacji przedstawiciele mazowieckich miejscowosci zmierzg
sie w konkurencjach stylizowanych na sredniowieczne, rywalizujac zaréwno
na czas, jak i w walce bezposredniej. Punkty zdobyte w kazdych zawodach beda
liczyly sie do punktacji ogdlnej. Zwyciezca catego cyklu turniejowego zostanie
nagrodzony tytutem Honorowej Stolicy Ksiestwa Mazowieckiego AD 2016.

Do tej pory przeprowadzilismy 3 edycje Turnieju Miast na Szlaku Ksigzat Ma-
zowieckich. W pierwszych zawodach, ktdre zostaty rozegrane w 2012 roku
w tomzy, zwyciezyty Sanniki i one do kolejnych zawoddéw piastowaty za-
szczytny tytut Honorowej Stolicy Ksiestwa Mazowieckiego. W dwéch kolej-
nych zawodach wygrat Zakroczym i to miasto wystartuje w tegorocznej edycji

Turnieju Miast jako obronca tytutu Honorowej Stolicy Ksiestwa
Mazowieckiego.

OTWARTA RYWALIZACJA - kazdy moze sprébowa¢

swoich sit w emocjonujacych konkurencjach

W drugiej rywalizacji bedg mogli wystartowac wszyscy, ktérzy

chca poczu¢ dreszcz emogji i ducha rywalizacji (zaréwno poje-

dyncze osoby, jak i 3-osobowe zespoty). Bedzie mozna np.:

— zmierzy(¢ sie z rycerzem na rbwnowazni,

- sprawdzic site, trzymajac jak najdfuzej miecz w gorze

- wystartowac w ,Taniej okowicie”, ktéra naprawde moze zakre-
ci¢ w gtowie

— sprawdzi¢ szybkosc i rownowage w biegu... z kuflem piwa na tacy

- sprawdzi¢ koordynacje ruchowg w skakaniu na megaskakance

— zmierzy¢ sie ze smokiem i pokonac smoczy slalom

Przez caty czas trwania Turnieju Miast bedzie prowadzona klasy-
fikacja dla zespotow i 0sob indywidualnych. Na zwyciezcow wy-
tonionych podczas Wielkiego Finatu na zamku w Czersku czekajg
nagrody!

INNE KONKURENCIJE,

INNY MOTYW PRZEWODNI

Kolejnym zawodom turniejowym towarzyszy¢ bedzie inny motyw
przewodni. Bedzie nim historia lub legenda zwigzana z miejscem,
w ktorym odbywa sie rywalizacja. Konkurencje — wzorowane na
sredniowiecznych - beda $cisle zwiagzane z ta opowiescig. Dzieki
temu zawody stang sie bardziej emocjonujace, za$ publiczno$¢ po-
zna ciekawostki zwigzane z miejscem, w ktérym sa rozgrywane.

| tak inaugurujacym cykl Turnieju Miast zawodom na malowni-
czo pofozonym nad meandrujacym Liwcem zamku w Liwie (14
maja 2016 r.) bedzie towarzyszy¢ legenda o pieknej Zéttej Damie,
niewinnej i brutalnie zgtadzonej przez zazdrosnego meza. Nato-
miast zawodom, ktére bedg odbywac sie na zrewitalizowanym
rynku w Przasnyszu (21 maja), bedzie towarzyszy¢ motyw... piw-
ny, bowiem w $redniowieczu miasto to byto najwiekszym produ-
centem tego ztocistego trunku na catym Mazowszu.

KONKURS

KALENDARIUM WYDARZEN
M 22 kwietnia 2016 1.
Konferencja,,Dobre praktyki w promocji dziedzictwa kul-

turowego na Mazowszu” - Targi, Lato”

¥ 14 maja 2016, godz. 10.30
Liw - inauguracja cyklu Turnieju Miast na zamku ksiazat
mazowieckich (Liw, ul. Batorego 2)

M 21 maja 2016, godz. 12.00
Przasnysz - 2. zawody Turnieju Miast podczas Jarmarku
Staropolskiego (Przasnysz, Rynek)

M 2lipca2016
Sanniki - 3. zawody Turnieju Miast w Parku Patacowym
(Sanniki, ul. Warszawska 142)

m 23lipca
Ostrow Mazowiecka - 4. zawody Turnieju Miast w Grodzie
Ksiazat Mazowieckich (Ostrow Mazowiecka, ul. Rozanska 2)

M 20 sierpnia
Warka - 5. zawody Turnieju Miast w Parku na Winiarach
koto Muzeum Kazimierza Putaskiego (Warka, ul. Kazimie-
rza Pufaskiego 24)

W 4wrzesnia 2016
Zwoler - 6. zawody Turnieju Miast nad zalewem na rzece
Zwolerice

M 10 wrzesnia 2016
Czersk - Wielki Finat Turnieju Miast na Szlaku Ksiazat Ma-
zowieckich (Czersk, zamek ksigzat mazowieckich)

M 4 pazdziernika 2016
Wielka Gala na zakoniczenie Turnieju Miast w Warszawie

Zgtos sie do Turnieju juz dzis!
Zarejestruj sie na stronie
www.SzlakKsiazat.pl/TurniejMiast
lub www.Turnieje.org

MODA NA MAZOWSZE |



MoDana MizoWSE

Szkota Aktywna Turystycznie

zabawa, wiedza, zdrowie i wychowanie

Podrdze ksztatcg — wiedzieli o tym
juz starozytni. A w historii zawsze
duze znaczenie miaty osoby, ktére
dzieki podrézowaniu i idgcej za tym
znajomosci innych miast, regionéw,
krajow i kultur patrzyty szerzej i dalej
niz pozostali. Nie inaczej jest obecnie.
Szersze horyzonty i zainteresowania
daja mtodziezy lepszy start

w doroste zycie.

10 | www.modanamazowsze.pl

Konkurs turystyczny o wieloletniej tradycji w tym roku realizu-
ja wspolnie Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowiec-
kiego w Warszawie oraz Mazowieckie Forum Oddziatéw Pol-
skiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (MFO PTTK)
we wspotpracy z Mazowieckim Kuratorium Oswiaty w War-
szawie. Nowa nazwa konkursu to ,,Szkota Wojewo6dztwa Ma-
zowieckiego Aktywna Turystycznie”.

- Jednym z priorytetéw dziatania Urzedu Marszatkowskiego
jest wsparcie w wychowaniu dzieci i mtodziezy m.in. przez
propagowanie turystyki krajoznawczej po Mazowszu. Dzie-
ki wspotpracy Urzedu Marszatkowskiego, PTTK i Kuratorium
Oswiaty turystyczny konkurs dla szkét majacy wieloletnia tra-
dycje zyska szanse zwiekszenia swojego zasiegu oddziatywa-
nia z kilkudziesieciu do ponad 3000 placowek — moéwi Izabela
Stelmanska, zastepca dyrektora Departamentu Kultury, Pro-
mogji i Turystyki Mazowieckiego Urzedu Marszatkowskiego.

- Konkurs w dotychczasowej formule skierowany byt do klu-
bow, kétek zainteresowan i druzyn harcerskich w szkotach.
To ograniczato jego zasieg. Nowa formuta pozwoli na mobi-
lizacje aktywnosci nauczycieli, szczegélnie w szkotach w nie-
wielkich miejscowosciach. To wiasnie dla dzieci i miodziezy
z tych kregéw turystyka krajoznawcza - niedaleka i niezbyt
kosztowna — daje szanse na lepszy rozwdj i wyréwnanie szans
miedzy matymi i duzymi miastami — dodaje Mirostaw Mazur,

wiceprezes Mazowieckiego Forum Oddziatéw PTTK, na co
dzien nauczyciel Zespotu Szkédt Nr 1 im. Legiondw Polskich
w Kozienicach.

Dlatego tak cenna wydaje sie wspdlna inicjatywa organi-
zatorow, ktorej gtéwnymi celami zgodnie z regulaminem
konkursu sa:

— popularyzacja wsréd dzieci i mtodziezy uprawiania tu-
rystyki krajoznawczej i kwalifikowanej jako aktywnosci
spetniajacej niezwykle wazne funkcje wychowawcze,
edukacyjne i zdrowotne;

— promowanie turystyki i poznawania waloréw turystycz-
nych i krajoznawczych wojewoédztwa mazowieckiego;

— budowanie prestizu turystyki krajoznawczej oraz roz-
woj, doskonalenie i popularyzacja form i metod mto-
dziezowej dziatalnosci turystycznej;

— inspirowanie powstawania i realizacji ciekawych pro-
graméw pobudzajacych mtodziez do czynnego i $wia-
domego uczestnictwa w krajoznawstwie i turystyce
szkolnej.

—Z mojego nauczycielskiego doswiadczenia wiem, ze tury-
styka dzieci i mtodziezy w szkofach to takie pierwsze okno
na swiat. To doskonate ksztattowanie zainteresowan, po-
staw i czesto zdrowego trybu zZycia. Kazdego roku nasz
Oddziat PTTK w Kozienicach organizuje kilkadziesigt wy-
cieczek dla szkot. Swietnie trafiamy z nasza oferta, taczac
czesto mate grupy z réznych szkét w jedng impreze. Ina-
czej dzieci z niewielkich osrodkdw nie miatyby szans na ta-
kie atrakcje. Dzieki temu np. Oddziat Miejski PTTK w Ptoc-
ku moze pochwali¢ sie organizacjg rajdow dla mtodziezy
szkolnej, w ktérych uczestniczy jednoczesnie po kilkaset
0s6b — moéwi Mirostaw Mazur.

i przestanie jej na adres MFO PTTK, 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11
w terminie do 30 wrzesnia 2016 roku. Zapraszamy!

Fot. Mirostaw Mazur / PTTK Kozienice

KONKURS

- Urzad Marszatkowski, majac na wzgledzie wszel-
kie korzysci wynikajace z rozwoju turystyki - za-
réwno po stronie edukacji, wychowania i zdrowia
miodych turystow, jak i korzysci dla gospodarki
w sferze branzy turystycznej - podejmuje wiele
dziatan. Zaréwno wydawniczych, jak publikacja
nowych informatoréw i przewodnikoéw turystycz-
nych, np. ,Z rodzing przez Mazowsze", potaczona
z tworzeniem internetowych aplikacji mobilnych,
akeji promujacych Mazowsze, np. w okresie Swia-
towych Dni Mtodziezy, ale réwniez w sferze two-
rzenia know-how i infrastruktury, jak nowe siecio-
we produkty turystyczne i 3 nowe, oznakowane
na Mazowszu szlaki: Chopina, Bitwy Warszawskiej
1920 roku i Ksigzat Mazowieckich. Konkurs jest
waznym elementem realizacji ,Strategii rozwoju
turystyki wojewddztwa mazowieckiego na lata
2014-2020", w ktérej jednym z kluczowych ob-
szarow strategicznych jest aktywizacja turystyczna
mazowieckiej miodziezy — dodaje dyrektor Izabela
Stelmanska.

Konkurs jest organizowany na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego, a pierwsza edycja obejmie
rok szkolny 2015/2016. W konkursie moga uczest-
niczy¢ szkoty z Mazowsza sklasyfikowane w 4 ka-
tegoriach: szkot podstawowych, gimnazjow, szkot
ponadgimnazjalnych oraz szkét specjalnych.

W kazdej kategorii komisja konkursowa wytoni
szkoty, ktére otrzymajg tytuty i prawo uzywania
logo: Ztotej, Srebrnej i Brazowej Mazowieckiej
Szkoty Aktywnej Turystycznie. W czasach, kiedy
przy wyborze szkoty jednym z kryteriéw jest zakres
proponowanych zaje¢ dodatkowych - zdobycie
takiego tytutu moze mie¢ duze znaczenie w budo-
waniu wizerunku i prestizu szkoty.

MODA NA MAZOWSZE |
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T awarty stolicy zajmujy parki, skwery, ogrody, 3 nawel rezerwaty
% e W P L E N E R Z E priyrody. Chod wszystkie warte 53 uwagl, jedno jest pewne: predaej coy
piiniej wszystkie drogi | tak skrzyuja sie nad Wisla, ktdra przydaga jak
magnes nie tylko mieszkadcdw, ale ted wrystow. Plaszczyste plate w
dagu dnia zachgcajy do aktywnego wypoarynku | gry w siatke lub
opalania sie na lezaku. Wieczorami zad w tutejszych modnych kiubach |
barach tetni nocne fycie miasta. Nadwislanskie bulwary staly sie
jednym 2 majpopulamiejszych warszawskich deptakdw. Momma takie
spojrzec na Warszawe z perspektywy Wisly, Z pokladu tramwaju
wodnego, promu lub kajaka miasto wyglada zupelnie inacze),

&> wwwwislawarszawa.pl

ZASMAKUJ W PIKNIKACH

A ¥ .,., # ’L | . p Na trawie, lokalnie | w dobrym towarzystwie - Targi Sniadaniowe to
i aetfs o) Ak duﬂma;f Wa_nﬂlﬂzpmﬁwych sTlak;M ﬁatr?;yy&tai:y
weekend spo sie na nich spreedawcy najwykszej ja p tdw,
Blekitne niebo, sforice i diuzsze dni to znak, Ze juz wiosna. Warto wybrad sie na diviszy spacer nad okaliczni mieszkaricy | prawdziwi smakpsze, ktorzy w nieformalng] atmos-
Wistg, odpoczac w kawiarnianym ogradku albo na leiaku, zamieni¢ samochdd na rower, postuchac ferze celebrujq najwainiejszy posilek dnia. Targl Sniadaniowe to cos
muzyki siedzac wygodnie na trawie albo zrobi¢ sobie piknik. Cieplo, cieplej... Warszawa! :Elf:{“f‘“ tylko jedzenie. Czesto towarzysza im koncerty, warsztaty | pre-

www targsniadaniowy,pl

KULTURA POD CHMURKA ® -

Wallrsza“lral jest miastem Fryderyka [hnpina. nic I:r.'i;:c driwmego, e SPDHT TD ZD RDWIE

najbardzie] rozpomawalnym warszawskim wydarzeniem plenerowym 53

Koncerty Chopinowskie w tazienkach Krélewskich. Od ponad Siodkie kenistwo to niejedyny spostb na spedzenie wolnego czasu w War-
pigtdziesigciu lat przyciagajy one tysiace milosnikdw muzyki wybitnego szawie. Miasto pefnie jest migjsc wprost stworzonych do joggingu, prze-
kompazytora w katdym wieku, Recitale odbywalg sie w kaida niedzielg jabdiek rowerowych czy gimnastyki, Warszawa ofersfe 100 silown
ot 15 maja do 25 wreednia, o godzinie 12.00 § 16.00 pod pomnikiem plenerowych, usytuowanych w parkach i na skwerach, a fani dwdch kilek
Fryderyka Chopina majq do dyspozycji a2 204 wypodyczalnie rowendw miejskich Veturilo. To

Swietny pomysl na zadbanie o kendyce na $wiezym powietrzu. Ma naj-
Na koncerty w Lazienkach zaprasza sam Fryderyk, est to bowiem jedno wytrwalszych natomiast crekajy wliczne begi na rddnych dystansach,
z siedmiu migjsc, w ktérych drigki bezplatne] aplikacji .Selfie with m.in. Bieg Konstytucji 3 Maja i Bieg Powstania Warszawskiego.
Chopin” mozna zmobif sobie zdjedie z wirtualng postacia kompozytora,
Spacerujac wadlud Traktu Krblewskiego warto odkred  wszystkie
lokalizacje | przypomnied sobie, jakie miaty rwilazki z #yciem Chopina, WIECE) O WARSZAWIE:
@ veww chopin.warsawtourpl | £] .a'wﬂrs-aw Wl [ewarsaw ffall_in_love with_warsaw

Oficjalny portal turystyczny m. st. Waszawy  www.warsawtour.pl

"‘Hﬁ ' H R e 13 A Drugim wyjatkowym wydarzeniem, ktdre na stale wpisalo sie w kultu-

e t*JFM-— S LE m rainy kalendarz Warszawy, jest Migdzynarodowy Plenerowy Festiwal

T / I = Jazz na Stardwee Festiwal, ktdry rozpocznie sig 2 lipea i potrwa do

a ; 27 sierpnia. Wypemione do ostatniego migjsca restauracyjne ogridki na

Rynku Starego Miasta | tumy przechodnidw zmierzajace w jedmym

n  kienunku to ak, 2e jest lato, sobotni wieczdr, godzina 19.00 i rozpoczyna

sie koncert, W tym roku ju po raz dwudgiesty drugl na staromiejskiej

scenie wystapig najwybitniejsl jazzowi artyid z calego dwiata. Orygi-

nalny, zrddnicowany stylistycznie program to mak razpoznawczy wyda-
rzenia,

- TR
\ ] | K&
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Po koncercie i zapadnieciu 2mroku warto wybrad sie spacerem na
podzamcze, gdzie w kaddy letni weekend prezentowane jest efekiowne
multimedialne widowisko w Parku Fontann,

A jedli muzyka | pokazy to za mabo, 5 jeszcze kina plenerowe, przedsta-
. wienia teatralne w przestrreni miejskiej | wystawy, Wybsdr jest ogromey!
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Majowka na Mazowszu

Mazowsze to mndstwo mozliwosci spedzenia wolnego czasu i wiele atrakcji
dla os6b o réznorodnych upodobaniach. Turniej rycerski czy zwiedzanie jednej
z najwiekszych twierdz na $wiecie? Sptyw kajakowy, bieg uliczny, rajd rowerowy
czy btogie lenistwo na tonie natury? A moze piknik na farmie iluzji, w miasteczku
westernowym lub skansenie? Albo festyn w otoczeniu industrialnej zabudowy?
Jak spedzi¢ na Mazowszu dtugi majowy weekend?

DLA AKTYWNYCH

Sptyw kajakowy

Przetfom kwietnia i maja to poczatek sezonu wodniackie-
go. W Plocku wréci na Wiste biata flota Zeglugi Wyszo-
grodzkiej, a w Warszawie — drewniane fodzie wislane.
Bzurg poptynie pierwszy w tym roku sptyw kajakowy
organizowany przez LOT ,Skarbiec Mazowiecki”. Jego
uczestnicy przemierzg trase ,Zamkéw mazowieckiej Lo-
ary”, wzdtuz ktérej mozna podziwia¢ budowle obronne,
m.in. zamki w towiczu i teczycy oraz kosciét obronny
w Brochowie. 30 kwietnia i w majowe soboty kajaka-
rze poptyng fragmentem trasy od towicza do Koztowa

| www.modanamazowsze.pl

Biskupiego. To odcinek sptywu dogodny dla turystéw
poruszajacych sie kolejg - start i meta znajduja sie w po-
blizu stacji Kolei Mazowieckich.

Wiecej informacji oraz zapisy na stronie:
www.skarbiecmazowiecki.org

Rajd rowerowy

Okazjg do potaczenia zamitowania do jazdy na dwdch
kotkach i zwiedzania sg rajdy rowerowe ,Szlakiem
drewnianej architektury sakralnej”. LOT ,Skarbiec Ma-
zowiecki” zorganizuje podczas majowki dwie wyprawy
z Plonska do Wyszogrodu: 30 kwietnia i 2 maja. W pro-
gramie zwiedzanie drewnianych swigtyn w Naruszewie,

fot. Kzenon — fotolia.pl

fot. arch. Piaseczyrisko-Gréjecka Kolej Waskotorowa, zamek w Puttusku, eryk1085 — fotolia.pl

Piaseczyrisko-Grojecka Kolej Waskotorowa

Grodzcu i Wyszogrodzie. Trasa liczy 47 km, szlak jest tatwy, bez
dtuzszych podjazdéw, gtownie drogami asfaltowymi o niskim
i umiarkowanym ruchu.

Wiecej informacji: www.skarbiecmazowiecki.org

Bieg

Majowka to okazja do udziatu w okolicznosciowych biegach or-
ganizowanych z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja.
Jednym z nich jest coroczna Piaseczynska Mila Konstytucyjna,
ktéra wystartuje w tym roku 1 maja. Trasa prowadzi gtéwnymi
ulicami Piaseczna, a uczestnikiem moze by¢ kazdy, kto posiada
aktualne badania lekarskie.

Regulamin i zapisy: www.kondycja.com.pl/piaseczynska-mila-konstytucyjna-zapisy/

DLA MILOSNIKOW HISTORII

Turniej rycerski

Kilka wolnych dni to swietna okazja do odwiedzenia fascynuja-
cych miejsc i poznania historii w sposéb odbiegajacy od szkolnej
rutyny. W pierwszy weekend maja odbedzie sie w Itzy XIX Tur-
niej Rycerski organizowany na czes¢ Zawiszy Czarnego z Grabo-
wa herbu Sulima. To jedna z najwiekszych i najstarszych imprez

Zamek w Puttusku

WYDARZENIA

Spichlerz w Twierdzy Modlin

historycznych w Polsce. W programie m.in.
zmagania fucznikéw, walki pieszych, konne
gonitwy i inscenizacje walk. W komnatach
zamkowych mozna bedzie podziwia¢ wystawy,
a w gospodzie posili¢ sie staropolskim jadtem.
Wiecej informacji: www.turniej.ilza.pl

Piknik historyczny

Na zamku w Czersku podczas majowego week-
endu odbedzie sie ,,Majéwka z pocztem rycer-
skim herbu Fastolf”. Codzienne atrakcje od 30
kwietnia do 3 maja zapewnig rekonstruktorzy
ze stowarzyszenia Hanza. Na dziedzificu stanie
pokazowy namiot rycerski, a obok niego dyby
zamkowe obstugiwane przez kata. W progra-
mie m.in. pokazy walk i mody sredniowiecznej,
warsztaty, gry i zabawy plebejskie.

Zwiedzanie twierdzy Modlin

Majéwka to dobry czas, by odwiedzi¢ najwiek-
szg twierdze swiata, poréwnywalng jedynie
z francuskim Verdun. Codziennie od 30 kwiet-

Rycerska majowka w Czersku

MODA NA MAZOWSZE |

15



16

Farma lluzji

nia do 3 maja bedzie mozna wzig¢ udziat w wycieczkach
z przewodnikiem dla turystow indywidualnych lub umo-
wic sie na oprowadzenie wycieczki zorganizowane;.
Informacje i kontakt; www.twierdzamodlin.pl

DLA RODZIN Z DZIECMI

Farma lluz;ji

W Mosciskach koto Trojanowa znajduje sie jedno z naj-
bardziej magicznych miejsc na Mazowszu: Farma lluzji
z rezerwatem dzikich smokoéw i bajkowym patacem cieni,
w ktérym mozna odbi¢ swoj cienn. Na zwiedzajgcych czeka
cata ekipa iluzjonistéw oraz mistrzyni skrecania balonéw.
Wiecej informacji: farmailuzji.pl

Ciuchcia i miasteczko westernowe
Piaseczynisko-Grojecka Kolej Waskotorowa dziata od
1898 roku, a od 1 do 3 maja zaproponuje wszystkim
chetnym cafodniowe wycieczki. W programie kurs kolej-
ka z Piaseczna do Runowa, piknik z ogniskiem, caterin-
giem, grami i zabawami, przejazdy drezyna oraz ,Week-
end Indianhski” w miasteczku westernowym.

Wiecej informacji: www.kolejka-piaseczno.pl

DLA SMAKOSZY

Piknik w skansenie

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu organizuje podczas
majoéwki cykl imprez plenerowych. 1 maja odbedzie sie
festyn ,,Gotowanie na polanie” z kiermaszem produktéw
regionalnych i konkursem na najsmaczniejszg potrawe
mazowiecka. 3 maja podczas ,Majowki w skansenie”
odbeda sie pokazy rzemiosta, rekodzieta ludowego, tra-
dycyjnych prac gospodarskich oraz dawnych gier i zabaw.
Wiecej informacji: mwmskansen.pl

| www.modanamazowsze.pl
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Piknik w skansenie w Sierpcu

Chmiel Fest

Il industrialny festiwal browarnictwa Chmiel Fest odbe-
dzie sie w Zyrardowie od 29 do 30 kwietnia. W dawnych
halach zaktadéw wiékienniczych, w ktdérych znajduje
sie dzi$ Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda, bedzie
mozna skosztowac piw regionalnych, przede wszystkim
rzemieslniczych i domowych.

Profil wydarzenia: www.facebook.com/events/1753488901548130

Romantyczny weekend

Nie kazdemu odpowiadaja zorganizowane formy wy-
poczynku i wyznaczone godziny wstawania, zwiedzania
i spozywania positkow. Majéwka jest przeciez po to, by
odetchng¢ od codziennosci, wielkomiejskiego tempa
i skrepowania rutyng. Czy rejs zamkowa gondola po Na-
rwi to wystarczajaco niecodzienna przygoda? Mozna tez
skorzystac z kajaka lub roweru wodnego, wybrac sie na
spacer z kijami do nordic walking lub skorzysta¢ z kor-
téw tenisowych. Takie atrakcje czekajg na gosci w Domu
Polonii w Puttusku. Pary mogg liczy¢ na romantyczng
kolacje, a smakosze na wysmienite dania kuchni staro-
polskiej.

Wigcej informacji: www.zamekpultusk.pl

Warsztaty kulinarne

A jedli ktos marzy o zdobyciu nowych umiejetnosci kuli-
narnych, moze wzig¢ udziat w warsztatach we Dworze
Moscibrody. W roli gtéwnej: karp. A wsréd atrakgji pik-
niki na trawie, mozliwos¢ skorzystania z tédki i roweru
wodnego oraz... solidna dawka adrenaliny podczas za-
wodow wedkarskich!

Wigcej informacji: dwor.moscibrody.pl

Wiecej na stronach Mazowieckiej Organizacji Turystycznej
www.mazowsze.travel, www.modanamazowsze.pl

fot. arch. Farma lluzji, D. Krzesniak

Nie trzeba jechac¢ daleko, by posmakowac
specjatow kuchni w najlepszym wydaniu. Juz
po raz trzeci na zamku w Liwie potozonym na
Szlaku Wielkiego Goscinca Litewskiego spo-
tkajq sie pasjonaci unikalnych smakoéw kuchni
mazowieckiej i podlaskiej podczas Miedzyna-
rodowego Turnieju Smakow.

181 19 czerwca gospodarstwa agroturystyczne, lokalni mi-
strzowie kulinarni, restauratorzy, kota gospodyn wiejskich
i kulinarni pasjonaci beda konkurowac¢ o puchar Wojciecha
Wieladko (autora pierwszej ksigzki kucharskiej w jezyku
polskim) w kategorii: na ,Najlepszg potrawe regionalng”
oraz ,Gosciniec z podrozy”.

JAKTO Z SEKACZEM BYLO

Konkursom towarzyszy¢ beda rowniez warsztaty kulinarne
i zawody. Poznamy tez historie sekacza, ktérego wypro-
mowata krélowa Bona. Dowiemy sie tez, ze ma on kilka
wersji w roznych krajach, a slady ich kultur spotkamy
w podrozy Szlakiem Wielkiego Goscinca Litewskiego.

CHLEB NASZ POWSZEDNI

Tematem przewodnim zmagan konkursowych bedzie
chleb nasz powszedni, bo to chleb wtasnie kréluje na
polskim stole i jest wykorzystywany w wielu muzeach re-
gionalnych, a takze w czasie imprez. Dodatkowq atrakcjg
beda warsztaty rekodzieta, kiermasz z produktami ekolo-
gicznymi, animacje i konkursy dla dzieci, ktére poznaja
smaki i wzory Mody na Mazowsze, bo ten projekt znako-
micie wpisuje sie w to, co dzieje sie na Szlaku Wielkiego
Goscinca Litewskiego.

MoDand Mazo)§=E

Il Miedzynarodowy Turniej Smakow
na Zamku w Liwie

SNIADANIE NAD LIWCEM

Punktem kulminacyjnym imprezy bedzie ,Sniadanie nad
Liwcem”, ktore rozpocznie sie w niedziele. Bliskos¢ zamku
- twierdzy strzegacej niegdys granic Mazowsza — i otocze-
nie pieknej, nieskazonej przyrody wzmaga apetyt. Zapra-
szamy rodziny z dzie¢mi i senioréw. Pochwalmy sie tym, co
mamy najlepszego, posmakujmy przetworéw babci i po-
dzielmy sie swoimi doswiadczeniami, by dawne receptury
odnajdywaty swoje kolejne wcielenia.

Gdzie mozna sprébowac, jak smakuje prawdziwy sekacz,
pierogi przygotowane przez mistrzynie kuchni Joanne Ja-
kubiuk, nadbuzanski chleb na zakwasie czy debska kawa
zotedzidwka (z Gminy Debe Wielkie), ktéra pijat sam Fry-
deryk Chopin?

Tylko na Turnieju Smakéw na zamku w Liwie. A po bie-
siadzie warto udac sie kajakami doling Liwca, a moze na
wyprawe rowerowgq lub spotkanie z Panem Twardowskim
w pobliskim Wegrowie?

Moc atrakgji dla aktywnych czeka na Szlaku - zapraszamy!

18-19 czerwca 2016 1., zamek w Liwie,
wielkigoscinieclitewski.pl

Kontakt dla mediéw oraz wystawcow:

Katarzyna Sobieska, lotwgl@wp.pl, tel. 536838500
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Swider, fot. Alicja Sekowska

Powiat otwocki
turystyka i kultura

Pawet Rupniewski
- wicestarosta powiatu otwockiego

Z wyksztatcenia architekt, pasjonat swiderma-
jeréw i rozwoju lokalnej turystyki. Gtéwnym
celem jego dziatalnosci samorzadowej jest przy-
wrdcenie swietnosci rzeki Swider mieszkaricom
powiatu.

| www.modanamazowsze.pl

POTENCJAL REGIONU

Region otwocki to z pewnoscig miejsce szeroko znane
z powodu rozwijajacej sie tu kultury ludowej w rejonie
Kotbieli i Urzecza oraz miejsce wystepowania architek-
tonicznych peretek, jakimi sg swidermajery — drewnia-
ne budynki wznoszone w charakterystycznym stylu.
Jest to réwniez miejsce doskonate ze wzgledu na wa-
lory naturalne: czystag wode i powietrze oraz zdrowy
mikroklimat. Dawniej w okolicach Otwocka, ktéry miat
status uzdrowiska, istniato wiele osrodkéw leczacych
choroby ptuc. Doskonate walory turystyczno-rekreacyj-
ne: piekne lasy sosnowe, rzeki Mienia, Swider i Wista
oraz wytyczone szlaki piesze i rowerowe to niewatpli-
wie najwieksze zalety tego podwarszawskiego regionu.
Starsi mieszkancy stolicy, szczeg6lnie z prawobrzeznej
Warszawy, z pewnoscig pamietaja wycieczki na plaze
nad Swidrem, ktora byta kultowym miejscem dla przy-
jezdzajacych tu letnikow.

ROZWOJ TURYSTYKI

Wtodarze miast i gmin coraz czesciej uswiadamiajg so-
bie, ze na catym swiecie istnieje mndstwo miejsc, ktére
Swietnie funkcjonuja wtasnie dzieki turystyce. Mamy bo-
gata sie¢ oznakowanych szlakéw dla turystyki pieszej,
rowerowej i do biegania. Pracujemy nad szlakiem dla
sptywéw kajakowych Swidrem. W tym momencie sytu-
acja jest do$¢ skomplikowana, bo caty teren wzdtuz Swi-
dra to rezerwat przyrody bez planu wykorzystania dla
turystéw. Ale dzieki wspotpracy z nadrzecznymi gmina-
mi chcemy jak najszybciej wyjasni¢ te sytuacje i umozli-
wi¢ turystyczne wykorzystanie rzeki Swider. Koricowym
elementem zmian bedzie zebranie bazy noclegowej, po-
taczenie jej ze szlakami oraz stworzenie przez to atrak-
cyjnej oferty dla turystéw.

WYDARZENIA

W naszym powiecie zawsze dziato sie wiele, ale rok 2016
zobowigzuje szczegdlnie. Jest to bowiem rok 100-lecia
uzyskania praw miejskich przez najwieksze miasto po-
wiatu — Otwock. W 2016 r. powiat otwocki zostat réw-
niez wybrany na , Stolice Kultury Mazowsza"”. Z tej okazji
w powiecie w ciggu roku odbedzie sie ponad 60 wyda-
rzen kulturalnych. Czes¢ imprez to efekt lokalnych inicja-
tyw naszych mieszkancéw i NGO.

Wszystkim chetnym polecitbym szczegélnie kilka najbar-
dziej znanych i wartosciowych wydarzen: ,V Festiwal
Swidermajer, jedyna w Europie pielgrzymke rzeczna Wista
— Zielone Swiatki na Urzeczu, Piknik Historyczny i insce-
nizacja bitwy podczas Nocy Muzeéw w Otwocku Wiel-
kim, Swieto Sojki Glinieckiej, Swieto Plonéw ,,0d ziarenka
do bochenka”, Piknik w Katach, Ogdlnopolski Festiwal
Bluesowy im. T. Nalepy, XIlIl Powiatowy Festiwal Kultury,
Owocobranie”. Nie wymienie wszystkich, ale petna lista
i szczegoty sg dostepne na stronie:
www.powiat-otwocki.pl.

Bogactwo atrakcji naszego regionu zawdzieczamy na-
szym mieszkancom. | dlatego ciesze sie, ze zostato to do-
cenione i powiat otwocki otrzymat tytut ,Stolicy Kultury
Mazowsza 2016".

' Powiat Otwocki
-’! ul. Gorna 13, 05-400 Otwock
- " tel. 227781 300, kancelaria@powiat-otwocki.pl

a\ Oddziat PTTK w Otwocku, ul. Putaskiego 3a, 05-400 Otwock
- ."'*“’ - Godziny otwarcia: poniedziatek, wtorek — 13-18
Y droda-piatek —10-15

WYDARZENIA

———ryg

Budynek Kasyna — obecnie gmach LO im. Konstantego lldefonsa Gatczyriskiego
fot. Marcin Chodorowski — fotolia.p!
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Maj 2016 na Urzeczu

Urzecze to etnograficzny
mikroregion zwigzany
Scisle z Wistg, rozciggajacy
sie na obu jej brzegach,
od Gory Kalwarii

i Jozefowa po Siekierki

i Saska Kepe. Nic wiec
dziwnego, ze imprezy
inicjowane

przez Fundacje

Szerokie Wody,

a organizowane

przy wspétudziale

gmin z terenu Urzecza,
odbywaija sie zawsze na
wodzie i nad woda.
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FLIS FESTIWAL

W weekend 6-8 maja 2016, w konstancinskich Gassach odbedzie
sie zlot tradycyjnych rzecznych todzi - Flis Festiwal, czyli spotkanie
kultur nadrzecznych na Urzeczu. Nieoficjalnie impreza rozpocznie
sie juz w piatek wieczorem. Jak podkreslajg organizatorzy, tego-
roczny Flis Festiwal jest waznym elementem przygotowan do ob-
chodow Roku Rzeki Wisty w 2017 roku.

Gospodarze zwigzani z Urzeczem poprzez miejsce zamieszkania
oraz wodniackimi i etnograficznymi pasjami popularyzujg w ten
sposOb obyczaje macierzystego regionu oraz dziedzictwo innych
nadrzeczy polskich i europejskich. Podczas trzydniowego festiwa-
lu odbedg sie warsztaty zanikajacych wislanych zawodoéw, kon-
certy i pokazy zeglarskie. Bedzie mozna ogladac zrekonstruowane
przez pasjonatéw galary, krypy i baty wislane. Wsréd todzi, ktore
wezmga udziat w zlocie, bedg réwniez te, ktére uczestniczyty we
wrzesniu ubiegtego roku w Festiwalu Loary we Francji. Nie za-
braknie ludowego spiewu, muzyki i tanca ani autentycznych re-
gionalnych kostiuméw. Dla gosci przygotowane zostang lokalne
przysmaki, takie jak sytocha czy siuforek.

fot. J.A. Kwiatkowski, J. Chmielewski

Impreza cieszy sie juz ugruntowang renomga, wykracza-
jaca daleko poza granice tego niewielkiego etnograficz-
nego regionu. Doceniajac idee i organizacyjny rozmach,
impreze wyrézniono ,,Certyfikatem na najlepszy produkt
turystyczny Mazowsza 2014"” przyznanym przez Mazo-
wieckg Regionalng Organizacje Turystyczng oraz Nagro-
da Przyjaznego Brzegu za rok 2014, przyznana przez
Prezesa PTTK i Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku Zeglar-
skiego.

ZIELONE SWIATKI NA URZECZU

Kolejna majowa impreza beda Zielone Swiatki na Urzeczu
— Festiwal Obyczaju. Jego idea nawigzuje zaréwno do du-
chowej spuscizny minionych wiekéw (w polskiej tradycji
w Zielone Swiatki czci sie Zestanie Ducha Swietego), jak
i do codziennych zaje¢ oraz kultury materialnej Urzecza.
Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach 12-15 maja.
Niepowtarzalnym elementem festiwalu beda procesje wi-
slane na tradycyjnych fodziach. W sobote, 14 maja 2016
uczestnicy wyptyng z przystani Pomost 511 w Warsza-
wie, kierujac sie do Wawra i Géry Kalwarii. Niedzielny (15

WYDARZENIA

maja), stricte zielonoswiatkowy orszak na
todziach poprzedzi uroczysta msza swieta
na nabrzezu portowym w Gérze Kalwarii.
Potem uczestnicy sptyng z pradem Wisty
do Warszawy, zatrzymujac sie w Nadbrze-
zu (w gminie Karczew), w Gassach (w gmi-
nie Konstancin-Jeziorna) oraz w Otwocku
u ujécia Swidra.

POKAZY, KONCERTY,

LEKCJE HISTORII

Przez caly weekend w nadwislanskich
miejscowosciach Urzecza bedzie sie wie-
le dziato. Dawnym obyczajem odbedg sie
konskie kawalkady i parady umajonych
wozéw. Bedg pokazy typowych dla regio-
nu rzemiost, przede wszystkim kunsztu
szkutnikow i orylow (flisakow). Koncerty
i wystepy ludowych zespotéw — nie tylko
z Urzecza, bo wystapig rowniez Dziedy
kazimierskie, Hambawena, czy Kapela ze
WSsi Warszawa. Programu dopetnig kier-
masze, plenerowa wystawa fotografii oraz
degustacje regionalnych potraw. W tego-
rocznej edycji mocno wyeksponowany jest
watek edukacyjny. Weekendowy program
poprzedzg zywe lekcje historii na plazy na
Saskiej Kepie 12 i 13 maja, w godzinach
od 10 do 16. Koordynatorem i gospodynia
festiwalu jest pani Grazyna Lesniak z Fun-
dacji Szerokie Wody.

Szczeg6ty: www.zieloneswiatki.pl
w zakfadce <Program 2016>
oraz:
www.konstancinskidomkultury.pl
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Bedzie si¢ dzialo w jedynym
uzdrowisku na Mazowszu

To bedzie sezon peten
wydarzen. Koncerty,
wystawy, festiwale,
przeglady teatralne,
imprezy plenerowe,
wielkie wydarzenia

kulturalne i sportowe

oraz mniejsze festyny
— z pewnoscig kazdy

znajdzie cos dla siebie.

‘ KONSTANCIN-JEZIORNA
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Interesujacy, wyjatkowy, peten pozytywnych emocji, w ktérym nie be-
dzie czasu na nude - taki bedzie tegoroczny sezon imprez plenero-
wych w gminie Konstancin-Jeziorna. O to, zeby kazdy znalazt co$ dla
siebie, zadbajg Konstancinski Dom Kultury, Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji oraz Wydziat Promocji i Wspodtpracy z Organizacjami Spo-
tecznymi konstancinskiego magistratu. A bedzie w czym wybierac
i przebierac.

POCZATEK SEZONU

Startujemy juz niebawem, bo 7 maja. W Gassach nad Wistg przez
dwa dni bedziemy sie bawi¢ w rytmach muzyki folkowej i ludowe;j.
Czekaja nas m.in. warsztaty gingcych zawodoéw i parada tradycyjnych
zaglowcow. Zobaczymy repliki todzi wislanych: szkut, batéw i pycho-
wek. Bedzie to tez doskonata okazja do skosztowania potraw regio-
nalnych z Urzecza: siuforka, sytochy czy barszczu chrzanowo-buracza-
nego. Rownie atrakcyjnie zapowiada sie tegoroczny Dzien Strazaka.
8 maja swietowac bedziemy w Parku Zdrojowym. Parada orkiestr
detych, pokazy strazackie i piknik rodzinny to tylko maty przedsmak
tego, co szykujemy dla Was. 15 maja pierwszy raz w Konstancinie-
-Jeziornie odbedzie sie Ogdlnopolski Puchar Polski Nordic Walking.

 Dni Konstancina — Parada retro, fot. Konstanciriski D_om Kultury

Zawody sportowe dla dzieci w Parku Zdrojowym, fot. Robert Brytka

Ta niezwykle popularna w ostatnim czasie dyscyplina,
dzieki swojej uniwersalnosci i niskiej kontuzyjnosci, przy-
cigga ludzi w kazdym wieku. Bedzie to szczegolna forma
promocji waloréw przyrodniczych i turystycznych gminy.
Tego samego dnia zabawimy sie na Zielonych Swigtkach
w Ciszycy. 22 maja, tradycyjnie w konstancinskim amfite-
atrze, zainaugurowany zostanie Letni Sezon Artystyczny,
a otworzy go Kuba Badach z zespotem.

DNI KONSTANCINA

Ale to dopiero poczatek. Od 10 do 12 czerwca Konstan-
cin-Jeziorna bedzie goscit muzyczne talenty z catej Euro-
py. Do naszego miasta przyjadg zespoty m.in. z: Czech,
Francji, Holandii, Litwy, totwy, Niemiec i Ukrainy. Hucznie
zapowiadajg sie tez Dni Konstancina. W tym roku bawi-
my sie 18 i 19 czerwca. W tych dniach przeniesiemy sie
w czasy belle epoque, czyli pieknej epoki kornca XIX wieku
az do wybuchu | wojny swiatowej. Nie zabraknie kon-
certow gwiazd — ustyszymy m.in. Haline Mlynkova oraz
artystéw Akademii Operowej Teatru Wielkiego Opery Na-
rodowej z towarzyszeniem Orkiestry Kameralnej. W Parku
Zdrojowym pojawig sie portrecisci, bryczki, sporty retro,
a nawet loty balonem. Punktem obowigzkowym jest tez
udziat w paradzie retro. Nowoscig w tegorocznym kalen-
darzu imprez jest Festiwal Filmowy ,Artystyczny Swiat
Maklaka” im. Zdzistawa Maklakiewicza (25 i 26 czerwca).
Do Parku Zdrojowego ponownie zawita Bieg im. Piotra
Nurowskiego (25 czerwca), a na noc $wietojanska trady-
cyjnie zapraszamy do Gassow.

I MUZYKA, I KINO

Przez cate wakacje w konstancinskim amfiteatrze bedzie
dziatata letnia scena. W lipcowe i sierpniowe weekendy
Konstancin-Jeziorna rozbrzmiewa¢ bedzie muzyka — od
popu przez rock i jazz az po klasyke. W wakacyjne pigtki

WYDARZENIA

Konstancin-Jeziorna — teznia solankowa w Parku Zdrojowym,
fot. Konstanciriski Dom Kultury

na mitosnikéw filméw czeka ,Kino pod
chmurka”. Natomiast niedziele beda na-
leze¢ do mitosnikdéw wszelkich plaséw, na
ktore zapraszamy do altany przy KDK. Nie
mozemy tez poming¢ Jazz Zdréj Festiwa-
lu (16 i 17 lipca) i najwiekszego w Polsce
festiwalu poswieconego sztuce improwi-
zatorskiej— 3 2 1 Impro (27 i 28 sierpnia).

JESIEN ATRAKC]JI

Wrzesien przywitamy tradycyjnymi do-
zynkami. Za plony podziekujemy 4 wrze-
snia, a do tanca zagra nam gwiazda disco
polo — zesp6t Power Play. Tydzien pdzniej
(10 i 11 wrzesnia) zaprosimy na Festiwal
,Otwarte Ogrody”. W scenerii konstan-
cinskich willi zaplanowano liczne wysta-
wy malarstwa, fotografii i rzezby. Row-
niez jesienig nie zabraknie sportowych
emocji. Po raz kolejny dostarczg je nam
Lotto Poland Bike Marathon, bieg im.
T. Hopfera (18 wrzesnia) i Bieg Niepodle-
gtosciowy (11 listopada). Zima spotkamy
sie na sztucznym lodowisku (otwarcie 4
grudnia) oraz na Jarmarku Bozonarodze-
niowym (18 grudnia).

Uff! Bedzie sie dziato. Do zobaczenia!

Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna
ul. Warszawska 32, 05-520 Konstancin-Jeziorna
Tel.: 22756 48 10

urzad@konstancinjeziorna.pl
www.konstancinjeziorna.pl
www.visitkonstancin.pl
spacer.konstancinjeziorna.pl

Polub nas na:
www.facehook.com/gminakonstancinjeziorna
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CZERWIEC 76

Obchody 40. rocznicy
Radomskiego Czerwca
10-30.V1.2016

KONCERTY

FESTIWAL FILMOWY Czerwiec ‘76

SZTUKA
UROCZYSTOSCI PATRIOTYCZNE

WYSTAWY

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA
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Proj. Dawid Celek

—Zaczeto sie w Radomiu

Czerwiec ‘76 to fala strajkdw | demonstracji ulicznych, do ktdrych doszio 25 czerwca 1976 r. Uczestniczyto
w nich okoto 70-80 tys. 0sdb w co najmniej 90 zakladach pracy na terenie 24 wojewddztw. Szczegdlnie

dramatyczny przebieg miaty wydarzenia w Radomiu,

Bezposrednia przyczyng strajku byla zapowiedziana przez
wiadze drastyczna podwyika cen wielu  artykuldw
zywnosciowych, W Radomiu strajk rozpoczeli robotnicy
Zakfaddw Metalowych, ktdrzy ruszyli pod gmach KW PZPR.
Do protestu przylaczyly sie zalogi 25 najwazniejszych
zakladdw miasta. W kulminacyjmym momencie na ulicach
miasta demonstrowato okolo 20-25 tys. oséb. Decyzjg
dzialajgcego w MSW sztabu operacji JLato 76 do miasta
zostaty skierowane oddziaty ZOMO z Warszawy, Lodzi, Kielc
i Lublina oraz stuchacze Wyisze] Szkoly Oficerskie] MO
w Szczytnie. Doszlo do gwaltownych walk ulicznych.
Oddziaty milicji opanowaly sytuacje w miescie dopiero
pdinym wieczorem, uzywajgc patek, armatek wodnych
i gazu fzawiacego.

Ostatecznie podwyiki cen zostaly wstrzymane, ale
robotniczy protest spotkat sie z odwetem ze strony wiadz.
Zatrzymanych przewo2ono do komend MO i aresztdw,
gdzie przechodzili oni przez tzw. sciezki zdrowia - szpalery
milicjlantdw bijacych ludzi patkami. Ofiarami brutalnego
pobicia byly niejednokrotnie  przypadkowe  osoby.
W Radomiu w trybie natychmiastowym 2z zakfaddw pracy
zwolniono ponad 900 osdb. W trybie przyspieszonym
postawiono przed sadem 51 osdb. Ma kary wiezienia
skazano 42 osoby, w tym 28 - na pieé miesiecy do roku.
W zwyktym trybie osgdzono natomiast 188 osob.

Niepowodzenie wprowadzenia podwy2ki cen zachwiato
autorytetem calej ekipy Edwarda Gierka, ktory juz 26
czerweca wydat dyspozycje zwolania wielotysigcznych
wiecdw | uruchomienia kampanii propagandowej. Jej
szczegdinie wyrafinowana kulminacja byt seans nienawisci
na stadionie klubu sportowego Radomiak” w Radomiu -
miescie, ktdre w 2zamy$le inicjatordw kampanii miato zostad
okryte hanba.

X '

cja na wielky skalg

Eultywowanie pamieci
o wydarzeniach Radom-
skiego Czerwca i ludziach
w nich uczestniczacych
jest niezwykle waine dia
ksrtattowania dwiadomo-
£ci historyczne]. To wa-
4nie w 1976 robu mobiliza-
srodowisk opozycyjnych,

robotniczych | inteligenckich przyczynity sie do
uksztattowania w Polsce demokratycznege ustroju
panstwa, Cheemy godnie ucacid czterdziesty recznice
tych wydarzert | pokazat, de europejska droga do
wolnosci zaczeta sie whadnie w Radomiu.

Obchody beds trwaty przez caly czerwiec. Zapraszam
do udziahbu w spotkaniach z historykami | uczestnilami
protestu oraz ogladania wystaw przyblizajgoych
tamte wydarzenia. Odbeda ske tei plenerowe
koncerty z udzistern znanych artystéw. Z myily
o miodym pokoleniu  powstanie takie mural
upamigtniajgcy robotniczy zryw sprzed czrerdziestu

lat.

Mam nadzieje, e zblizajgce sie obchody rocznicy
Radomskiego Czerwca przyczynig sie do poglebienia
wiedzy na temat tych wydarzed | ich miejsca
w historii Polski, a jednoczednie bedy stanowiby
Promocje Nowoczesnego patriotyzmu,

Serdecznie zapraszam do Radomia.

e I
oatedinne LM B
T

Manifestanci pod gmachem Komitety Wojewddzklege PZPR w Radomiw, fot. archivum 1PN
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Nie o prehistorycznego stwora
wszak chodzi, ale o nowoczesny,
wygodny i szybki pociag
Kolei Mazowieckich ,,Dragon”,
ktéry dystans z Warszawy
do Krakowa pokonuje w mniej
niz trzy godziny,

a przejazd nim kosztuje

tylko 40 zt.

3

Dragon
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Pocigg ,,Dragon” kursuje w soboty, niedziele i Swie-
ta, gwarantuje wygodna i bezpieczng podréz tam
i z powrotem. Z Warszawy Wschodniej wyrusza
chwile przed 7 rano i tuz przed 10 melduje sie na
dworcu Krakéw Gtéwny. Sktad zatrzymuje sie po
drodze na stacjach: Warszawa Centralna, Warsza-
wa Zachodnia, Opoczno Potudnie i Wtoszczowa
Pétnoc. Do stolicy wyjezdza kilka minut po 16, tak
ze jeszcze wczesnym wieczorem zdazymy dotrzed
do domu. Cena przejazdu jest satysfakcjonujaca:
bilet normalny kosztuje 40 zfotych, ale obowigzu-
ja wszystkie ustawowe i handlowe ulgi, tak wiec
na przyktad studenci zaptacg za podréz w jedng
strone 19,60 zt, a uczniowie 25,20 zt. Tym bardziej
warto, ze w cenie biletu mozna zabra¢ rower (wa-
gony wyposazone sg w stojaki) i domowego pu-
pila: psa lub kota. Jest tez gdzie zaparkowa¢ dzie-
ciecy wozek, a w razie potrzeby mozna skorzystac
z przewijaka dla niemowlat.

KOMFORT I ESTETYKA

W pietrowych, klimatyzowanych i dostosowanych
do potrzeb niepetnosprawnych wagonach ,Drago-
na"” mozna poczu¢ sie niczym na poktadzie samo-

fot. arch. Koleje Mazowieckie, tomeyk, Sergii Figurnyi — fotolia.pl

Lokomotywa Traxx P160 DCi wagony pietrowe B

lotu, ba jest nawet wygodniej: miekkie, ergonomicznie
rozmieszczone siedzenia zachecajg do wypoczynku, nie
ma przeszkdd, by swobodnie rozprostowaé nogi, otwo-
rzy¢ laptopa lub poczyta¢ gazete. Lotnicze skojarzenia na-
suwaja sie tez ze wzgledu na eleganckie umundurowanie
uprzejmej obstugi pociagu, ktéra caty czas pozostaje do
dyspozycji pasazeréw; podczas podrézy mozna tez sko-
rzystac z cateringu. Nic, tylko sung¢ po torach do celu...

| jeszcze cos dla mitosnikéw kolejowej techniki: , Drago-
na” napedza lokomotywa Traxx P160 DC wyproduko-
wana w zaktadach kanadyjskiego koncernu Bombardier
i wyposazona w trzyfazowe silniki trakcyjne asynchronicz-
ne, ktére umozliwiajg rozpedzenie pociggu do maksymal-
nej predkosci 160 km/godz. , Najpierw — powoli - jak zétw
— ociezale / Ruszyta — maszyna — po szynach — ospale...”
| owszem, jak w wierszu Tuwima, rusza powoli, ale potem
gna, az furczy!

To co? Jedziemy! Warto zarezerwowad bilet wczesniej,
bo chetnych nie brakuje, a na przyktad w weekend 4-5
czerwca, kiedy w Krakowie odbedzie sie stynna jak Polska
dtuga i szeroka Wielka Parada Smokoéw, wszystkie miejsca
z pewnoscig bedg zajete. Na smoczg parade tylko ,Dra-
gonem”!

Tekst: Robert Szewczyk

Koleje Mazowieckie — KM” sp. z 0.0.

277 Koleje ul. Lubelska 26, 03-802 Warszawa
/[ Mazowieckie  www.mazowieckie.com.pl

PODROZE

MODA NA MAZOWSZE |

27



28

MoDa nd MazowS=E

e

T . T

-

Wez kurs na J Serock

Maj i wakacje to piekny czas na weekendowe wyprawy. Warto wtedy odnalez¢ sie
w modnym nurcie Slow Life i trafi¢ do Serocka. Z pobytem tutaj kojarzg mi sie same dobre
emocje — nadnarwianski bulwar, cicha i kameralna atmosfera, zielona skarpa z pieknym
widokiem na rzeke, czyste i zadbane miasteczko — wprost idealne miejsce do zamieszkania.

1 PLAZA, 1 ZWIEDZANIE

Szok! Plaza zawsze kojarzyta mi sie z ttumem lu-
dzi... A w Serocku jest kameralnie, molo z wido-
kiem, strzezone kapielisko, przystan, place zabaw
dla dzieci i czyste sanitariaty. Bulwar Nadnarwian-
ski to swietne miejsce do spacerow wzdtuz rzeki,
skad blisko juz do serockich jaréw, sciezek i szla-
kéw. W miescie koniecznie trzeba zobaczy¢ klima-
tyczny zabytkowy rynek oraz potozony nieopodal
na skarpie pdéznogotycki kosciét fundacji ksigzat
mazowieckich z XVI wieku i wzgérze ,Barbarka”
- miejsca, gdzie juz w XI-XIIl wieku funkcjonowat
sredniowieczny gréd. Wszystko w zasiegu kilkuna-
stu minut spacerem.

| www.modanamazowsze.pl

ROWEREM I LtODZIA

Jest gdzie pojechad! Dookofa lasy, pola, piekne okolice
i niespotykane jak na Mazowsze urokliwe jary i $ciez-
ki na nadrzecznej skarpie. Wokot Serocka jest ponad
88 kilometréow oznakowanych szlakéw pieszo-rowe-
rowych. Wodniacy tez znajdg cos dla siebie — mozna
wypozyczy¢ kajaki, todki wiostowe i zaglowki.

DOBRA ZABAWA

A jak spojrze w kalendarz wydarzen w Serocku, to
lato wydaje sie szczegdlnie atrakcyjne. Tylko najcie-
kawsze imprezy to: obchody Swieta Patrona Serocka
sw. Wojciecha, Wianki, Serock Folkowo, Bieg Niepod-
legtosci czy Swieto Daréw Ziemi. Osobiscie planuje

Fot. Pawet Kozarzewski

Plaza miejska, fot. UMiG w Serocku

na 17 lipca wyprawe na podgrodzie Barbarki — $wietnie zapo-
wiadaja sie wtedy warsztaty rzemieslnicze w sredniowiecz-
nym klimacie, przyciggajgce coraz wiecej turystow. Bedzie
mozna nie tylko wtasnorecznie stworzy¢ réznego rodzaju
LSredniowieczne” przedmioty, ale rowniez skosztowac lokal-
nych specjatéw czy wzigc udziat w stylizowanych zabawach.
Jade!

A MOZE JEZIORO ZEGRZYNSKIE

Na miejscu tez mozna poptyna¢... Od 1 czerwca do 30 sierpnia
w weekendy, wolne dni i Swieta o godz. 11%, 12%, 13% wy-
ptywa z serockiego molo w 45-minutowe rejsy niewielki statek
+Albatros”. Dryfowanie po Jeziorze Zegrzynskim i Narwi, to
dobry czas, by odpocza¢ i podziwiac uroki Jeziora Zegrzyn-
skiego. Bilety mozna kupi¢ u kapitana statku przed rejsem.

NOCLEG I KUCHNIA

Co prawda nie nocowatem, ale wiem ze w Serocku mozna
zostac na caty weekend — wokét miasteczka jest ponad 3300
miejsc noclegowych na kazda kieszen. A wtedy warto odwie-
dzi¢ tez kilka , kultowych” knajpek - ja lubie szczegdlnie te
z rybami. Palce liza¢!

Jezioro Zegrzyriskie, fot. UMiG w Serocku

PODROZE

Péznogotycki kosciot w Serocku, fot. UMiG w Serocku

ZEFIREM W PIEKNY REJS
Podréz do Serocka moze by¢ juz atrakcja
samg w sobie! W letnie weekendy, wolne
dni i $wieta, od maja do konca sierpnia
mozna doptyna¢ tam z Warszawy stat-
kiem ,Zefir”, ktéry zabiera na poktad 110
pasazeréw, ich czworonoznych przyjaciot
i rowery. Z przystanku portowego Cemen-
townia (Warszawa Zeran, ul. Plochocinska)
wyrusza okoto godz. 9%, by w potudnie do-
bi¢ do serockiego molo. Po dwugodzinnej
przerwie, okoto godz. 14% wyptywa w dro-
ge powrotna. Do Warszawy dociera okoto
18%. Bilety dostepne sg w przedsprzedazy
na stacji metra Dworzec Wilenski. Mozna
tez kupic je u kapitana, tuz przed rejsem —
jesli beda wolne miejsca.

Tekst: J.A. Kwiatkowski

SEROCK ZAPRASZA

Wigcej informacji o miescie i gminie Serock na:
www.serock.pl, na Facebooku

oraz w Urzedzie Miasta i Gminy Serock.

Serock folkowo, fot. UMiG w Serocku
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Tradycje i zwyczaje
slubno-weselne na Mazowszu

W Polsce istnieje ogromna
ilos¢ tradycji zwigzanych
ze Slubem i weselem.
Niektore z nich spotykamy
w catym kraju, inne
charakterystyczne sg
jedynie dla wybranych
regionéw Polski. Wywodzg
sie z ludowych obrzedow,
stad ich r6znorodnosc.

o

30 | wwwmodanamazowsze.pl

Wraz z ludZzmi tradycje zaczety migrowac, a ze zmiang czaséw, miejsc
i pomystéw na slub i wesele zaczety sie one modyfikowac. Jednak pomi-
mo unowoczesnienia wiele z nich kultywuje sie do naszych czaséw, de-
likatnie dopasowujgc do nowej rzeczywistosci. Wesele rzadzi sie swoimi
prawami, a ludzie na co dzien odrzucajacy wszelkie przesady i zabobony
w dniu swojego sSlubu z przyjemnoscig wplatajag w uroczystos¢ tradycje,
nawigzujac tym samym do naszej historii i kultury ludowej.

TRADYCJA A PRZESADY

Z biegiem czasu do zwyczajow zwigzanych z symbolikg skupiajaca sie
na pozytywnych aspektach przysztego zycia Pary Miodej dotaczyto wiele
przesadéw wprowadzajacych odcien negatywny, wskazujac na dziata-
nia mogace przynies¢ pecha przysztemu pozyciu. | tak oto dla przyktadu
wspotczesne Panny Mtode wiedza, ze w dniu slubu nie powinny zakta-
da¢ peret, ktére symbolizujg fzy, zas prog kosciota nalezy przekroczy¢
prawa noga. W przypadku lewej matzenstwo moze spotka¢ nieszczescie.
Liczba przesadéw urosta do tak bardzo, ze prébujac przestrzegac
wszystkich zasad, ciezko bytoby nam dotrze¢ do ottarza i powiedzie¢
sakramentalne , tak”. Skupmy sie zatem na tradycjach, a nie przesagdach
charakterystycznych dla Mazowsza. Wszystkie one majg przynies¢ przy-
sztym matzonkom szczescie, mitos¢, zdrowie i dostatek.

Fot. Anka Gérajka / Gérajka.pl

i

ZASTAW SIE, A POSTAW SIE

W przesztosci wystawiano bardzo huczne wesela,
skromnos¢ nie pasowata do Slubu. Jedzenia i picia
musiato by¢ pod dostatkiem, zabawa trwata kilka
dni, czasem dochodzac nawet do tygodnia. Przyjecie
urzadzano w domu Panny Miodej, kobiety przygoto-
wywaty jedzenie samodzielnie. Strona Pana Mtodego
zapewniafa natomiast alkohol i muzykdw.

TRZY KORONY

Wydawanie za maz rozpoczynato sie juz dzien przed
zaslubinami. Panna Mtoda spedzata wieczor z bliskimi
sobie kobietami, matka, babka i druhnami, czyli nie-
zameznymi siostrami, kuzynkami i przyjaciétkami. Za-
mezne mogty wrézy¢ zwigzkowi niepomysinos¢. Do
dzi$ zachowata sie tradycja, by swiadkowa na slubie
byta panna, a swiadkiem kawaler. Podczas kobiecego
spotkania przygotowywano nakrycie na gtowe, druh-
ny plotty korone z kwiatéw dla Panny Mtodej oraz
wianki dla siebie. Kwiaty symbolizowaty zachowanie
ich dziewictwa az do zamazpdjscia. Spiewano piesni,
czesto smutne, poniewaz tego wieczoru zegnano jed-
na z nich. Wieczér symbolizowat owo pozegnanie, ale
byt réwniez pochwata niewinnosci zachowanej az do
dnia slubu.

Réwniez Pan Mtody spedzat ostatnig noc z réwiesni-
kami, z ktérymi biesiadowat i przygotowywat sie do
porzucenia stanu wolnego. Zwyczaj ten pozostat bar-
dzo aktualny.

Piekng i wyjatkowa tradycja byto przygotowywa-
nie trzech koron, ktére oblubienica miata otrzymac
w dniu $lubu. Pierwsza byta od matki, wiasnorecznie
upieczona z chleba. Symbolizowata ptodnos¢, dosta-
tek oraz wyprawianie z domu rodzinnego. Korona
byta naktadana Pannie Mfodej przez jej rodzicielke

TRADYCJE I ZWYCZAJE

podczas bfogostawienstwa, obrzedu taczacego wie-
rzenia religijne i ludowe, od lat zespojonymi, wspot-
tworzac piekng, polska tradycje. Drugq korone plotty
dla przysztej matzonki druhny. To korona z kwiatéw
— symbol czystosci, dziewictwa i mtodosci. Taki wia-
nek musiat by¢ wyjatkowo piekny, gdyz zdobit gtowe
Panny Miodej podczas zaslubin i przez wieksza czesc¢
wesela — az do oczepin, gdy przechodzit on w rece
pozostatych panien. Wtedy oblubienica otrzymywata
od swego meza trzecig — srebrng korone i tym samym
stawata sie jego krolowa, o ktérg zadba i ktorej za-
pewni dostatek.

SPOTKANIE

I BLOGOSEAWIENSTWO

W dniu $lubu od rana w obydwu domach odbywaty
sie przygotowania. W ubieraniu przysztej zony poma-
gatly druhny. Narzeczeni wraz z rodzing mieli spotkaé
sie u Panny Mtodej. Przed wyjsciem z domu kawaler
otrzymywat bfogostawienstwo od matki i ojca. Sym-
boliczne byto klekanie na czyms biatym, znaku nowe;j,
czystej drogi, w ktérg oblubieniec miat wejs¢ ze swa
wybranka. Po opuszczeniu domu trzeba byto poko-
nac przeszkody, czyli brame, ktérg sagsiedzi i znajomi
tworzyli z drabiny lub innych dostepnych elementéw
przypominajgcych szlaban. By przejecha¢ przez nia,
nalezato wykupi¢ sie butelkg gorzatki lub nalewki.
Przez catg droge Pan Mtfody nie mégt ogladac sie za
siebie. Mogto to bowiem rzuci¢ urok na innych ka-
waleréw, ktérzy mieliby trudnosci z odnalezieniem
swoich przysztych wybranek. Interesujgcym wydaje
sie by¢ fakt, ze Panna Mtoda w drodze do kosciota jak
najbardziej powinna spoglada¢ za siebie, by jej nie-
zamezne przyjaciotki, pociggniete tg sama droga, jak
najszybciej wyszty za maz.

MODA NA MAZOWSZE |
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Wraz z Panem Mtodym w domu przysztej mezatki
zjawiata sie jego rodzina i czes¢ gosci, ktérzy byli
swiadkami bfogostawienstwa, tradycji bardzo moc-
no zwigzanej ze sSlubnymi wierzeniami. Udzielajg
go narzeczonym rodzice oraz starszyzna rodowa —

dziadkowie i babcie. Btogostawienstwo na nowa
droge zycia potwierdzato skropienie gtowy woda
swiecong i ucatowanie krzyza.

CEREMONIA

Jako ze para wcigz byta niezamezna, do parafii
Panny Mtodej, w ktdrej zazwyczaj udzielany byt
$lub, przyszli matzonkowie jechali osobno. Druz-
bowie, czyli bracia i kuzyni Pana Mtodego, dbali
o radosng atmosfere w drodze, $piewali i przy-
grywali na instrumentach. By podkresli¢ swa role,
kapelusze oraz piersi ozdabiali kwiatami z wian-
kow Panny Mtodej i druhen. Przyszty matzonek
oczekiwat na swa wybranke w kosciele. Co zna-
mienne, wedtug najstarszych polskich tradycji to
ojciec prowadzit do oftarza swg cérke, nie jest to
zatem zwyczaj przejety z zachodu, ale nasz wta-
sny, rodzimy. Po $lubie matzonkowie obsypywani
byli ziarnami zbdz, ktére byty symbolem dostatku
i ptodnosci.

POWITANIE CHLEBEM I SOLA

Po ceremonii caty orszak wracat do rodzinnego domu,

| www.modanamazowsze.pl

by przez kilka dni swietowaé. Przed progiem Pare
Mtoda witali rodzice, skfadajagc im jednoczesnie
uroczyste zyczenia i przekazywali do sprébowania
chleb, sél oraz wodke. Podobnie jak wszystkie inne
tradycje ten zestaw atrybutéw miat swoje symbolicz-
ne uzasadnienie. Chleb od wiekéw uosabiat bogac-
two i ptodnos¢, zaréwno w sensie licznego potom-
stwa, jak i plonéw, czyli dostatku w nowym zyciu.
S6l miata moc odpedzania ztych duchéw i rzucanych
urokéw.

Po wypiciu wodki nalezato rzuci¢ za siebie przez pra-
we ramig kieliszki, tak by rozbity si¢ o ziemig. Liczba
kawatkéw powstatych po zbiciu szkta wskazywata na
ilos¢ szczesliwych lat, ktérych spodziewac sie moga
nowozency. W duzej ilosci kawatkéw mogli poméc
druzbowie Pana Mfodego, rozgniatajac je noga na
drobne okruchy.

Powitanie zawsze nalezato do rodzicéw, oni bowiem
witali nowych matzonkéw i gosci w swoim domu.

By rytuat przejscia w nowy stan cywilny zostat doko-
nany, Pan Mtody przenosit swgq matzonke przez prég
domu. Pochodzenie tego zwyczaju siega starozyt-
nego Rzymu, w ktédrym wierzono, ze w progu czaja
sie zte duchy, a potkniecie sie Panny Mtodej podczas
przechodzenia moze przynies¢ parze wielkie nieszcze-
scie. By unikna¢ takiej ewentualnosci, Pan Mtody brat
swa matzonke w ramiona i przenosit przez prég.

KOTYLIONY

Wedtug tradycji Para Mfoda w dniu swojego slubu
miata pomdc swym przyjaciotom w znalezieniu kandy-
datéw do zeniaczki. Stad wziat sie zwyczaj przypinania
gosciom wstazek przez druhny. Kawalerom i pannom
po lewej, zameznym biesiadnikom po prawej stronie
na wysokosci piersi. Dzigki takim zabiegom gosciom
niezameznym tatwiej byto odnalez¢ potencjalnych kan-
dydatéw do wspdlnej zabawy i flirtow.

PIERWSZY TANIEC

Po wspolnej uczcie rozpoczynaly sie tance. Tradycyjnie
pierwszym z nich byt polonez, a Panna Mtoda nie tan-
czyta w parze z mezem, ale z ojcem. Za nimi dofaczali
sie wszyscy goscie. Dopiero drugi taniec nalezat do
nowozencéw, do ktérych kolejno dotaczali druzbowie
z druhnami i pozostali biesiadnicy. Charakterystyczny
na weselu byt réwniez taniec o nazwie biaty wieniec,
w trakcie ktérego po kolei kazdy z gosci mogt zatan-
czy¢ z Panng Mfoda. By mie¢ takg mozliwos¢, przyno-
sili dla niej drobne podarki pieniezne badz rzeczowe.
Na biaty wieniec przychodzili réwniez ludzie ze wsi
niezaproszeni na wesele.

OCZEPINY

Tradycyjnie tak jak i dzi$ oczepiny odbywaty sie w oko-
licach pétnocy. Nazwa pochodzi od czepca, tradycyj-
nego nakrycia gtowy kobiet zameznych, a zatem byt
to moment symbolicznej zmiany panienskiego wian-
ka na czepiec mezatki.

Wspotczesna forma oczepin, podczas ktorych Pan-
na Mtoda rzuca bukietem lub welonem w tanczace
wokot niej panny, pochodzi z Francji. Przed wiekami
w Polsce oczepiny wygladaty inaczej. Gtéwna boha-
terke wyprowadzano do mniejszej sali, gdzie zdej-
mowano jej z gtowy panienski wianek, rozplatywano
warkocz i scinano wtosy. W niektérych czesciach Ma-
zowsza w zamian zamezne kobiety wktadaty jej na
gtowe biaty czepiec, symbolizujgcy przejscie w stan
zamezny, w innych Pan Mtody zaktadat zonie trzecig,
srebrng korone. Podczas przemiany spiewano piesn
o chmielu, ktérej pochodzenie jest starsze niz trady-
cje chrzescijanskie Polski. Z czasem, gdy podczas we-
sela coraz bardziej zaczeto skupiac sie na zabawie,
a mniej na obrzedowosci, do piesni dodano taniec
chmielowy. Piesn te spiewano zaréwno na dworach
szlacheckich, jak i w chtopskich domach jeszcze
pod koniec XIX wieku, z czasem jednak zwyczaj ten
utrzymat sie tylko wsréd chtopow, a tekst jej brzmiat
nastepujaco:

TRADYCJE 1 ZWYCZAJE

Oj, chmielu, chmielu, ty bujne ziele,
Nie bedzie bez cie zadne wesele,
Ref: Oj, chmielu, oj, nieboze,

To na ddf, to ku gorze,

Chmielu nieboze!

TANCE I SWAWOLE

Niezaleznie od majetnosci rodziny Panny Mtodej we-
sele byto huczne i wesote. Wznoszono liczne toasty,
Spiewano przyspiewki, ktére czesto zawieraty aluzje
do nocy poslubnej. Teksty czgsto wymyslano sponta-
nicznie, tworzac z nich swego rodzaju bitwe na gtosy,
kobiety wymyslaty kasliwe teksty w stosunku do pa-
néw, panowie odpowiadali réwnie uszczypliwie. Pod-
czas piosenek z dedykacjg dla Pana Mtodego meska
czes¢ gosci podrzucata go w rytm Spiewéw. W toa-
stach wychwalano przymioty nowozencéw, a chcac
podkresli¢ prawde wygtaszanych opinii, ttuczono kie-
liszki.

Wiele zwyczajéw weselnych przetrwato do naszych
czasow, choc czes¢ z nich wymieszata sie z tradycjami
zachodnimi lub unowoczesdnita i skrocita swa forme,
na przyktad domowe wypiekanie kotacza zastepuje
sie tortem zaméwionym w cukierni. Dla wielu par,
ktérym pomagam przy organizacji $lubu i wesela,
obrzedy maja jedynie wymiar tradycyjny i nie przypi-
suje im sie magicznej roli, ktéra powinna sprawi¢, by
nowozency zyli w szczesciu i dostatku. Moze warto
przypominac¢ sobie o pozytywnych aspektach naszej
kultury i czerpa¢ z tradycji naszych przodkéw?

Tekst: Aleksandra Parczewska

Najblizsze tradycyjne wesele odbedzie sie 18-19VI 2016 .
w gminie Kadzidto. www.kadzidlo.pl
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Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna to organizacja pozarzadowa zrzeszajgca podmioty, ktore aktywnie dziatajg na

rzecz rozwoju turystyki w wojewddztwie mazowieckim. Jestesmy integratorem inicjatyw proturystycznych, waznym partnerem

wspierajgcym dla samorzaddw, branzy i organizacji pozarzadowych oraz podstawowym zrédtem informacji o mozliwosciach

rozwoju turystyki. Tworzymy unikatowa platforme wspétpracy dla wszystkich interesariuszy rynku turystycznego. Nasze dziata-

nia dotycza przede wszystkim wspierania rozwoju produktéw turystycznych, profesjonalizacji zasobéw ludzkich oraz niestan-

dardowych dziatah marketingowych. W sposob innowacyjny taczymy turystyke, kulture, kulinaria i design, ktdre facznie kreuja

nowy styl zycia zgodny z ideg ,slow life".

Zapraszamy do cztonkostwa i wspotpracy w ramach Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej

ALMAMER Szkofa Wyzsza

Centrum Kultury Wilanéw

Europejskie Centrum Artystyczne im. F. Chopina w Sannikach
Farma lluzji

Firma handlowa Elsan )
Fundacja BEIT Warszawa Postepowa Spotecznos¢ Zydowska w Polsce
Fundacja Mazowiecka Micha Szlachecka

Fundacja Dziedzictwo Nadbuzanskie

Fundacja ,NOVA"

Fundacja na Rzecz Dzieci i Mfodziezy ,Piastun”
Fundacja , Teraz Mazowsze" z siedzibg w Warszawie
Fundacja Szerokie Wody

Furnel Travel International Sp. z 0.0.

Gmina Konstancin-Jeziorna

Gmina Miasto Radom

Gmina Miasto Sierpc

Gmina Mszczondw

Gmina Puttusk

Gmina Radzymin

Gmina Szydfowiec

Gmina Zwolen

Geovita

Holiday Travel Sp. z 0.0

Hotel Patron

Hotel Warszawianka Centrum Kongresowe Sp. z 0.0.
Intour Polska Sp. z 0.0.

Lokalna Grupa Dziatania Ziemi Siedleckie]

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Inte-Gra”

Lokalna Organizacja Turystyczna Pétnocnego Mazowsza
Lokalna Organizacja Turystyczna , Skarbiec Mazowiecki”
Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek

Lokalna Organizacja Turystyczna , Wielki Gosciniec Litewski”
Manor House Sp. z 0.0.

Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Elektrownia”
Mazowieckie Forum Odziatéw PTTK

Mazowiecki Instytut Kultury w Warszawie

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Mazowiecko-Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne
Mazowieckie Stowarzyszenie Turystyki Wiejskiej

Miasto i Gmina Serock

Miasto Siedlce

Miasto st. Warszawa

Miasto Wegrow

Miasto Zyrardow

| www.modanamazowsze.pl

Miyn Gasiorowo

Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Muzeum Niepodlegfosci w Warszawie

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Muzeum Wsi Radomskie]

Muzeum Regionalne w Siedicach

Nadbuzanska Lokalna Organizacja Turystyczna w Siedlcach
Ogdlnokrajowa Spdtdzielnia Turystyczna ,GROMADA"
Panstwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie

Pawet Kepczynski - Patac Domaniowski

Park Kulturowy Ossow — Wrota Bitwy Warszawskiej 1920 roku
Piaseczynsko-Grojeckie Towarzystwo Kolei Waskotorowej
Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna

Polska Izba Turystyki Oddziat Mazowiecki

Polskie Stowarzyszenie Pilotow Wycieczek Zagranicznych
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ,Oddziat ,Mazowsze
Powiat Legionowski

Powiat Sierpecki

Powiatowa Organizacja Turystyczna w Ostrowi Mazowieckie]
PTTK oddziat im. M.E. Andriollego w Otwocku

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Stowarzyszenie Gmin i Powiatow Zlewni Rzeki Jeziorki
Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego
z siedzibg w tacku

Stowarzyszenie Konferencje i Kongresy w Polsce
Stowarzyszenie Monopol Warszawski

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju i Promocji Zalewu Zegrzynskiego
z siedziba w Serocku

Stowarzyszenie , Tradycja-Rozwoj-Przysztosc”
Stowarzyszenie , Wspdlnota Polska” Dom Polonii w Puttusku
Stowarzyszenie , Wspdlnota Nadbuzanska”

Stowarzyszenie

+Zamek Liw Stowarzyszenie Kulturalne Ziemi Liwskiej”
Towarzystwo Opieki nad Zabytkami Oddziat w Czersku
Uzdrowisko Konstancin-Zdr6j S.A.

Warszawska Izba Turystyki

Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykéw Obcych

ZPR Express Sp. z 0.0. (Park Rozrywki Julinek)

Zielonkowskie Forum Samorzadowe

"

Centrum Warszawskiej Informacji Turystycznej
Patac Kultury i Nauki

(wejscie od Emilii Plater)

plac Defilad 1, 00-110 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

-

Punkt Warszawskiej Informacji Turystyczne
Rynek Starego Miasta 19/21/20a

00-272 Warszawa

info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

k%%

Punkt Warszawskiej Informacji Turystycznej
lotnisko F. Chopina

ul. Zwirki i Wigury 1, 00-906 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

Kk

Warszawskie Centrum Informacji Turystycznej
plac Zamkowy 1/1, 00-262 Warszawa

tel.: (22) 635 18 81

weit@wecit.waw.pl

k%%

Praski Punkt Informacji Turystycznej
budynek Kordegardy na terenie ,Konesera”
ul. Zabkowska 27/31, 03-735 Warszawa
tel.: 22 670 01 56

monopol@data.pl

www.monopolpraski.pl

Kk

Archidiecezjalne Centrum Informacj

ul. Miodowa 17/19

00-246 Warszawa

tel.: (22) 531 72 47
informacja@aci.waw.pl

www.aci.waw.pl

-

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Traugutta 3, 26-600 Radom

tel.: (48) 360 06 10
cit.radom@cit.radom.pl
www.cit.radom.pl

k%%

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

tel.: (24) 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Pufaskiego 7, 08-110 Siedlce
tel.: 535 068 593
itsiedlce@gmail.com
www.pttksiedice.pl
www.znurtembugu.pl

*kk

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Biskupa Ignacego Swirskiego 31
08-110 Siedlce

tel.: 25794 31 84
biuro@ckis.siedlce.pl
www.ckis.siedlce.pl

ok

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Bogustawskiego 18, 07-410 Ostroteka
tel.: (29) 764 51 95
biuro@kurpiowskipark.pl
www.kurpiowskipark.pl

kkkk

Centrum Informacji Turystycznej
ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardéw
tel.: (46) 854 28 28
cit@zyrardow.pl
www.resursa.zyrardow.pl

ok

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Baski Murmanskiej 164,

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel.: 664 775 326, it@3rzeki.pl www.3rzeki.pl
*kk

Punkt Informacji Turystycznej
Gminne Centrum Informac

plac Teatralny 4, 06-100 Puttusk
tel.: (23) 692 84 24
um@pultusk.pl
www.pultusk.infocentrum.com.pl
ok

Punkt Informacji Turystyczne

ul. 3 Maja 68, 07-300 Ostréw Mazowiecka
tel.: (29) 645 71 06
starostwo@powiatostrowmaz.pl
www.powiatostrowmaz.pl

*kk

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow
tel.: (46) 857 87 81
info@weekendztermami.eu
www.weekendztermami.eu

MoDa nd Mazo|(§=E

£.] Mazowiecki System Informacji Turystyczne;

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gen. J. Sowinskiego 80, 07-200 Wyszkow
tel.: (29) 743 02 34
turystyka@wyszkow.pl
www.turystyka.wyszkow.pl

P

Punkt Informacji Turystycznej
Kozienicki Dom Kultury im. B. Klimczuka
al. 1 Maja 8

26-900 Kozienice

tel.: (48) 611 07 50
pit@dkkozienice.pl
www.dkkozienice.pl

P

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gdanska 2, 07-100 Wegrow
tel.: (25) 792 35 66
pit@wegrow.com.pl
www.wegrowcom.pl

*kk

Punkt Informacji Turystycznej
Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydfowiec
tel.: (48) 326 20 54
info.turystyczna@sckzamek.pl
www.szydlowiec.pl

*kk

Punkt Informacji Turystycznej
plac Kochanowskiego 1

26-700 Zwolen

tel.: (48) 676 22 10

turystyka @zwolen.pl
www.zwolen.pl

P

Punkt Informacji Turystyczne
Konary 8, 26-432 Wieniawa
tel.: 884 656 565
recepcja@palacdomaniowski.pl
www.palacdomaniowski.pl

*kk

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Warszawska 142

09-540 Sanniki

tel.: (24) 268 11 08
sekretariat@ecasanniki.pl
www.ecasanniki.pl

www.mazowsze.travel
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