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SZANOWNI PANSTWO! KOCHANI!

Co moze dat nam wiecej radosci i wiecej ulgi od letnich upatoéw niz woda? Kiedy stonce
pali niemitosiernie, to najbardziej poszukiwany temat wyjazdow. Obiecuje, ze juz samo
Cczytanie naszego najnowszego numeru magazynu Moda na Mazowsze przynosi ochtode,
bo w catosci oddajemy sie wodzie.

Wody na Mazowszu jest duzo, tylko trzeba jg dla siebie odkry¢, a wczesSniej odkryc
w sobie, jakiej wody szukamy: czy tej do kapieli, wyprawy kajakiem lub SUP-em, czy rejsu
pod zaglami.

Kapieli i ptywania wptaw najlepiej i najbezpieczniej zazywac na kapieliskach pod okiem
ratownikdw. Powstato ich w ciagu kilku ostatnich lat wiele: z okazatymi pomostami,
piaszczystymi plazami, parasolami, ktore wygladaja jak przeniesione z pieknych
egzotycznych wysp, wyposazone w toalety, prysznice, restauracje, miejsca zabaw dla
maluchow. Prosze mi wierzy¢, ze kiedy pierwszy raz trafitam na jedno z nich — oniemiatam.
W numerze zapraszamy nad zalewy: nad Muchawka w Siedlecach, Wegrowski, na
rzece Rozodze (zalew Wykrot), Zyrardowski, Szydtowiecki oraz jeziora: Zegrzyfskie
i Wtoctawskie. Wiecej miejsc mamy opisanych dla Panstwanastronie modanamazowsze.pl
w zaktadce ,nad wodg".

Mamy tez na Mazowszu kilkadziesiat rzek. Na wiekszosci z nich, jesli tylko wysokos¢
waod na to pozwala, organizowane sa sptywy kajakowe. NieSmiato przypomne, ze sptyw
kajakowy moze trwac dtuzej niz kilka godzin lub jeden dzien. Mozna tak to zorganizowac,
zeby spedzit kilka nocy na biwaku. Potrzebne rzeczy mozemy zabrac ze sobg lub umowic
sie zorganizatorem sptywu, ze wieczorem podrzuci nam je na miejsce biwaku. Pamietajmy
tylko o tym, zeby nie zostawiat po sobie przyrodzie zadnych niespodzianek i prezentow.
Wszystkie Smieci sa nasza prywatng wtasnoscig, nie porzucajmy ich byle gdzie.

Mam nadzieje, ze dzieki pracy naszego zespotu i przygotowanym informacjom upaty
beda dla Panstwa prawdziwie przyjemna okolicznoscig przyrody. A w ewentualne
pochmurne czy deszczowe dni zapraszamy do obiektow krytych i muzedw, ktdre na lato
przygotowaty bogata i roznorodng oferte.

Dobrej kapielil Mitego wypoczynku!
Dyrektor Biura

Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej
Dorota Zbiftkowska

MAZOWIECKA REGIONALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

ul, Nowy Swiat 27/2,00-029 Warszawa / tel.: +48 22 877 20 10, biuro@mrot.pl,

Wspétpraca - Redakgja Magazynu Swiat, Podréze, Kultura, promocja@magazynswiat pl, Korekta: Matgorzata Sosnowska
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Niezam6wionych materiatow redakcja nie zwraca, a w razie opublikowania zastrzega sobie prawo do ich skracania. Magazyn MODA NA MAZOWSZE® nie ponosi odpowiedzialnosci za treé¢
ogtoszen i reklam i ma prawo odméwi¢ publikacji bez podania przyczyny. Wszystkie materiaty s3 objete prawem autorskim. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie i w jakimkolwiek
jezyku bez wezedniejszej pisemnej zgody Wydawcy jest zabroniony. Wydawca zabrania bezumownej sprzedazy numeréw biezacych i archiwalnych Magazynu MODA NA MAZOWSZE®
Dziafanie wbrew powyzszemu zakazowi skutkuje odpowiedzialnoscig prawna. WARSZAWA 2021




ll- ZALEW 6 ZALEW 8 LIWIEC. 12 OMULEW.,

NAD MUCHAWKA WEGROWSKI RODZINNY WYPOCZYNEK PRZEZ KURPIE ZIELONE
| PIEKNE WIDOKI DO NARWI

1 ll- PLAZA 1 6 WKRA. 20 SKRWA.
KURPIOWSKA KRAINA ZWAWA, KRETA RZEKA DLA WEOCEAWSKIE
| MALOWNICZA NAJTWARDSZYCH

24 JEZIORO 26 NAREW. 28 BUG. 34 WARSZAWSKIE

ZEGRZYNSKIE WODNE SPLQTY, CICHA WODA KAPIELISKA
STARORZECZA | ZALEW GRANICZNA

38 WEZ ODDECH NAD WISEA, 40 ZALEW 40 TERMY MSZCZONOW )
CZYLI WAKACJE SZYDEOWIECK] | OKOLICE WYDMOWE PAGORKI
W WARSZAWIE | PULAPKI BOBROW

MODA NA

MAZOWSZE

46 ZALEW 50 SUNTAGO. 52 FARMA ILUZJI. folow us E] @

ZYRARDOWSKI TROPIKI PRZEZ NAUKA JAK ZABAWA
OKRAGLY ROK I MNOSTWO WODY
DLA OCHLODY



ZALEW
NAD MUCHAWKA

ZALEW NA RZECE MUCHAWCE TO JEDNO Z NA]POPULARNIEJSZYCH MIEJSC
NA LETNI ODPOCZYNEK W OKOLICACH SIEDLEC. STRZEZONE PRZEZ WOPR
KAPIELISKO ZNAJDUJE SIE PO WSC {NIEJ STRONIE AKWENU,
PRZY ZBIEGU ULIC PL )1 OKREZNE])

= PLAZE |
. f/’ﬁ”ﬁ"




O Fot.: ADAM JASINSKI
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RODZINNY WYPOCZYNEK

Wczasowiczow nad Muchawke przycigga strzezone kapie-
lisko z pomostem oraz piaszczysta plaza. Po akwenie moz-
na ptywac na rowerach wodnych, todziach albo kajakach,
ktére mozna wypozyczyé w dwoch miejscach w sasiedz-
twie zalewu.

Na najmtodszych czeka plac zabaw i dmuchance (w wybrane
dni dziata takze wesote miasteczko); dla starszych — boiska
do gry w siatkdwke i kometke, plenerowa sitownia i strefa
do street workoutu z drazkami do podciagania, drabinkami,
poreczami i kdtkami gimnastycznymi. Do dyspozycji wypo-
czywajacych sa ponadto faweczki i stojaki na rowery.

W sezonie letnim otwarta jest budka z mata gastronomia
i lodami; s3 takze wyznaczone specjalne miejsca do grillo-
wania i do spozywania positkdw pod parasolami. Dla pla-
zowiczOw dostepna jest toaleta, z wyodrebniong czescia
Z prysznicem.

o
e e A

Z DALA OD ZGIEtKU

Akwen znajduje sie pod opieka kota wedkarskiego, ktére
stale zarybia zalew. Wedkarze moga w nim ztowit lesz-
cze, karpie, okonie, ptocie, amury, sumy i szczupaki. Kilka
pomostow do amatorskiego potowu ryb usytuowanych
jest w zacisznej czesci zalewu — na skarpie grobli od strony
osiedla Romandwka.

Z psem mozna wybract sie na potozony nad zalewem tra-
wiasty wybieg dla czworonogbw z pochylinig skosna, row-
nowaznia, opona i poprzeczka do przeskokow. Udogodnie-
niem dla wiascicieli pséw sa takze podajniki z woreczkami
na psie odchody.

Osoby, ktore planuja dtuzszy pobyt nad akwenem, moga
skorzystaé z mozliwosci noclegu w drewnianych, catorocz-
nych domkach w orodku Cicha Stanica. Tuz przy nich dzia-
fa restobar z codziennie zmieniajacym sie menu oraz pizze-
ria. Jest tam takze wiata grillowa do spozywania positkow
na Swiezym powietrzu. W weekendy na terenie stanicy
organizowane sg wieczory karaoke, dyskoteki i plenerowe
koncerty.

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Biskupa Ignacego Swirskiego 31, 08-110 Siedlce
tel: 257943170

biuro@ckis.siedlce.pl, www.ckis.siedlce.pl

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Putaskiego 7,08-110 Siedlce

tel.: 535 068 593, itsiedlce@gmail.com
www.pttksiedlce.pl, www.znurtembugu.pl
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O Fot.: HUBERT KOWALEWSKI

W POSZUKIWANIU RELAKSU

Na zalew skfada sie strzezone kapielisko z wydzielong
strefg do ptywania i molo oraz trzy stawy rybne. Dla dzieci
wydzielona zostata specjalna cze5¢ do ptywania, a na Ig-
dzie — plac zabaw z hustawkami, zjezdzalnig, piaskownica,
drabinkami do éwiczen oraz linarium i podwajna bezpiecz-
na zjezdzalnia do wody, dmuchance, a takze strefa zabaw,
gdzie odbywaja sie zajecia z animatorem.

MitoSnicy aktywnego wypoczynku moga pograc na plazy
w siatkowke, koszykdwke czy badmintona na specjalnie
przygotowanych w tym celu boiskach. Na plazy mozna tez
wypoczywac biernie.

Tuz przy zalewie odnajdziemy punkt gastronomiczny ser-
wujacy dania z grilla. Przygotowano takze miejsca pikniko-
we. Wieczorem odbywaja sie tam koncerty i imprezy. Stawy
rybne potozone sg w pétnocnej czesci zalewu. Wedkarze
chwala sobie, ze mozna w nich ztowit karpie, ukleje, jazie
i amury. Na mitosnikow potowow czeka 10 specjalnych
stanowisk wedkarskich.

W odlegtosci kilkuset metréw od zalewu, przy ulicy Zerom-
skiego, znajduje sie restauracja ,Nad Liwcem” z tarasem
z widokiem na Liwiec. Mozna tam zaméwi¢ dania rybne
albo wypic kawe. Miejsce jest przyjazne dla matek karmia-
cych — w lokalu dostepne jest krzesetko do karmienia i k3-
cik dla dzieci, a w toalecie takze stot do przewijania.

KAJAKIEM LUB ROWEREM

Pobyt nad zalewem mozna potaczy€ ze sptywem kaja-
kowym Doling Liwca. Jedno z biur organizujgcych sptywy
(,Kajaki Wegrow") znajduje sie przy wspomnianej wyzej ka-

wiarni; z kolei nieco dalej na potudnie dziatalno5¢ prowadzi
firma ,Kajaki u Gérala” - mozna tam nie tylko wypozyczyc
sprzet na sptyw, ale takze — w przypadku, gdy planujemy
dtuzszy pobyt nad zalewem — wynajac domek letniskowy.

Wokat zalewu ciagnie sie Sciezka rowerowa, ktora jest
czescia liczacego blisko 10 km dtugosci szlaku rowerowe-
go Natura. Prowadzi od kapieliska wzdtuz Doliny Liwca do
mieszczacego sie w Liwie zamku.

Latem mozna wybrat sie na wycieczke pieszg 2-kilome-
trowym rodzinnym Szlakiem Mistrza Jana Twardowskiego.
Na trasie, ktorej jednym z przystankow jest zalew, jest m.in.
Park Armii Krajowej z placem zabaw nawigzujacym tema-
tycznie do legend o mistrzu Twardowskim.

RUSZYtO KAPIELISKO NAD ZALEWEM

Od soboty, 26 czerwca 2021 roku, dla mieszkafncow i tury-
stow zostato otwarte kapielisko nad zalewem w Wegrowie.
Kapielisko bedzie otwarte do konca wakagji, w godzinach
10%-18% i strzezone przez wykwalifikowanych ratowni-
kéw. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny na pod-
stawie wynikéw laboratoryjnych stwierdzit przydatnosc
wody do kapieli.

Y

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Rynek Mariacki 11, 07-100 Wegrow
tel. 25792 35 66

pit@wegrow.com.pl, www.wegrow.com.pl

Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie

ul. S. Batorego 2, Liw, 07-100 Wegrow

tel. 2579257 17

zbrojownia@liw-zamek.pl, www.liw-zamek.pl
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[ Fot.: ZBIGNIEW PANOW

Po obu stronach Liwca rozciagaja sie rozlegte bory so-
snowe z charakterystycznymi wydmami i bagniskami
— ostoja saren, dzikbw, zajecy i borsukdw, na bagnach
— tosi, a jesienia — grzybow. Wiele ptakéw zatrzymuje
sie tu w czasie wiosennych i jesiennych przelotow.

DLA KOGO

Liwiec to nizinna, naturalna i nieuregulowana rzeka
ztobigca powoli szeroka doline w piaszczystej rowninie.
Ptynie spokojnie posrad pél, fak i wzgbrz morenowych
oraz sosnowych laséw, dlatego sptywy Liwcem s3 po-
lecane poczatkujacym kajakarzom. Miejscami rzeka me-
andruje waskimi, ostrymi zakolami, by pozniej toczyc sie
szerszym korytem. W wiekszo5ci miejsc jest ptytka i ma
piaszczyste dno, sporo w niej mielizn, wysp i przeszkadd
(powalonych drzew, osunietych z brzegdw) oraz budowli
zmuszajacych do przenosek (jaz, zastawka, miyn w Pa-
plinie, elektrownia w Kalinowcu). Cecha charakterystycz-
na Liwca s3 duze sezonowe wahania poziomu wody,
ktore moga siegac nawet do trzech i pot metra.

Brzegi sa roznorodne: czasem ptaskie i podmokte lub
wysokie, zdarzajg sie odcinki pieknych plaz i gk otoczo-
nych lasami, a niekiedy zza trzcin mozna dojrzec bobrze
zeremia. Nad rzeka znajdujg sie takze liczne migjsca bi-
wakowe i stanica wodna w Zaliwiu-Szpinkach.

O RZECE

Liwiec, lewy doptyw Bugu o dtugosci 142 km, jest uwa-
zany za jedna z najpiekniejszych rzek polskiego nizu.
Na catej dtugosci rzeki wyznaczono dwa obszary Na-
tura 2000 — teren ochrony siedlisk Ostoja Nadliwiec-

ka oraz obszar specjalnej ochrony ptakéw Dolina
Liwca. Posiada dwa zrédta: gtdwne, potudniowe,
potozone nieopodal wsi Sobicze oraz p6tnocne,
znajdujace sie blisko wsi Zawady. Ujscie Liwca do
Bugu znajduje sie w Kamienczyku, przepieknej
miejscowosci wypoczynkowej potozonej wérdd so-
snowych laséw. Polecane kapieliska: w Swinotopie,
Kaliskach i Urlach. Gtéwne doptywy to Stara Rzeka,
Helenka, Muchawka, Kostrzyn, Czerwonka, Mie-
dzanka i Osownica.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
1-dniowy

D> Puste taki — Kamienczyk

D> Urle — Kamienczyk

D> Zawiszyn — Kamiefczyk

D> Sektak — Kamienczyk

D> Chodéw — Kisielany

D> Kisielany — Zaliwie-Szpinki

D> Zaliwie-Szpinki — Wyszkow
D> Puste taki — Kamiericzyk

1 — 2-dniowy:

D> Kalinowiec — Kamiefczyk
D> Kalinowiec — Zawiszyn
D> Zawiszyn — KamieAczyk
D> Urle — Kamienczyk

D> Wyszkow — Liw

D> Borzychy — Kamienczyk
D> Wegrow — Kamienczyk
D> Wegrow — Kalinowiec

D> Wyszkow — Wegréw

-_—9



PODCZAS SPtYWU WARTO ZOBACZYC
Grodzisko (waty grodziska z XI wieku)

Sowia Géra (najwyzsze wzniesienie w okolicy)
Liw (zamek z Muzeum-Zbrojownia)

Stara Wies (patac Radziwittow)

Paplin (dwar)

dynku szkoty podstawowej)

vV VVVVVV

dujaca sie w szkole podstawowej)

> Kamienczyk (dawne miasto, zachowany rynek, na
cmentarzu gréb rodzicow kardynata Wyszynskiego)

D> Loretto (sanktuarium Matki Boskiej Loretanskiej)

D> Julin (w dawnym patacu Paderewskich planowana
jest ekspozycja dotyczaca Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego)

Gwizdaty (Muzeum Gwizdkow znajdujace sie w bu- > tochéw (zespét patacowo-parkowy z XIX wieku)

D> Wegrow (bazylika mnigjsza pw. Wniebowziecia Naj-

Kaliska (ekspozycja dotyczaca Paderewskich znaj- Swietszej Marii Panny — w zakrystii stynne ,lustro

Twardowskiego’, Zespdt Poreformacki, Dom Gdanski)

ORGANIZATORZY SPYWOW
= https:/www.liwiec.com/
— stanica wodna Zaliwie-Szpinki
= Wypozyczalnia www.kamyk-kajaki.pl
— Kamienczyk
= Kajaki u Pawta http:/www.kajakiliwiecibug.pl/
— Kamienczyk
»  Kajakiugrzeska.pl — Kamienczyk
= Sptywy kajakowe tel. 880 300 205 - Zawiszyn
= Sptywy kajakowe Liwcem i Bugiem
tel. 796 507 740 — Strachow

tel. 25792 35 66
pit@wegrow.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej
@ ul. Rynek Mariacki 11, 07-100 Wegrow

www.wegrow.com.pl

10 =— www.modanamazowsze.pl
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DLA KOGO

Mazowiecki odcinek Omulwi zaczyna sie w Macicach,
na rozlegtych takach i pastwiskach rzeka mocno me-
andruje, widaé piaszczyste fachy i urwiste, podmywane
brzegi. Sptyw jest tatwy nawet dla poczatkujacych, tra-
fia sie kilka przenosek, zeby omina¢ ktody lub bobrowe
zapory. Na mazowieckim odcinku rzeka jest oznakowa-
na, powstato tez wiele stanic, przystani i miejsc posto-
jowych (Michatowo, Dtugie, Brodowe taki, Oborczyska,
Czarnotrzew, Przystan, Kruki i Ostroteka).

O RZECE

Omulew, prawobrzezny doptyw Narwi (127 km,
w tym 76 km na Mazowszu), ptynie przez Réwnine
Mazurska i Kurpiowska, kajakarze moga ptywac od

jeziora Omulew. Rzeka uchodzi do Narwi w Ostrote-
ce, jest urozmaicona i atrakcyjna krajobrazowo, na
catej dtugosci chroniona jako obszar Natura 2000.
W wojewodztwie mazowieckim przeptywa przez
Puszcze Kurpiowska z ostojg ponad 100 gatunkéw
ptakow.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
T-dniowy:

> Michatowo — Diugie

> Dtugie — Oborczyska

> Brodowe taki — Czarnotrzew
D> Przystan — Ostroteka

5-dniowy:
> Michatowo — Dtugie — Brodowe taki — Oborczyska
— Czarnotrzew — Przystan — Kruki — Ostroteka

PODCZAS SPtYWU WARTO ZOBACZYC

> Kadzidto — jeden z wazniejszych osrodkow sztuki
ludowej na Kurpiach

> Ostroteka — barokowy zespdt pobernardynski,
wkrotce powstanie Muzeum Zotnierzy Wykletych

ORGANIZATORZY SPLYWU

= www.bobrowydwor.pl

» Euro — Wadag www.kajakiolsztyn.pl
= www.kurpiowskipark.pl

- 13
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W CO SIE BAWIC

Kurpiowska Kraina to jeden z najnowszych i najnowo-
czesniejszych oSrodkéw wypoczynkowych na terenie
wojewodztwa mazowieckiego. Do dyspozycji przy-
jezdnych jest tam kapielisko z pomostem spacerowym
i piaszczysta plaza z parasolami. Cz5¢ akwenu zostata
wydzielona w taki sposéb, aby mogty kapac sie w niej
mate dzieci. Wokét zbiornika wodnego mozna przespa-
cerowac sie specjalnie wyznaczonymi sciezkami.

Mitosnicy aktywnosci na Swiezym powietrzu moga
skorzystac z oSwietlanych wieczorami kortéw teniso-
wych i boisk do gry w siatkdwke, unihokeja i badmin-
tona. Jest tam takze skatka wspinaczkowa, a w ofercie
wypozyczalni sprzetu sportowego sg todzie canoe,

todki wiostowe, kajaki i rowery wodne oraz rowery gor-
skie (takze z fotelikami), ktérymi mozna pojezdzic po
okolicznych terenach.

Odpoczywajacy nad jeziorem moga skorzystaé z miejsc
noclegowych w nowoczesnym hotelu. Migjsce to
szczegblnie przypadnie do gustu rodzinom z dzie€mi,
gdyz pokoje wyposazone sg w gry, puzzle, maskotki,
ksigzki, kolorowanki. W sasiedztwie hotelu znajduje
sie plac zabaw, a w sezonie letnim dziata wesote mia-
steczko, strefa dmuchancéw i kino letnie.

WEASNYMI SCIEZKAMI

Na terenie oSrodka dostepnych jest takze kilkanascie
parceli na kampery i pole namiotowe, gdzie mozna
takze wynajac wyposazony juz we wszystko namiot.
Infrastruktura pola obejmuje przytacza do pradu, sani-
tariaty i kabiny prysznicowe, a nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych czuwa 24-godzinna ochrona. Mile
widziane sg tam mate zwierzeta domowe.

Na terenie osrodka do dyspozycji gosci sg wiaty, gdzie
mozna zorganizowat piknik oraz miejsca na rozpale-
nie ogniska lub grilla, a takze punkty gastronomiczne:
restauracja serwujgca kartacze i inne specjaty kuchni
kurpiowskiej, bar z fast foodami oraz drink bar. W letnie
weekendy w amfiteatrze nad woda organizowane sg
koncerty.

Y

Kurpiowska Kraina

ul. Miodobrania 1, Wydmusy, 07-430 Myszyniec
tel.: 508 508 003
biuro@kurpiowskakraina.com.pl
www.kurpiowskakraina.com.pl




_ WKRA., = o=
ZWAWA, KRETA | MALOWNICZA

| DWADZIESCIA GMIN. NA WIE E ORO\
ZYRODNICZYCH, HISTORYCZNYCH, KULTUROWYCH | TURYSTYCZNYCH. NAZWA RZEKI
RAWDOPODOBNIE OD PRUSKIEGO StOWA YIKRU, CO ZNACZY ZWAL
KRETY, ZWROTNY.

kstemodanamazowsze.pl



[ Fot.: ZBIGNIEW PANOW

DLA KOGO

Rzeka jest dostepna dla kajakarzy od Dziatdowa. Prad
bywa silny, woda czysta, a latem ptytka. To bardzo tadny
i ciekawy, ale miejscami ucigzliwy szlak. Wkra jest cze-
Sciowo zmeliorowana, trzeba przenosit kajaki przez jazy
i na ptytszych odcinkach przy niskim stanie wody. Po-
nizej Jonca, a nawet Sochocina szlak jest bardzo popu-
larny. Brakuje infrastruktury turystycznej, ale jest wiele
piaszczystych plaz, na ktérych mozna sie zatrzymac.

O RZECE

Whkra jest prawym doptywem Narwi (263 km). Wypty-
wa z bagien na Garbie Lubawskim. Gorny odcinek to
Nida, od Dziatdowa — Dziatdéwka ptynaca przez taki
i pola, przegrodzona jazami i zastawkami. Wkrg staje
sie od Zuromina na Mazowszu, gdzie jest chroniona
jako obszar Natura 2000.

To rzeka nizinna, tworzaca starorzecza i meandrujaca
przez podmokte taki, tegi i zarosla, wérod morenowych
wzgbrz i mazowieckich wsi, Przez rezerwat Dziekta-
rzewo ptynie cienistym wawozem, wysokie urwiste
skarpy porasta las, a w nurcie widac olbrzymie gtazy.
W rezerwacie Dolina Wkry ptynie w przetomowej do-
linie i przecina pas wydm, tworzac piaszczyste skarpy
porosniete borem. W rezerwatach zyja bobry i wydry.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
1-dniowy:

Borkowo — Pomiechowek
Joniec — Kosewko

Joniec — Pomiechowek
Strzegowo — Glinojeck
Glinojeck — Dzietkarzewo
Dzietkarzewo — Sochocin
Sochocin — Joniec
Zawady — Cieksyn

Joniec — Cieksyn

Cieksyn — Pomiechéwek

VVVVVVVVVV

D> Bolecin — Sobieski
D> Sniadéwko — Pomiechéwek

2-dniowy:
D> Radzanow - Glingjeck
D> Drzazga — Glinojeck

3-dniowy:

D> Biezun — Glinojeck

> Sochocin - Joniec — Pomiechowek
D> Drzazga — Dziektarzewo

> Biezun — Dziektarzewo

PODCZAS SPLYWU WARTO ZOBACZYC

D> Twierdza Modlin — fortyfikacje z czaséw Napole-
ona, jeden z najcenniejszych zabytkdéw wojskowej
sztuki inzynierskiej

D> Zakroczym — p6znogotycko-renesansowy kosciot
parafialny, barokowy kosciét Kapucynow

> Pomiechéwek — Sciezka edukacyjna wzdtuz rzeki,
spacer w koronie drzew

ORGANIZATORZY SPLYWU
= www.rzekami.pl

= www.bobrowydwor.pl

=  www.przystan.ekoturyzm.pl

= www.splywwkra.pl

= www.kajaki-dylewski.pl

Stowarzyszenie Sympatykow

Doliny Rzeki Wkry ,Nasza Wkra"

ul. Guzikarzy 8A, 09-110 Sochocin
kontakt@nasza-wkra.pl, www.nasza-wkra.pl

Y

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Baski Murmanskiej 164
05-160 Nowy Dwar Mazowiecki
tel.: 664 775 326

it@3rzeki.pl, www.3rzeki.pl




SPLtYWAJ Z NAMI PONTONEM:
NA HASLtO MODA NA MAZOWSZE
KAZDA TRASA
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Kraina Dolnego Bugu i Jeziora Zegrzynskiego
ROWEROWA PRZEPRAWA U UJSCIA BUGU DO NARWI

Pasazerskimi katamaranami ALBATROS
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Mobilne Punkty Informacji Turystycznej ALBATROS na Jeziorze Zegrzyhskim

www.jeziorozegrzynskie.info

fined s on

Informacje i kontakt do kapitanow:
Tel. 609 511 417, 609 511 418

albatros = 798 795 266
Facebook www.zeglugamazowiecka.pl
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O Fot.: JACEK KWIATKOWSKI

3 Fot.: JACEK KWIATKOWSKI

DLA KOGO

Skrwa jest dostepna dla kajakarzy od jeziora Skrwil-
no, ale wiekszos¢ sptywow zaczyna sie w okolicach
Sierpca. To zmienna rzeka i dos¢ trudny szlak, jeden
z najciekawszych w kraju, z ucigzliwymi przenoskami,
progami i jazami. Sg tu odcinki leniwe i bystre, o niemal
gorskim charakterze. Najpiekniejszy fragment rzeki,
na terenie Brudzenskiego Parku Krajobrazowego, za-
czyna sie malowniczym lednym przetomem w Siko-
rzu. Skrwa przyspiesza i meandruje w gtebokiej dolinie
0 urwistych, zalesionych brzegach, w nurcie jest duzo
powalonych drzew i glazéw narzutowych, a takze by-
strza i ptycizny. Szlak konczy rozlewisko powstate po
spietrzeniu Wisty zaporg we Wtoctawku, gdzie wcigz
widac pozostatosci zatopionych wsi.

O RZECE

Skrwa to prawobrzezny doptyw Wisty (114 km) ze zro-
dtami w poblizu Ptociczna i koncem w Jeziorze Wto-
ctawskim. W dolnym biegu przeptywa przez Brudzen-
ski Park Krajobrazowy i obszar Natura 2000.

GDZIE ROZPOCZA(: SPEYW
T-dniowy:

D> Parzen — Murzynowo

D> Studzieniec — Malanowo

> Malanowo — Ttuchowo

D> Brudzen Duzy — Murzynowo

2-dniowy:

> Malanowo Stare —Babiec
> Borowo — Skrwilno

> Ttuchowo — Murzynowo

4-dniowy:
> Studzieniec — Jezioro Wtoctawskie

PODCZAS SPtYWU WARTO ZOBACZY(

> Ptock — zabudowa Wzgbrza Tumskiego, rynek,
klasycystyczny ratusz, Muzeum Secesji, Muzeum
Przyrodnicze

> DobrzyA nad Wistg — zesp6t klasztoru Franciszka-
néw, grodzisko na Gérze Zamkowej

D> Sierpc — Muzeum Wsi Mazowieckiej

ORGANIZATORZY SPLYWU
= www.kajaki.zwinka.pl

= www.przystan.ekoturyzm.pl

= www.motoprzystan.pl

= www.kajakiskrwa.pl

Y

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel.: 24 36499 90, 24 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu
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JEZIORO WLOCLAWSKIE

SZUKASZ POMYSLU NA KROTKI WYJAZD ZA MIASTO? JESTES MILOSNIKIEM ZEGLARSTWA
LUB INNYCH SPORTOW WODNYCH? ZACHECAMY DO ODPOCZYNKU NA SWIEZYM
POWIETRZU NAD ZALEWEM WLOCLAWSKIM. TO MIEJSCE SZCZEGOLNIE ATRAKCYINE
DLA 0SOB KOCHAJACYCH AKTYWNY WYPOCZYNEK, A OKOLICZNY
GOSTYNINSKO-WEOCLAWSKI PARK KRAJOBRAZOWY ZAINTERESUJE AMATOROW PIESZYCH
WEDROWEK | WYCIECZEK ROWEROWYCH.

® tekst: Dawid Mikos

PLAZE | KAPIELISKA




O Fot.: UM PLOCK

RELAKS POD ZAGLAMI

Zalew Wtoctawski, ktory rozcigga sie pomiedzy 632
a 675 km biegu Wisty, na wysokosci od Ptocka do
Wtoctawka, jest sztucznym zbiornikiem powstatym
na skutek przegrodzenia koryta krélowej polskich
rzek. Jest to najwiekszy pod wzgledem powierzchni
sztuczny zbiornik wodny w catym kraju. Warto miec
na uwadze, ze wody zalewu w szczegdlnosci przy-
padng do gustu doSwiadczonym amatorom sportow
wodnych.

U brzegow zalewu leza gtdwne osrodki turystyczne,
w tym Murzynowo, Nowy Duninéw i Soczewka.

W Murzynowie i Nowym Duninowie dziatajg niewiel-
kie, ale dobrze wyposazone przystanie zeglarskie wraz
z wypozyczalniami sprzetu wodnego, w tym deskami
do windsurfingu, zaglowkami, todziami wiostowymi
i rowerami wodnymi.

W Murzynowie miejsce dla wodniakéw znajdzie-
my nad zatoka u zbiegu rzeki Wisty i doptywu rze-
ki Skrwy Prawej. Mozna tu nie tylko wypozyczyc
sprzet, ale takze wybrac sie na zorganizowany
sptyw kajakowy po Skrwie. W sasiedztwie do dys-
pozycji przyjezdnych jest odptatne pole kempingo-
we i namiotowe.

W Nowym Duninowie mozna skorzystac z oferty Zgier-
skiego Klubu Sportéw Wodnych (ul. Kasztanowa 1,
http:/www.zksw.pl/regaty), ktory organizuje kursy

na patent sternika dla wszystkich rozpoczynajacych
przygode motorowodna oraz regaty i inne wydarzenia
dla mitosnikow zeglarstwa. Klub dysponuje wtasnym
sprzetem ptywajacym. W tej samej miejscowosci dzia-
talnos¢ prowadzi oSrodek zeglarski ,Swatéwka” (ul.
Portowa 1, http:/www jkboruta.pl/), gdzie organizo-
wane s3 obozy zeglarskie.

Nad zalew warto wybrac sie w czasie corocznych re-
gat zeglarskich turystycznych jachtow o Puchar Wrzo-
su, ktére organizowane sg od 1970 r. Wydarzenie nad
Wiste przyciaga nie tylko osoby aktywnie uprawiajace
zeglarstwo, ale wszystkich kibicow sportowych.

NIE TYLKO DLA WODNIAKOW

Soczewka z kolei jest miejscowoscia typowo wypo-
czynkowa. Znajdziemy w niej pensjonaty i gospodar-
stwa turystyczne, a nad pobliskim jeziorem Soczewka
— plaze oraz niewielki oSrodek wedkarski.

Soczewka lezy na skraju GostyniAsko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego, ktorego walory przyrodnicze
mozna poznag, wybierajac sie na spacer Sciezkami dy-
daktycznymi: we wsi Lucien i przy izbie edukacji leSno-
-ekologicznej Nadlesnictwa tack (ul. Lipowa 4).

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock

tel.: 24 36499 90, 24 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu, www.turystykaplock.eu

Y
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JEZIORO ZEGRZYNSKIE

JEZIORO ZEGRZYNSKIE TO ZBIORNIK RETENCYJNY NA NARWI,

KTORY OD LAT PRZYCIAGA TURYSTOW SZUKAJACYCH AKTYWNEGO ODPOCZYNKU
NAD WODA. 0D WIOSNY DO POZNE) JESIENI ZJEZDZAJA TU AMATORZY ZEGLARSTWA,
WINDSURFINGU, WIOSLARSTWA, KAJAKARSTWA | SPORTOW MOTOROWODNYCH.
NAJLEPSZE WARUNKI DO KAPIELI | RELAKSU ZNAJDZIEMY NA POLUDNIOWYM
BRZEGU JEZIORA.

® tekst: Dawid Mikos

S —




[ Fot.: ADAM JASIfISKI

PLAZA, ,DZIKA PLAZA,, WODA DOOKOA...
Za wzgledu na tatwy dojazd z Warszawy najpopular-
niejsza miejscowoscig wypoczynkowa nad jeziorem jest
Nieporet z popularng ,Dzika Plazg” z molo, alejkami spa-
cerowymi, placem zabaw i sitownig na Swiezym powie-
trzu. Jest ona wyposazona w sanitariaty i natryski; do-
stepna jest rowniez wypozyczalnia rowerdw, skuteréw
wodnych i kajakow. Nad bezpieczeAstwem wypoczywa-
jacych nad kapieliskiem czuwaja ratownicy WOPR.

W Nieporecie dziataja szkoty windusurfingowe i ze-
glarskie oraz wypozyczalnie todzi, a w oSrodku wypo-
czynkowym ,Wodnik" sg przystan i restauracja z wido-
kiem na jezioro.

Do Nieporetu z Warszawy kursujg pociagi Kolei Mazo-
wieckich i Szybkiej Kolei Migjskigj (linia S3 — Warsza-
wa — Radzymin), a takze linie autobusowe 705 i 735
(z przystanku Metro Marymont) i 736 (z przystanku
Warszawa Zeraf FSO).

AKTYWNIE | Z POMYStEM

Kompleks Nieporet-Pilawa w sasiednich Biatobrze-
gach to przestrzen rekreacyjno-wypoczynkowa zaj-
mujaca duzy ogrodzony teren. Gtownym jego atutem
jest plaza oraz najwieksza sposrod wszystkich miejsc
nad Jeziorem Zegrzyhskim baza do uprawiania wind-
surfingu — sa tam szkétki windsurfingowe i wypozy-

czalnie sprzetu wodnego. Na terenie kompleksu jest
rowniez port, gdzie cumujg zaglowki i motorowki. Na
miodszych czeka plac zabaw i skatepark. W migjsce to
mozna przyjechaé na dtuzej, gdyz do wynajecia sa tu
pokoje w domkach potozonych bezposrednio nad brze-
giem jeziora.

Z kolei na plazy przy osrodku wypoczynkowym ,Rewi-
ta" znajduja sie boiska do gry w pitke nozna, siatkowke,
koszykdwke oraz pitke plazowa, a takze sitownia ple-
nerowa i plac zabaw. W marinie dziata wypozyczalnia
sprzetu wodnego, a w sasiedztwie rowniez punkt ga-
stronomiczny i bar. W oSrodku wypoczynkowym ,Re-
wita” mozna skorzystac z noclegu. Uwaga: kapielisko
przy ,Rewicie” nie jest strzezone.

Inne oSrodki wypoczynkowe i hotele znajduja sie tak-
ze wsrod laséw ciggnacych sie w strone Ryni, ktora
w szczegblnosci popularna jest wsrod amatorow spor-
téw wodnych. W tamtejszym porcie zainstalowany jest
wyciagg kablowy dla narciarzy wodnych, wakepark, wy-
pozyczalnia motorowek i zaglowek oraz strefa relaksu
zm.in. polem do minigolfa i placem zabaw.

0

Wiecej informacji:
www.jeziorozegrzynskie.info
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NAREW. WODNE SPLOTY,
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O Fot: ART MEDIA FACTORY _ADOBE

DLA KOGO

Na mazowieckim odcinku Narew jest w kilku miejscach
uregulowana, ale zazwyczaj ma naturalny, nizinny cha-
rakter, tagodny nurt z licznymi ptyciznami i wysepkami,
piaszczyste dno oraz brzegi otoczone fakami lub zalesio-
ne, a do tego wiele starorzeczy. Sptyw rzeka jest spokojny.
Nadrzeczne skarpy, piaszczyste tachy, taki i tegowe lasy sa
ostoja ptakéw. Zapora wodna w Debem spietrza dolny od-
cinek Narwi przy jej potaczeniu z Bugiem. Owocami tego
przedsiewziecia staty sie Jezioro Zegrzyfskie i wyzszy po-
ziom wody na odcinku od Puttuska do zalewu.

Narew charakteryzuja duze wahania stanu wody. Po wio-
sennych roztopach rzeka tworzy rozlewiska. Przy niskim
stanie wody w korycie odstaniajg sie kamienie i gtazy. Koto
Dzbenina z wody wystaje granitowy gtaz narzutowy — ka-
mien Batorego. Nad rzeka nie ma bogatej bazy turystycz-
nej, ale funkcjonuja wsie letniskowe, miejsca na biwaki oraz
stanice wodne w Puttusku i Ostrotece.

0 RZECE

Narew to prawostronny doptyw Wisty taczacy sie z nig za
Jeziorem Zegrzynskim w Nowym Dworze Mazowieckim.
Przeptywa przez Podlasie i Mazowsze (w Polsce 484 km,
w tym 160 km na Mazowszu), wyptywa z bagien w biatoru-
skiej czeSci Puszczy Biatowieskiej i jest fragmentem szlaku
taczacego Wielkie Jeziora Mazurskie z Warszawa.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
1-dniowy:

D> Laskowiec — Ostroteka — Kamianka
> Zambskie Koscielne — Puttusk

> Karniewek — Dzierzenin

> Gzowo — Dzierzenin

> Laskowiec — Kamianka

D> Ostroteka — Rdzan
> Puttusk — Dzierzenin

2-dniowy:
> Gnojno — Dzierzenin

7-dniowy:
> tomza — Ostroteka — Dzierzenin
> Nowograd — Ostroteka — Puttusk — Serock

PODCZAS SPtYWU WARTO ZOBACZYC

D> Nowogrod — Skansen Kurpiowski

D> Ostroteka — pobernardynski klasztor, Muzeum Kul-
tury Kurpiowskiej, Pomnik Mauzoleum Bitwy pod
Ostroteka 1831 roku

D> Puttusk — ,Wenecja Mazowsza', zamek biskupi,
z centrum hotelowo-konferencyjnym Dom Polonii,
najdtuzszy w Europie rynek

ORGANIZATORZY SPEYWU
= www.rzekami.pl

» www.bobrowydwor.pl

» www.bajdarka.pl

» www.kajak24.pl

» www.kajaki-dylewski.pl

Y

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Rynek 43, 06-100 Puttusk

tel: 236925132
informacjaturystyczna@pultusk.pl, www.pultusk.pl

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Baski Murmanskiej 164, 05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
tel 664 775 326

it@3rzeki.pl, www.3rzeki.pl
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O Fot: MARIOSZEK ADOBESTOCK

DLA KOGO

Szlak kajakowy po Bugu jest oznaczony, a sptyw ma-
zowieckim odcinkiem zaczyna sie w okolicy styku wo-
jewodztw: podlaskiego, lubelskiego i mazowieckiego,
gdzie Bugjuz nie jest rzeka graniczng i nie sa potrzebne
zezwolenia na organizacje sptywow kajakowych. Odci-
nek do Jeziora Zegrzynskiego (210 km) nie jest trudny
i nadaje sie dla poczatkujacych.

Bug ma naturalny charakter, wartki nurt i bywa kapry-
sny, a jego gtebokosc i szerokoSE sa zmienne. Rzeka
ptynie kreta doling o waskim dnie. Jej brzegi miejscami
sg wysokie i urwiste, piaszczyste skarpy porastaja lasy.
Silnie meandruje, tworzac zakola, koryto rozgatezia sie
na waskie odnogi, w nurcie wystepujg mielizny i wy-
sepki porosniete drzewami. Ptaskie brzegi zajmuja taki,
zarosla i lasy, duzo jest piaszczystych plaz.

Na koncowym odcinku rzeka ma bagienny charakter,
wiecej jest starorzeczy i bocznych odnég, koryto jest
szerokie, z bogata roslinnoscia wodna. Jednym z piek-
niejszych miejsc s3g okolice Motozewa z rezerwatem
Skarpa Motozewska, gdzie rzeka zweza sie i przeptywa
miedzy wysokimi zalesionymi skarpami. Najtadniejsze
miejsce na biwak znajduje sie w pablizu wsi tokcie na
urwistej, zalesionej skarpie.

O Fot.: OGISTIKON.ORG ADOBESTOCK

O RZECE

Bug ma swoj poczatek na wschod od Lwowa na Wyzy-
nie Podolskiej (772 km dtugosci, w Polsce odcinek 587
km, w tym 363 km od Gotebia do Gnojna to naturalna
granica z Ukraing i Biatorusia). To duza, dzika rzeka, a jej
spory fragment stanowi wschodnig granice Mazowsza.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
1-dniowy:

B> Szumin — Kamienczyk

D> Wywtoka — Kamienczyk

B> Razny — Kamienczyk




> Kamiefczyk — Barcice
> Kuligow — Serock

D> Brok — Kamienczyk
D> Barcice — Serock

2 — 3-dniowy:

D> Matkinia — Kamiericzyk

D> Ottarze Gotacze — Kamienczyk
B> Nur — Kamieficzyk

8 — 10-dniowy:

D> Niemiréw — Serpelice — Park Krajobrazowy Podla-
ski Przetom Bugu — Mielnik — Drohiczyn — Wirdw
— Motozew — Grodek — tokcie — Nadbuzanski Park
Krajobrazowy — Nur — Brok — Branszczyk — Ka-
mienczyk — Wyszkéw — Kuligdw — Serock

PODCZAS SPLYWU WARTO ZOBACZYC

> Brok — renesansowy kosciot parafialny, pozosta-
to5¢ poznobarokowego patacu biskupdw ptockich,
na terenie OW Binduga — miniskansen oraz punkt
widokowy na doline Bugu, ratusz wybudowany
w dwudziestoleciu miedzywojennym

D> Treblinka — niemiecki obéz zagtady

D> Zuzela — w dawnym drewnianym budynku szkoty
powszechnej — Muzeum Lat Dzieciecych Prymasa
Tysiaclecia

> Ciechanowiec — Muzeum Rolnictwa

> Drohiczyn — zespot klasztoru Jezuitow, zespot
klasztoru Franciszkanow, zesp6t klasztoru Bene-
dvktynek, klasycystyczna cerkiew

ORGANIZATORZY SPYWU
= www.active-adventure.pl

= www.bajdarka.pl

= www.kajak24.pl

= www.kamyk-kajaki.pl

= www.urocza.pl

UWAGA: podczas sptywu granicznym odcinkiem
Bugu, ktory odbywa sie przed wptynieciem na teren
wojewodztwa mazowieckiego, nalezy zapoznac sie
z warunkami uprawiania turystyki w strefie nadgra-
nicznej. Sptyw mozliwy jest w ciggu dnia w grupach
zorganizowanych i wymaga powiadomienia komendy
Nadbuzafskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Chet-
mie (www.nadbuzanski.strazgraniczna.pl).

Punkt Informacji Turystycznej
Aleja R6z 2, 07-200 Wyszkow

tel.: 48 297 424 201,507 808 867
turystyka@wyszkow.pl
www.turystyka.wyszkow.pl

30 = www.modanamazowsze.pl
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HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

UL. MODLINSKA 105

O05-110 JABLONNA

REZERWACIJE:

BOOKING.COM

+48 535 585 661
INFO@PALACIJABLONNA.PAN.PL




Muzeum Sportu
i Turystyki
w Warszawie

zaprasza na ekspozycje stata

DZIEJE SPORTU
POLSKIEGO | OLIMPIZMU

ekspozycja czynna:
we wtorek, czwartek i pigtek
w godzinach 9.00-17.00

w Srode
w godzinach 9.00-20.00

w sobote i niedziele
w godzinach 10.00-17.00

oraz
na cykliczne wydarzenia kulturalne,
wystawy czasowe i konferencje tematyczne

Obserwuj Muzeum Sportu

i v 8 O

www.muzeumsportu.waw.pl



NIEZAPOMNIANE REjSY PO WISLE

*PANORAMA WARSZAWY
«REJS NA ZACHOD StONCA
*REJSY INDYWIDUALNE | GRUPOWE
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WARSZAWSKIE KAPIELISKA




O Fot: M. ST. WARSZAWA

PEYWALNIA W PARKU SZCZEQLIWICKIM
Odkryta ptywalnia w Parku Szczesliwickim na Ochocie
znajduje sie na terenie jednego z najbardziej atrakcyjnych
terendw rekreacyjnych stolicy. Park liczy ponad 30 ha
i idealnie nadaje sie na spacery, nordic walking czy pikniki.
D> Ptywalnia czynna jest w czasie wakagji codziennie
i sktada sie z trzech basendw:
ptywackiego (25 m x 12,5 m), rekreacyjnego z hy-
dromasazem (28 x 12,5 m) oraz brodzika dla dzieci
o0 Sredniej gtebokosci 35 cm. Jedna z atrakcji kapie-
liska jest zjezdzalnia rurowa o dtugosci 46 m.

> Woda jest regularnie sprawdzana przez sanepid,
a nad bezpieczenstwem kapiacych sie czuwajg ra-
townicy WOPR.

> Na miejscu mozna skorzystac z przebieralni, sani-
tariatéw i natryskow oraz szafek ubraniowych i wy-
pozyczalni lezakdw. Na terenie ptywalni funkcjonujg
punkty gastronomiczne.

D> Wstep jest biletowany: 22 zt — normalny, 11 zt -
ulgowy, dzieci do 4. roku zycia (pod opieka oso-
by dorostej) z basenéw korzystaja bezptatnie. Dla
wiekszych rodzin obowiazujg znizki.

wiecej na: osirochota.waw.pl/basen-park-szczesliwicki

PARK WODNY MOCZYDtO

Park wodny Moczydto, jeden z najwiekszych w Polsce

kompleksow odkrytych basendw, znajduje sie na Wali.

Najwiekszy atut: olbrzymi basen rekreacyjny wyposa-

zony w gejzery wodne, Sciezke pontonowa, sztuczng

rzeke, generator fal oraz siatke wspinaczkowa. Poza
nim na kapielisku znajduja sie: basen sportowy o wy-
miarach 50x20 m, brodzik dla najmtodszych oraz
wodny plac zabaw ze zjezdzalniami: 15-m multislide

z 3 torami, kamikadze z otwarta rynng (prawie 8 m

wysokosci) i ekstremalng anakonda (57 m wysokoscil).

Woda jest regularnie sprawdzana przez sanepid.

D> W parku jest takze strefa do gry w siatkowke i pitke
plazowg oraz kompleks boisk Syrenka, gdzie mozna
pograc w koszykdowke lub pitke nozna.

> Na terenie parku mozna skorzystac z przebieralni,

szafek depozytowych i wypozyczalni lezakow (do-
datkowo ptatne). W razie potrzeby mozna dokonac
zakup6w w kioskach z przekaskami i napojami.

D> Wstep jest biletowany: 30 zt — normalny, 18 zt —
ulgowy, sa drobne znizki dla os6b posiadajacych
Karte Warszawiaka.

wiecej na: https:/aktywnawarszawa.waw.pl/pl/osrod-

ki-sportowe/park-wodny-moczydlo

JEZIORKO CZERNIAKOWSKIE

Jeziorko Czerniakowskie to najwiekszy naturalny zbior-

nik wodny na terenie Warszawy. Znajduje sie na dol-

nym Mokotowie, miedzy Sadybg a Augustowka. Spory

teren wokét jeziorka zostat objety ochrong w ramach

rezerwatu przyrody. Na potudniowym brzegu znajduje

sie piaszczysta plaza, kapielisko z brodzikiem wyzna-

czonym dla najmtodszych oraz sitownia plenerowa.

> Nad bezpieczenstwem kapigcych sie czuwajg ratow-
nicy. Woda jest regularnie sprawdzana przez sanepid.

> Wstep wolny.

wiecej na: www.osirmokotow.waw.pl/obiekty/plaza-

-przy-jeziorku-czerniakowskim/

LAKE PARK WILANOW

Piekna piaszczysta prywatna plaza nad Jeziorem Po-
wsinkowskim w Powsinku otwarta dla gosci restau-
racyjnych. Na miejscu znajduje sie wycigg do wa-
keboardingu, jest tez boisko do siatkdwki plazowej
i wypozyczalnia lezakow. Ale najwiekszym magnesem
tego miejsca sg restauracja, bar i ekskluzywne impre-
zy. W weekendy wstep 10 zt (sety DJ-skie, live acty),
w tygodniu wstep wolny, ale wtasciciele zachecajg na
swojej stronie do rezerwacji, a w mediach spoteczno-
Sciowych uprzedzaja o selekgji gosci.

wiecej na: lakepark.pl

Oficjalny Portal Turystyczny Warszawy:
www.go2warsaw.pl

Warszawska Informacja Turystyczna:
it@go2warsaw.pl
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WEZ ODDECH NAD WIStA,
CZYLI WAKACJE W WARSZAWIE
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PRASKI BRZEG

Prawa strona Wisty, nazywana do dzi§ dzika, jest
w gruncie rzeczy mocno oswojona, cho€ duzo blizsza
natury niz bulwary. Wzdtuz rzeki biegnie Sciezka rekre-
acyjna liczaca 21 km. Chetnie korzystajg z niej spacero-
wicze, mitosnicy nordic walkingu i biegania oraz rowe-
rzysci. W okolicach plaz mozna spotkaé wiecej ludzi, ale
jest wzdtuz Sciezki wiele cichych zakatkéw, w ktérych
mozna sie ukry¢ przed cywilizacja, podgladac i podstu-
chiwat ptaki, a nawet spotkat bobra, wydre lub pizmaka.

Plaze miejskie i dzikie przyciagaja mitosnikow opala-
nia sie, piknikéw, grillowania i wieczoréw przy ognisku,
a takze amatoréw pieknych zachoddw stonca i miej-
skich pejzazy. Kazda plaza to inna perspektywa. Widok
jak z obrazéw Canaletta — na Stare Miasto i Zamek
Krélewski — zapewnia Praska Plaza Miejska. Centrum
z wiezowcami zwane warszawskim Manhattanem le-
piej widac z Poniatéwki, mozna tez poszukaé widokow
na Siekierki czy zielony Zoliborz.

BULWARY WISLANE

Tutaj umawiajg sie zakochani, starzy kumple i najlep-
sze przyjaciotki, a wszyscy robig sobie selfie z Syrenka.
Rowerzysci i rolkarze korzystajg z wyznaczonych Scie-
zek, a skaterzy ze specjalnego parku przy Moscie Swie-
tokrzyskim. To miejsce spacerow i akgji artystycznych,
koncertow, turniejow, zawoddw i spotkan szachistow.
Warszawskie Bulwary Wislane sg dzis najwiekszym klu-
bem stolicy, domem kultury i salg gimnastyczng z mnoé-
stwem restauracji, siedzisk i widokiem na praska strone
Wisty. A od 2020 roku takze — olbrzymig taka kwietna.

Najwiecej atrakgji znajduje sie przy Bulwarze gen. Pat-
tona: budynek Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
z jednym z najwiekszych i najpiekniejszych ogrodow
dachowych w Europie, pawilon Muzeum Sztuki No-
woczesnej oraz Centrum Nauki Kopernik z kolejnym
ogrodem na dachu oraz wnetrzem, ktére potrafi na kil-
kanascie sekund zatrzymac w biegu nawet najbardziej

ruchliwego kilkulatka. W sasiedztwie budynku CNK
i Planetarium znajduje sie Park Odkrywcow, a tuz obok
— stacja metra.

A SRODKIEM WISEA PEYNIE

Zegluga na Wisle to jedna z najwiekszych atrakgji War-
szawy i powrdt do najlepszych tradycji miasta poto-
zonego nad krélowa polskich rzek. Najkrotsze, za to
catkowicie darmowe rejsy zapewniajg promy Wilga,
Pliszka i Stonka taczace lewy i prawy brzeg w trzech
punktach: na wysokosci Podzamcza, Mostu Ponia-
towskiego i Cypla Czerniakowskiego. Od 1 lipca do 31
sierpnia promy kursujg codziennie.

Po Wisle mozna latem poptywac rekreacyjnie lub im-
prezowo. Z licznych przystani (Aquatica, Flota 511,
Cypel Czerniakowski, Mtaciny, Miami Wars i inne) wy-
ptywaja tradycyjne drewniane baty, komfortowe todzie
drewniane na kilkanascie osob, iBarka, katamaran, ka-
jaki, fodzie motorowe i zaglowki.

0d 3 lipca do kofAca wakacji mozna wybrac sie w cato-
dzienny rejs z Warszawy do Serocka. Po ubiegtorocznej
przerwie spowodowanej pandemig powrdcit na Wiste
statek Zefir, ktéry wyrusza rankiem z przystani na Ze-
raniu i ptynie kanatem na Zalew Zegrzynski.

Informacje o rejsach biatej floty mozna znalezé na stro-
nach Warszawskiego Transportu Publicznego i dzielni-
cy Wista. Na tej ostatniej pojawiaja sie tez aktualnosci
na temat warsztatow, spacerdw i innych ciekawych
wydarzen organizowanych w tym roku pod hastem
Wez oddech nad Wistg"

Oficjalny Portal Turystyczny Warszawy:
www.go2warsaw.pl

Warszawska Informacja Turystyczna:
it@go2warsaw.pl
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EJW SOCHACZEWIE

RE T RO W MUZEUM KOLE! WASKOTOROW

STYCZNYM 2021

Terminy kursowania Pociagu Refro:

LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK
PIW[S[C]PTS PIW[S[C[P[S PIW[S[C]PTS PIw[S[C]PTs
1123 1[2[3[% 102
S|6|7[8]9]10 234|567 6789 (0[N L|5[6[7[8][9

12 B[ 151617 9 [0 [ 1 [ 12|13 [1% 131 [ 15[ 16 [17 18 1|12 [ 131 [ 15[ 16

19 (20 21] 22|23 |2 16 [ 171819 [20] 21 202122 23] 24|25 18 [ 19 [20] 21| 22]23
26[27]28[29[30]31 wm|asi] 25 26 [ 2728 27[28[29(30] 31 25[26[27]28]29]30

Sktad prowadzony przez parowoz Px29-1704 Sktad prowadzony przez lokomotywe spalinowa, Lxd2-342

UWAGA! 7 przyczyn technicznych organizator zastrzega sobie prawo zmiany Lokomotywy prowadzacej Pociag Retro

Rozktad jazdy:

Przyj.| 0dj Przyj.| 0dj Przed odjazdem zapraszamy na zwiedzanie muzeum z przewodnikiem.
Muzeum Kolei Waskotorowej 10.30 Wilcze Tutowskie 12.25 Zbiérka o godz. 9.50 przy Centrum Edukacyjno-Turystycznym
Sochaczew Miasto 10.36 | 10.36 Tutowice 1234 | 1414 Podczas postoju pociagu w Wilczu Tutowskim zapraszamy na spacer
Sochaczew Chodakdw 10.56 | 10.56 Brochow 16.27 | 14.27 z przewodnikiem po Puszczy Kampinoskiej.
Brochéw VERRIVE] Sochaczew Chodakéw 1454 | 1454 Podczas postoju w Tutowicach organizujemy ognisko w Os. Puszczanskiej.
Tutowice 11.36 | 1136 Sochaczew Miasto 15.14 | 15.14 Prowiant we wtasnym zakresie. Istnieje mozliwos¢ zakupu na miejscu.
Wilcze Tutowskie .45 Muzeum Kolei Waskotorowej | 15.20 UWAGA! W niektore dni frasa pociagu moze zosta¢ skrécona do Tutowic.

Ceny biletéw, rezerwacja i sprzedaz:

Normalny - 31zt Ulgowy - 25 zt Dla dzieci do Lat & (bez miejscowkil = 10 zt  Przewodz roweru - 11 zt

Bilety do nabycia na www.stacjamuzeum.pl

UWAGA! Istnieje mozliwos¢ wynajecia Pociagu Retro na prywatne przejazdy.

Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie, ul. Towarowa 7 (wejscie od ul. Licealnej 18), tel. 46 862 59 75, e-mail: rezerwacja@stacjamuzeum.pl

www.stacjamuzeum.pl ﬂ/SfucjuMuzeumSochaczew

Mazowsze. E POLSKIE KOLEJE PARSTWOWE

Spétka Akcyjna
e Polsk
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Panstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie
ul. Kredytowa 1 = ethnomuseum.pl

Fundusze B R 1 4 Unia Europejska L,
Europejskie Y ?‘“nz;“,rm"f%‘ Europejski Fundusz [
Infrastruktura i Srodowisko " o Warszavie (_ = Rozwoju Regionalnego et

Projekt ,Zakup sprzetu i wyposazenia na potrzeby nowoczesnych wystaw PafAstwowego Muzeum Etnograficznego i swiadczonych w nim dziatan
edukacyjno-kulturalnych" wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach VIII osi priorytetowej Programu Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Mazowsze.
serce Polsk Patronat Medialny:
Dotacja na wktad wtasny na realizacje projektu pochodzi od Samorzadu Wojewodztwa NATIONAL

e
Mazowieckiego, organizatora Panstwowego Muzeum Etnograficznego w Warszawie. [errptatiils KULTURA chillizet
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KAPIELISKO Z ATRAKCJAMI

Z roku na rok nad zalewem odpoczywa coraz wiecej
0s6b — wszystko to za sprawg wcigz rozbudowywa-
nej infrastruktury i rosnacej z sezonu na sezon liczby
atrakgji. Odpoczywajacy nad zalewem mogg nie tylko
poptywac, ale takze polezet na plazy lub pospacero-
wat po pomoscie, z ktérego rozposciera sie widok na
zabytkowa czes¢ Szydtowca. W sezonie letnim kapieli-
sko strzezone jest przez ratownikdw, a wypoczywajacy
moga korzystac z wypozyczalni sprzetu wodnego.

Do dyspozycji najmtodszych jest plac zabaw, a dla star-
szych — sitownia plenerowa z zestawem treningowym
do Ewiczen z wykorzystaniem ciezaru wtasnego ciata.
W skateparku mozna pojezdzic na rolkach, deskach
i hulajnogach. Amatorzy sportéw grupowych moga
skorzystac z boisk do plazowej pitki noznej i siatkdweki.

Na terenie kapieliska znajduje sie takze bar gastrono-
miczny, osrodek ratowniczy, punkt medyczny, prze-
bieralnie, wypozyczalnia sprzetu wodnego oraz park
z muszlg koncertowa. W sezonie letnim na terenie od-
bywajg sie tu festyny, turnieje rekreacyjno-sportowe,
dyskoteki i koncerty. Wybierajac sie nad zalew, mozna
zabrat prowiant, aby zorganizowac grilla w jednej z al-
tan ze stotami.

A PO PLAZY...
Na osiedlu za zalewem znajduje sie plac zabaw dla
dzieci z hustawkami, karuzela, konikami, domkiem

ze zjezdzalnig, miejscem do gry w klasy i piaskow-
nica.

Wokét zalewu mozna spacerowac sciezkami wytozony-
mi piaskowcem albo uprawia¢ nordic walking. Sciezka
spacerowa o dtugosci 4,5 kilometra prowadzi na po-
tudnie miasta. Na jej petli zamontowano tablice z pro-
pozycjami Ewiczen do indywidualnego wykonania oraz
punkt pomiaru tetna.

Zalew chwalg sobie takze mitosnicy wedkarstwa. Moz-
na w nim ztowi€ takie gatunki ryb jak ptog, leszcz, jaz,
linikarp. Najlepsze miejsca do wedkowania znajduja sie
na tzw. ptytkiej wodzie przy ulicy Podgorze, a takze za
muszlg koncertowa na przeciwlegtym brzegu.

Na zalewie obowigzuje zakaz potowu ryb z jednostek
ptywajgcych, czyli np. wtasnej todzi.

W odlegtosci kilkuset metréw od zbiornika usytuowane
sa najwieksze atrakgje turystyczne i zabytki Szydtowca,
w tym Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych
urzadzone w zamku z koAca XV wieku, pdéznogotycki
kosci6t farny Sw. Zygmunta i zabytkowy ratusz miejski.

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydtowiec

tel.: 48326 20 54

info.turystyczna@sckzamek.pl, www.szydlowiec.pl
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TERMY MSZCZONOW
| OKOLICE

TERMY MSZCZONOW TO KOMPLEKS BASENOW TERMALNYCH ZE StODKA WODA
O TEMPERATURZE OD 26 DO 34°C, PELNIACYCH FUNKCJE WYPOCZYNKOWE
| REKREACYJNE. MOZNA TU TEZ SKORZYSTAC Z JACUZZI, DYSZ DO HYDROMASAZU,
WODNYCH ZJEZDZALNI, WYPOCZAC NA TRAWIASTE) PLAZY. ALE TO NIE WSZYSTKO.
W STREFIE RELAKSU GOSCI ZAPRASZA WIELE INNYCH ATRAKC)I DLA DOROSEYCH
I DZIECI. MSZCZONOWSKIE TERMY TO DOBRY WYBOR NA RODZINNY WEEKEND,
BYT. NIE TRZEBA JECHAC DALEKO.
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ZDROWO | BEZPIECZNIE

Stodka woda termalna trafia do dwoch mszczonow-
skich basendéw z gtebokosci 1602,5 m. Z bogatej
w mineraty (gtéwnie wodoroweglany wapnia i ma-
gnez) wody mozna tez korzystat w wannach jacuzzi.
Dostepny jest takze zewnetrzny basen rekreacyjny ze
zjezdzalniami oraz sztuczng rzeka. Jego przystepna
gtebokos¢ (maksymalnie 1,40 m) oraz wysoka tempe-
ratura wody (28-32°C) sprawiajg, ze jest to idealny ba-
sen do rodzinnych zabaw, rowniez dla os6b, ktore nie
potrafig ptywac. Maluchy moga cieszy¢ sie brodzikiem
z minizjezdzalnig i fontannami, a na amatoréw wyczy-
nowego ptywania czeka basen sportowy.

Wodne atrakcje to niejedyna mozliwos¢ dbania o zdro-
wie i kondycje, z jakich mozna korzysta¢ w mszczo-
nowskich termach. Suche sauny pomagaja oczyscic
ciato z toksyn, grota solna pozwala zazna¢ inhalagji

i mozliwosci relaksu. Trzy boiska do siatkdwki plazowej
i sitownia na Swiezym powietrzu to sposobnos¢ bar-
dziej aktywnego spedzania czasu, a najmtodsi majg do
dyspozydji duzy plac zabaw i trawiasta plaze.

ATRAKCJE TURYSTYCZNE W OKOLICY

Amatorzy roweréw mogg skorzystac z wypozyczalni
rowerdw (bezptatnie!) lub siegnac po kijki do nordic wal-
kingu. Mozna wypozyczyc buty do biegania lub pieszych
wedrowek i wyruszyc na zwiedzanie okolicy. Przygoto-
wano kilka ciekawych tras rowerowych i 3 szlaki piesze,
ktore koncza sie na terenie kompleksu basendw.

Piekno mazowieckich krajobrazéw mozna do woli po-
dziwia€ w naturze lub... na obrazach J6zefa Chetmon-
skiego. W pobliskich Radziejowicach, do ktérych mozna
dotrzet z term nawet spacerem, znajduje sie piekny
zabytkowy zespot parkowo-patacowy z najwieksza
w Polsce statg galeria malarstwa tworcy ,Babiego
lata” Od 28 czerwca do 6 lipca odbywaja sie w otocze-
niu patacu koncerty Xl Letniego Festiwalu im. Jerzego
Waldorffa. Swietna okazja, by postucha¢ z dzieémi na
przyktad utworéw Moniuszki czy Czajkowskiego w in-
teresujgcych interpretacjach.

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow

tel.: 46857 87 81

info@weekendztermami.eu, www.weekendztermami.eu




JEZIORKA. WYDMOWE PAGORKI
| PULAPKI BOBROW

DOLINA JEZIORKI, JE] CHARAKTERYSTYCZNY KRAJOBRAZ Z NATURALNIE MEANDRUJACYM

KORYTEM RZEKI | UKADAJACYMI SIE WZDtUZ NIE) PASMAMI £AK, PASTWISK
ORAZ ZAGAJNIKOW | LASOW LEGOWYCH, TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH ELEMENTOW

CHOJNOWSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO. DRUGIM JEST SKARPA WISLANA,

A CAtOSC DOPEENIAJA PIASZCZYSTE WYDMOWE PAGORKI UKEADAJACE SIE PIERSCIENIEM

NA POLUDNIE OD WARSZAWY, NA LEWOBRZEZU WISLY,
MIEDZY PIASECZNEM | KONSTANCINEM-JEZIORNA
, \ GORA KALWARIA.

L RZEKI MAZOWSZA

3 Fot.: ARCH. MROT,
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Park Chojnowski wraz z Mazowieckim Parkiem Krajobra-
zowym na prawobrzezu i Kampinoskim Parkiem Naro-
dowym na pétnoc od stolicy tworzg ,zielone ptuca War-
szawy" i przyciagaja spacerowiczow, rowerzystow oraz
mitosnikow piknikow. A Dolina Jeziorki takze kajakarzy.

DLA KOGO

Szlak kajakowy Jeziorki jest fatwy i spokojny. W gornym
biegu rzeka ptynie cienistym jarem porosnietym ziele-
nia, przez taki, zarosla i mokradta — tereny, na ktorych
mozna spotka¢ bobry, wydry i wiele gatunkow ptakéw.
Do Piaseczna Jeziorka jest waska i silnie meandruje,
W nurcie pojawiajg sie drzewa powalone przez bobry
oraz jazy (przenoski), ukryte pod woda konary, pnie
i mielizny. Rzeka jest dzika, r6zne stany wody szybko
zmieniajg panujace na niej warunki. Przed Piasecznem
przeptywa przez obszar Natura 2000 stawy w Zabiefi-
cu. Na ostatnim odcinku od Piaseczna do Konstancina-
-Jeziorny ptynie szerokim sztucznym korytem, z willo-
wa zabudowa na obu brzegach.

O RZECE

Jeziorka to lewy doptyw Wisty (66 km). Wyptywa z oko-
lic wsi Debiny Osuchowskie i wpada do Wisty nieda-
leko Konstancina-Jeziorny. Popularne miejsce rekreacji
mieszkancow Warszawy i okolic.

GDZIE ROZPOCZAC SPLYW
1-dniowy:

> tos - Piaseczno

> Piaseczno — Konstancin-Jeziorna
> Zawodne - to3

> Prazmow — tos

D> Goscienczyce — £os

PODCZAS SPLYWU WARTO ZOBACZYC

> Konstancin-Jeziorna — podmiejska zabudowa willo-
wa, uzdrowisko, teznia

D> Piaseczno — pdznogotycki kosciot z barokowym
wyposazeniem wnetrza, klasycystyczny ratusz.
Mozliwosc¢ przejazdzki kolejkga waskotorowa.

ORGANIZATORZY SPLYWU
= www.kajakigorakalwaria.pl

= www.kajaki-piaseczno.pl

= www.kajakiwstolicy.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Ks. Zygmunta Sajny 1, 05-530 Gora Kalwaria
tel.: 508 677 581

cikit@gorakalwaria.pl

Y
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ZALEW ZYRARDOWSKI TO JEDNO Z NAJBARDZIE) ZADBANYCH KAPIELISK NA MAZOWSZU.
CHOC ZOSTAL UTWORZONY TRZY DEKADY TEMU, JEGO OTOCZENIE ZAGOSPODAROWANE
ZOSTALO DOPIERO KILKA LAT TEMU. ZALEW Z MIEJSCA STAL SIE JEDNYM Z ULUBIONYCH
MIEJSC LETNIEGO WYPOCZYNKU MIESZKANCOW ZYRARDOWA | OKOLIC
— DOROSLYCH ORAZ RODZIN Z DZIECMI.

® tekst: Dawid Mikos
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ZY) KOLOROWO

Gtowna atrakcjg zalewu jest szeroka i piaszczysta
plaza, do ktérej mozna dojs¢ od ul. Ziotowej. Na szu-
kajacych relaksu na stoncu czekaja hamaki, stomiane
parasole i taweczki. Najmtodszych ucieszy plac zabaw
z hustawkami, bujakami, drabinkami, zjezdzalnig i tu-
nelami. Woda w zalewie ma do 2 metréw gtebokosci,
jednak zwieksza sie ona stopniowo — to sprawia, ze
w zalewie moga sie kapac takze mniejsze dzieci (oczy-
wiscie pod nadzorem rodzicow).

Nad zalewem nie brakuje atrakgji dla fanéw aktywne-
go wypoczynku: odnajdziemy tam plenerowa sitownie,
stoty do tenisa stotowegpo, a takze boiska do pitki noz-
nej i plazowej. Latem nad zalewem organizowane sg
bezptatne zajecia pozwalajace na podniesienie umie-
jetnosci ptywania. Po zalewie mozna ptywac zaglowka
lub SUP-em. Jesli nie posiada sie wtasnego sprzetu,
rowery wodne i kajaki mozna wynaja¢ w wypozyczalni
sprzetu dziatajacej w przystani.

Nad zalewem organizowane sg popularne imprezy ple-
nerowe: poczatek sezonu otwiera ,Festiwal kolorow",
a w weekendy majg miejsce turnieje plazowej siatkow-
ki i pitki noznej. Regularnie odbywajg sie ponadto ma-
ratony ptywackie i harcerskie regaty zeglarskie.

Bezposrednio przy plazy zamontowane sa prysznice,
a W jej sasiedztwie sg toalety i przebieralnie. Na nie-
wielkim molo dziata bistro serwujgce dorsza z frytka-
mi, zapiekanki, pizze oraz desery i napoje. Mozna tez
przyjs€ z wiasnym prowiantem i urzadzic grilla — w tym
celu najlepiej skorzystat ze specjalnych wiat.

W sezonie kapielisko nad Zalewem Zyrardowskim jest
dostepne codziennie od godz. 10% do 20%. Do dyspo-
zycji gosci jest duzy utwardzony parking i stojaki ro-

werowe. Wejscie na teren obiektu, ktory jest w catosci
ogrodzony i strzezony przez ratownikow, jest bezptatne.

Z WEDKA U PANA GIRARDA

Zalew Zyrardowski to miejsce, ktore cieszy sie dobrg
renoma wérod fanéw wedkowania. Ze wzgledu na re-
gularne zarybianie mozna ztowi¢ w nim karpia, leszcza,
sandacza i szczupaka. Wiekszos¢ wedkarzy przychodzi
na potoéw o Swicie lub o zmierzchu. Warto pamietag, ze
wedkowanie dozwolone jest tylko na brzegu, tzn. za-
bronione jest wedkowanie z jednostek ptywajacych,
czyli np. wiasnej tadki. Najpopularniejsze sg stanowi-
ska przy wptywie rzeki Pisia Gagolina do zalewu.

Pobyt nad zalewem mozna potaczyc takze z wizyta
w Zyrardowie. Postindustrialne miasto z ciekawa hi-
storig i architektura to jedyne w swoim rodzaju miejsce
na Mazowszu. Wizyte warto rozpoczac od zwiedze-
nia urzadzonego w budynku starej drukarni Muzeum
Lniarstwa. Ogladajac zgromadzone w nim autentyczne
maszyny przemystowe, poznamy historie zyrardow-
skich zaktadow Iniarskich. Ich powstanie datuje sie na
rok 1833. Mechaniczng przedzalnie na zlecenie rzadu
Krélestwa Polskiego zorganizowat Filip de Girard, kto-
rego uhonorowano nadajac miejscowosci nazwe Zy-
rardow. W przeddzieA wybuchu | wojny Swiatowej zy-
rardowskie zaktady byty najwieksza fabryka tej branzy
w Krolestwie Polskim i najwieksza fabryka wyrobow
Iniarskich w Europie. Powstata wokat zaktadéw osada
fabryczna jest obecnie jedynym w Europie zachowa-
nym w catosci zespotem urbanistycznym miasta prze-
mystowego z XIX i poczatku XX w.

Y

Centrum Informacji Turystycznej

ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardow

tel.: 46 854 24 24

cit@zyrardow.pl, www.resursa.zyrardow.pl




Odwiedz

MUZEUM
IM. JACKA MALCZEWSKIEGO
W RADOMIU

Rynek 11, 26 - 600 Radom

e-mail: malczewski@muzeum.edu.pl

B R - www.muzeum.edu.pl
N e "J

Zobacz tez

kolekcje sztuki
wspolczesnej muzeum!

KAMIENICA DESKUROW

Rynek 14, 26 - 600 Radom

Muzeum znajdziesz na:

@
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Holekcla sztuki wspolczesne] Mureum im. Jacka Malcrewskiego
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Mazowieckie Centrum Sztuki Wspétczesnej Elektrownia w Radomiu, ul. Mikotaja Kopernika 1

dnarski
Ciecierski

akrzewski

N

WYSTAWA CZYNNA
OD 9.07.2021

j e m DO 12.09.2021

i ‘wiecej na:
y www.mcswelektrownia.pl

0 zo sle ", Mazowieckie Centrum Sztuki Wspétczesnej . Elektrownia” . Mazowieckie Centrum Sztuki Wspéiczesnej
“ w w Radomiu jest instytucja finansowana (
¢ ELEHTROWANIA

X ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego.
serce Polski
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SUNTAGO.
TROPIKI PRZEZ OKRAGtY ROK

JEST TAKIE MIEJSCE NA MAZOWSZU, W KTORYM NON STOP TRWA TROPIKALNE LATO,
CHOC DZIEN | NOC NASTEPUJA PO SOBIE ZGODNIE'Z DOBOWYM RYTMEM. PRZEZ OKRAGLY
ROK TEMPERATURA NIE SPADA PONIZE) 32 STOPNI, WIEC NIC DZIWNEGO, ZE PONAD
700 ZYWYCH PALM MIEWA SIE W TYM MIEJSCU,ZNAKOMICIE. JAK TO MOZLIWE,
ZE ZMIENIAJA SIE PORY DOBY, A PORY ROKU JUZ NIE? TROPIKALNA STREFE MAZOWSZA
CHRONIA SZKLANE SCIANY | DACHY. DWA Z NICH OTWIERA]A SIE NA SEONECZNE PROMIENIE
I CYRKULACIE POWIETRZA WYtACZNIE W UPALNE LETNIE DNI. APARKOWA ATMOSFERE
PODGRZEWAJA M.IN. WOBY TERMALNE. y .

v
@ tekst: Magdalena Walug}k r
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ATRAKCJE Z WODA W TLE



O Fot: ARCH. SUNTAGO

WODNE MIASTECZKO W MALENKIE) WSI
Suntago — Park of Poland to najwiekszy zadaszony
park wodny w Europie i najwiekszy tego typu obiekt
w Polsce. O spektakularnosci tego miejsca najwiecej
powiedzg liczby: 32 tematyczne zjezdzalnie o tacznej
dtugosci 3,2 km, 18 réznych basenéw o tacznej po-
wierzchni 3500 m?, 10 saun z réznych stron Swiata, 3
strefy tematyczne, 740 prawdziwych palm przywiezio-
nych z réznych stron Swiata i kilka tysiecy kwiatow. Do
tego kilka restauracji, 92 bungalowy dla gosci, ktorzy
chca spedzi¢ w parku wiecej niz jeden dzien i ponad
2 tysigce miejsc parkingowych. Jednorazowo w parku
moze przebywaé (w normalnych warunkach, gdy nie
ma pandemii) do 10 tys. gosci.

Zapiera dech? To moze jeszcze warto wspomniet
0 najwyzszej zjezdzalni (30 metrow!), strefie dla nie-
tekstylnych, najwyzszej temperaturze jednej z saun
(95 stopni!), barach, do ktérych mozna podptynac i za-
maowic drinka nie wychodzac z basenu oraz strefie Wel-
Iness & Spa. Caty ten kompleks miesci sie 60 km od
Warszawy i 70 km od todzi — nad sztucznym zalewem
rzeki Rozogi, w liczacej mniej niz 200 mieszkancow
miejscowosci Wrecza niedaleko Mszczonowa. Czyli
jedynego na Mazowszu do poczatku 2020 r. miejsca
z kapielami termalnymi. Termy Mszczonowskie to dwa
baseny z woda o temperaturze ok. 32 °C, ktéra pompo-
wana jest z gtebokosci 1602, 5 m.

NIE TYLKO POD DACHEM

Suntago to réwniez baseny z woda termalng, a do tego
basen siarkowy i baseny solankowe. Przez okragty rok
strefa tropikalna moze dziata¢ pod dachem, bez wzgle-
du na pogode. Ale w gorgce wakacyjne dni otwierajg sie
dwa ruchome dachy i ozywa zewnetrzna cze5¢ kom-
pleksu z widokiem na zalew Rozogi.

Strefa zewnetrzna to trawiasta plaza z lezakami i trzy
baseny, w tym dwa termalne (jeden z dostepem do
barul) oraz sktadajacy sie z dwoch czesci duzy akwen,
w ktorym z jednej strony miesci sie basen relaksacyjny,
azdrugiej... rwaca rzeka! Najmtodsi goscie moga poba-
wic sie na znajdujacym sie w bezpiecznej odlegtosci od
basendw placu zabaw.

W czasie wakacyjnych weekendow w strefie zewnetrz-
nej organizowane sg dodatkowe atrakcje, m.in. koncer-
ty popularnych wykonawcoéw klubowych, lekcje tanca
i sety DJ-skie.

EKOBUS, SUNTAGO BUS | BON

W niewielkiej odlegtosci od parku wodnego (mozna
tam podjechac bezptatnym ekobusem) znajduje sie
Suntago Village, czyli osiedle 92 bungalowéw dla go-
Sci z placem zabaw, strefg grillowa oraz recepdja i ca-
todobowym sklepikiem. To tutaj mozna — rezerwujac
noclegi — zrealizowact rodzinny bon turystyczny. Domki
sg 4-osobowe, ale w razie potrzeby mozna je faczyé
w podwagjny bungalow dla 8 gosci.

Jak dojechat do parku wodnego Suntago? Mozna
wiasnym autem (60 km z Warszawy, Suntago lezy
miedzy autostrada A2 a droga ekspresowa S8), moz-
na tez skorzystac z Suntago buséw, ktére kursuja
do Wreczy z Warszawy i Zyrardowa. Rozktad jazdy
mozna znalez¢ na stronie internetowej parkofpo-
land.com.

0

Park of Poland Suntago
ul. Nowy Swiat 1, 96-300 Wrecza
https:/parkofpoland.com
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FARMA ILUZJI, NAUKA JAK ZABAWA
| MNOSTWO WODY DLA OCHtODY

WYSTARCZY WYPOWIEDZIEC FRAZE: LATAJACA CHATA TAJEMNIC | JUZ KAZDY WIE,
ZE MOWA O JEDNYM Z NAJBARDZIE) NIESAMOWITYCH PARKOW ROZRYWKI
W POLSCE, CZYLI O FARMIE ILUZJI W MOSCISKACH. TAJEMNICE, ZAGADKI | WIEDZA
NAUKOWA WYKORZYSTYWANA DO MYLENIA LUDZKICH ZMYStOW TO TYLKO CZESC
ATRAKCJI TEGO ZACZAROWANEGO MIEJSCA. MOZNA TU PRZEZYC PRZYGODY
JAK Z FILMOW LUB GIER KOMPUTEROWYCH, A TAKZE — 0 CZYM MOZE NIE WSZYSCY
WIEDZA - WYPOCZAC BARDZO KLASYCZNIE, A W CZASIE UPAtU POSZUKAC OCHEODY
NA PLAZY. LUB — MNIEJ KLASYCZNIE — NA MOKRAD:ACH.

ekst: Magdalena Wal
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| TY MOZESZ ZOSTAC INDIANA JONESEM!

Farma lluzji to jedyny park europejski, ktérego tema-
tem przewodnim jest iluzja. Zaskakujgce instalacje
i konstrukcje tworzone sa na wiele sposobéw, ale to
wiedza naukowa jest gtowng ich podpora. Mozna tu
zagubit sie w Labiryncie Luster lub Tunelu Zapomnie-
nia, mozna zatafczyc na suficie, potozy¢ swoja glowe
na talerzu lub by¢ 10-latkiem wyzszym od wiasnego
taty. Kazda z tych niespodzianek ma walory nie tylko
zabawowe, ale tez edukacyjne, cho€ — szczesliwie dla
najmtodszych — nie widac tego na pierwszy rzut oka.

Nie sposéb zapoznac sie ze wszystkimi atrakcjami far-
my podczas jednej wizyty, bo jest ich zbyt wiele. Nie
wszystkie maja zwiazek z iluzja, niektére pozwalaja na
przezycie przygody jak z gry komputerowej, za to w re-
alnych, fantastycznie przygotowanych dekoracjach.
Mozna wecieli¢ sie w role detektywa, by rozwigzac ta-
jemnice zaginiecia grupy gornikdw w Starej Kopalni,
mozna by¢ archeologiem lub poszukiwaczem skar-
béw w Grobowcu Faraona (uwaga na mumie!), stac sie
dzielnym traperem i przezy¢ przygode na mokradtach
petnych niespodzianek lub odkrywcg przeprawiajgcym
sie tratwa na drugi brzeg rzeki w dzikiej dzungli.

STREFA OCHtODY | KLASYCZNA ZABAWA

Co robi€, gdy tylko jedna z pociech zainteresowana jest
awanturniczymi przygodami, a druga wolataby pochla-
pac sie latem w wodzie, pohustac sie albo pokrecit na
karuzeli? Na szczescie na Farmie lluzji mozna bawic sie na
wiele sposobéw. Dla aktywnych jest park linowy i boisko
do minigolfa. Najmtodsze dzieci mogg skorzystac z ko-
lorowego placu zabaw, nieco wieksze — z drewnianych
konstrukgji i wielkiej pajeczyny. Mozna tez wyskakac sie

na dmuchancach, a jesli akurat zacznie pada¢ — péjsé do
sali zabaw z basenem petnym barwnych piteczek.

W czasie wakacji dziatajg na farmie dwie strefy ochtody
z basenami. Pierwsza — z brodzikiem i zjezdzalniami — dla
dzieci z rodzicami. Druga — z basenem o gtebokosci 120
cm — dla wszystkich, ktérzy maja ochote sie popluskac.
Wystarczy ze soba zabrat str6j kapielowy, ktory przyda
sie tez na plazy petnej palm i... sympatycznych piratow.

Po kapieli mozna jeszcze pojezdzic jedng z kolorowych
kolejek, pokrecit sie na karuzeli, zagra€ w gigantyczne
szachy lub przejsc jeden z kilku labiryntéw. Albo cos
zjeS¢, bo przeciez zabawa pozera mase energiil Na
miejscu jest kilka lokali gastronomicznych, ale mozna
tez upiec na ognisku przywieziong z domu kietbaske.

WAKACYJNE ATRAKCJE

W tym roku fani ksigzeczek o Kici Koci moga spotkac
swojg bohaterke w Mosciskach w kazdy czwartek lip-
ca i sierpnia! W kazda niedziele z kolei mozna obejrzec
niesamowity balonowy show, a codziennie o 14% wy-
stepy iluzjonisty, dlatego warto tak zaplanowac przy-
jazd i pobyt, by zdgzy¢ na pokaz.

Wszystkie atrakcje dostepne sa w cenie biletu, z jednym
wyjatkiem — trzeba przywiez¢ swojg piteczke do minigol-
fa albo kupic jg na miejscu za 5 zt. Podczas tegorocznych
wakacji mozna ptacit na farmie bonem turystycznym.

Y

Park Edukacji i Rozrywki Farma lluzji
Mosciska 9, 08-455 Trojandw

tel.: 503 989 393

informacje@farmailuzji.pl, https:/farmailuzji.pl
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Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Warce
- zespot palacowo-parkowy

Niegdys wies Winiary, dzi§ dzielnica, usytuowana w potnocno-wschodniej czesci Warki, na skarpie
nad rzekga Pilica, tylko 50 km na potudnie od Warszawy. To miejsce niezwykte, ktére warto odwiedzic.

W otoczeniu starych drzew zabytkowego parku stoi biaty klasycystyczny patacyk z pot. XIX w. Jego
pierwsze zatozenia siegajg XVIl w. Przez ponad trzysta lat szlachecki dom w Winiarach zmieniat czesto
wiascicieli i tetnit zyciem. Wraz z kolejnymi mieszkancami, przeksztatcat swéj ksztatt architektoniczny
i wystroj. Dzis, po wielkim remoncie, odzyskat dawny blask i ze staropolskg goscinnoscig zaprasza.

Muzeum im. Kazimierza Putaskiego otwarto tu w 1967 roku, na cze$¢ najbardziej znanego mieszkanca
Winiar - Kazimierza Putaskiego - polsko-amerykanskiego bohatera walk o niepodlegtos¢ obu naro-
déw. Poznasz tu nie tylko losy stynnego Kazimierza, ale takze innych wielkich Polakow, ktérzy emigro-
wali do Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej (Tadeusza Kosciuszki, Juliana Ursyna Niemcewicza,
Heleny Modrzejewskiej czy Ignacego Jana Paderewskiego). W Winiarach poczujesz atmosfere domu
polskiego szlachcica, odpoczniesz obserwujac dziewiczg przyrode, postuchasz szumu starych drzew
i $piewu ptakéw. Swoisty genius loci przycigga tu gosci kazdego dnia.

Nie tylko Muzeum

Przy wjezdzie na teren zespolu patacowo-parkowego powstato nowoczesne Centrum Edukacyjno-
-Muzealne. Odbywajg sie tu koncerty, spotkania i wystawy czasowe. W niedzielne popotudnia czesto
mozna trafic na koncerty organizowane w tzw. Letniej Strefie Muzyki, na tonie natury. Muzeum pro-
wadzi niewielkg kawiarenke - Café Savannah. Serwuje domowe wypieki, m.in. szarlotke z wareckich
jabtek, dobrg kawe i rézne gatunki herbat. W razie potrzeby kupisz kawe na wynos. Na terenie parku
organizowane sg rowniez ceremonie $Slubne.
Od 18 czerwca do 31 sierpnia 2021 r. Muzeum zaprasza na wystawe czasowg ,Jutro — kim chcesz by¢?
Michat Jackowski. Rzezba”. Artysta czerpie inspiracje ze sztuki antyku i amerykanskiego pop artu.

Muzeum im. Kazimierza Putaskiego czynne jest od $rody do pigtku w godz. 10.00-17.00 w weekendy
w godz. 11.00-18.00. Czwartek jest dniem bezptatnego wejscia na ekspozycje stata.

www.muzeumpulaski.p - www.facebook.com/muzeumpulaski/ - e-mail: rezerwacja@muzeumpulaski.pl - tel. 48 667 20 20



Bilet Turysty jest biletem sieciowym imiennym, uprawniajgcym do
nieograniczonej liczby przejazdow wszystkimi pociggami Kolei
Mazowieckich przez 3 dowolnie wybrane dni w terminie waznosci
biletu, zwyjatkiem pociggu,,Stoneczny”, na obszarze ograniczonym
stacjami: Skierniewice, Kutno, Sierpc, Dziatdowo, Ostroteka,
Szulborze Wielkie, Czeremcha, tukdw, Deblin, Skarzysko-Kamienna,
Drzewica.

Bilet Turysty posiada 10-dniowy termin waznosci, liczagc od daty
wydania lub daty wskazanej przez podréznego. Do biletu wydawany
jest karnet, na ktérym nalezy dokonac legalizacji rozpoczecia
podroézy kazdego z trzech dni waznosci biletu.

Z oferty Bilet Turysty skorzystasz od 1 lipca do 31 sierpnia 2021 .
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