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SZANOWNI PANSTWO!

Dzisiaj nie uda mi sie skorzystac ze sprawdzonego przepisu na artykut wstepny:
.Napisz ten tekst jako ostatni i zrob w nim streszczenie numeru!”. Nie ma szans.
Wybor miejsc i wydarzen jest tak duzy, ze streszczenie zajetoby kilka stron!

Ale mam swoje ulubione miejsca, ktore moge Panstwu polecic.
To wybér subiektywny, catkiem prywatny,
moze ciut kontrowersyjny, po prostu — mgj.

Po pierwsze: kocham Wiste! Wychowatam sie na Pradze,
tuz przy Porcie Praskim. Kiedy wiec przestato mi wystar-
czac podworko i park, wypuszczatam sie z przyjaciotmi
nad Wiste. O kazdej porze roku byto pieknie, choc dziko,
na brzegu zarosnietym krzakami. Raczej nie spotykalismy
tam spacerowiczow, sporadycznie zas - miejscowych
pijaczkow. Nie byto Sciezki rowerowej, 0 kawiarniach nie
wspominajac. Ale piaszczyste brzegi, dostojenstwo krolo-
wej polskich rzek i widok na Stare Miasto — sg wcigz takie
same.

Dzi$ wybor tego, co mozna robic nad Wistg, jest tak duzy, ze
trzeba wiedziet, czego sie chce. Jesli ciszy, to zapraszam
na Wawer i Mtociny, a takze na druga (druga podkreslam)
strone na tuk Siekierkowski i na Bielany. A jesli nie moga
Panstwo zy¢ bez tetnigcego pulsu miasta — zapraszam na
przepiekne, nowoczesne bulwary, pokazy fontann, na pla-
ze Desantu, praska Poniatowke i Rusatke, gdzie imprezy,
tance i Spiewy trwaja do rana. A mozna jeszcze wybrac
kajaki!

Po drugie: warto czasem opuscic stalice. Kierunek: Radom!
Samo miasto, przepieknie zrewitalizowane, czyste i kolo-
rowe, jest wystarczajgcym powodem wycieczki, a jesli do

tego dodamy Muzeum Wsi Radomskiej, Puszcze Kozienicka
i Air Show, to mozemy zaplanowac caty urlop.

Po trzecie: nie chciatabym w tym osobistym zaproszeniu
ominat Wegrowa, ktory byt dla mnie prywatnym odkryciem
i — po czwarte — niezawodnego Ptocka. Jest co robic na Ma-
zowszu!

Mam tez kilka ogtoszef organizacyjnych:

(] Od lipca Moda na Mazowsze bedzie podrozowat w wy-
branych pociggach Kolei Mazowieckich. Od tego lata pro-
mujemy Mazowsze wspalnie!

[J Rowniez od lipca na naszych stronach internetowych
(www.mrot.pl) bedzie przygotowane dla Panstwa petne
kalendarium imprez, ktore beda odbywat sie w Warsza-
wie i na catym Mazowszu!

] Chetnie  opublikujemy Panstwa osobiste refleksje
z podrozy po Mazowszu i zdjecia. A opublikowane be-
dziemy nagradzac! Materiaty prosze przysytac na adres
mnm@mrot.pl.

] Goraco zapraszam do dzielenia sie zdjeciami na naszym
FB i do oznaczania zdjec #modanamazowsze.

Dorota Zbifkowska, Dyrektor Biura MROT
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KALENDARIUM

V MIEDZYNARODOWY TURNIE]) SMAKOW
NA WIELKIM GOSCINCU LITEWSKIM
Wegrow, Rynek Mariacki
1.07.2018

ALY

\/ Miedzynarodowy Turniej Smakéw na Wielkim Goscifcu Litewskim
odbedzie sie 1 lipca na Rynku Mariackim w Wegrowie. Na kiermaszu
pojawig sie wystawcy z produktami i potrawami kuchni regionalnych
oraz produktami ekologicznymi z catego szlaku. W programie jak co
roku znalazty sie konkursy kulinarne na ,Najsmaczniejsza potrawe re-
gionalng na szlaku WGL" oraz na ,Gosciniec z podrézy”. Wydarzeniem
towarzyszacym Turniejowi bedzie w tym roku konferencja naukowa,
podczas ktorej zostang zaprezentowane najnowsze odkrycia dotycza-
ce mazowieckich kulinariow — spis receptur mieszkanki ziemi liwskiej
z przetomu XVIII i XIX wieku.

Wigcej informacji: https:/www.facebook.com/events/300160547179784/

POLMARATON TRZECH RZEK
Nowy Dwér Mazowiecki
1.07.2018

Uczestnicy Pétmaratonu Trzech Rzek, pierwszego biegu Nowodwor-
skiej Triady Biegowej, wystartujg 1 lipca o godz. 9°° z Garnizonu Twier-
dzy Modlin. Trasa o dystansie 21 km wiedzie wsrdd malowniczych
mazowieckich krajobrazéw terenéw potozonych miedzy Wista, Narwia
i Wkra. Biegi dla dzieci i mtodziezy towarzyszace potmaratonowi prze-
widziano od godz. 12*°. Udziat w Pétmaratonie Trzech Rzek to pierw-
szy krok do zdobycia Nowodworskiej Triady Biegowej. Kolejne biegi
triady to Pigteczka dla kazdego (25.08.2018) i Bieg ObroAcoéw Modlina
(17.11.2018).

Wiecej informacji: http:/projektigrzyska.pl/media/uploads/Regulamin_Polmaraton.pdf

MIODOBRANIE W SKANSENIE
Sierpc, Muzeum Wsi Mazowieckiej
1.07.2018

Odymianie pszcz6t za pomoca podkurzacza, odsklepianie wosku z ra-
mek, podbieranie miodu z ula, wirowanie miodu czy zaktadanie wezy
w ramkach to czynnosci niezbedne, by mogto dojsc do tej najbardziej
wyczekiwanej: degustacji miodu. Jak wyglada praca pszczelarza i na
czym polegaja wszystkie wymienione wczesniej zadania, dowiedza sie
uczestnicy plenerowej imprezy w sierpeckim skansenie poswieconej
miodobraniu. Poza pokazami prac pszczelarskich zaplanowano row-
niez miodowy kiermasz, koncerty, tafce i msze w intencji pszczelarzy.

Wiecej informacji: http:/mwmskansen.pl

FESTYN BARBARKI TO ROBOTA"
- WARSZTATY RZEMIESLNICZE NA PODGRODZIU
Serock, plac Litewski (Bulwar Nadnarwianski)
8.07.2018

Namioty Sredniowiecznego obozowiska stang na Bulwarach Nadwi-
Slanskich w Serocku 8 lipca podczas corocznego pikniku historycznego.
Mieszkancy Serocka i turysci beda mogli odwiedzic Sredniowieczne
warsztaty rzemiesinicze i zobaczyé, jak pracowali dawni mistrzowie,
a nawet sprébowac sit przy wyplataniu koszykéw, struganiu drewna
czy malowaniu kafli. Warsztaty sg symboliczng wyprawa w przesztosc
Serocka — do czas6w, kiedy u podnéza grodu istniejgcego w XI-XIII w.
u zbiegu Bugu i Narwi zaczety rozwijac sie handel i rzemiosto. Dzie-
ki potozeniu przy waznym szlaku handlowym z Gdanska przez Torun
i przez Mazowsze na Rus Serock stat sie szybko znaczacym targowi-
skiem nadrzecznym.

JARMARK WOJCIECHOWY
M¢tawa, ulice 3 Maja i Chrobrego
14.07.2018

Artysci, rekodzielnicy, antykwariusze i lokalni mistrzowie kulinarni
otworzg swoje kramy rozstawione na ulicach Bolestawa Chrobrego
i 3 Maja w Mtawie podczas kolejnego Jarmarku Wojciechowego. Nie
zabraknie pysznych wypiekdw i potraw przygotowanych wedtug tra-
dycyjnych receptur. Targowanie sie mile widziane!

Wigcej informacji: http:/www.mlawa.pl/

AUDIORIVER
X A}'PI-;EEEI\ML
oC
27-29.07.2018

Prawie sto koncertéw podczas trzech dni na pieknej plazy nad Wista,
najwieksze Swiatowe gwiazdy muzyki elektronicznej, alternatywnej,
pop i rock oraz hip-hop - to jest wtasnie Audioriver Festival, ktérego
Xl edycja odbedzie sie w Ptocku pod koniec lipca. Poza gtéwna, bi-
letowana czescig imprezy na plazy zaplanowano rowniez tradycyj-
nie bezptatne wystepy na zabytkowym Rynku Starego Miasta oraz
w miejskim parku.

Wigcej informacji: http:/www.audioriver.pl/

VI POLISH HIP-HOP FESTIVAL
- Ptock
x 2-4.08.2018

TEDE, O.ST.R., QUEBONAFIDE, KeKe, OTSOCHODZI, CYWINSKY, PA-
LUCH i wielu innych polskich wykonawcéw wystapi podczas szostej
edycji Polish Hip-Hop Festival w Ptocku. W programie VI Ptocka Bitwa
Freestylowa i trzy dni koncertow hiphopowych na plazy nad Wista.

Wiecej informacji: http:/plhhfestival.pl/

ULTR ATON
1944-2018, Wieliszew
5.08.2018

Trasa o dtugosci 63 km to wyjatkowe wyzwanie dla uczestnikéw biegu,
ktéry odbedzie sie z okazji 74. rocznicy wybuchu Powstania Warszaw-
skiego. Bedzie ja mozna pokonac indywidualnie lub w sztafetach od 2
do 7 os6b. Zawodnicy przemierzg szlak kuriera powstanczego i beda
musieli zaliczy¢ kolejne punkty kontrolne oraz punkty zmian zwigzane
z historycznym szlakiem Polski Walczacej. Punkty kontrolne i zmian
beda obstugiwane przez zotnierzy z 32. Wieliszewskiego Dywizjonu
Rakietowego Obrony Powietrznej im. gen. dyw. Gustawa Konstantego
Orlicz-Dreszera z Olszewnicy Starej.

Wigcej informacji: http:/www.ultra.wieliszew.pl/

[} e www.modanamazowsze.pl



KALENDARIUM

ZNIWA W SKANSENIE
Sierpc, Muzeum Wsi Mazowieckiej
5.08.2018

Koszenie zboza kosg oraz zniwiarka i podbieranie sierpem, ustawianie
stogdw na polu, strojenie przepiorki i wiele innych prac zniwnych pro-
wadzonych w zagrodach i na polach bedzie mozna podejrze¢, a nawet
przetestowac podczas imprezy plenerowej w Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu ,Zniwa w skansenie” W programie takze widowisko ob-
rzedowe w zagrodzie chtopskiej ,.Zeficy", koncert dozynkowy w amfite-
atrze oraz kiermasz rekodzieta i produktéw regionalnych.

Wiecej informacji: http:/mwmskansen.pl/

NOC SPADAJACYCH GWIAZD
Czersk, zamek
11-12.08.2018

Mitosnicy astronomii spotkajg sie w wyjatkowa noc z 11 na 12 sierp-
nia na Zamku w Czersku, by podziwia¢ na bezchmurnym (oby!) niebie
spadajace perseidy. To jedna z wielu weekendowych propozycji tego
lata. Szczegbtowy harmonogram wydarzed w Czersku jest dostepny
na stronie zamku.

Wigcej informacji: http:/www.zamekezersk.pl/?NR=170

_ 27.BIEG1920
POLMARATON ,,CUD NAD WIStA”
Radzymin
15.08.2018

ey

\

Celem biegu jest uczczenie 98. rocznicy zwycieskiej Bitwy Warszaw-
skiej w 1920 r. oraz popularyzacja biegbw masowych i zachecenie do
aktywnego wypoczynku rodzinnego. Zawodnicy pobiegng trasa: Ra-
dzymin, Ciemne, Czarna, Helenéw, Rzyska, Stary Kraszew, Nowy Kra-
szew (agrafka), Stary Kraszew, Wiktoréw, Radzymin — ul. Janusza Kor-
czaka, ul. Konstytucji 3 Maja, pl. T. Kosciuszki. Trasa posiada atest PZLA.

Wiecej informacji: http:/bieg1920.pl/

Ptock
21-26.08.2018

Nadwislanski Festiwal Folklorystyczny to najstarszy folkowy festiwal
w Polsce prezentujacy kulture ludowg naszego kraju, a takze innych
panstw i regionéw na Swiecie. Koncerty odbywaja sie w réznych cze-
Sciach miasta: w Amfiteatrze, a takze Parku P6tnocnym i na Starym
Rynku. Dotad prezentowaty sie na imprezie zespoty z takich krajow,
jak: Serbia, Hiszpania, Irlandia, Gruzja, Tajwan, Wtochy, Indonezja czy
Meksyk, a w zesztym roku — z Nowej Zelandii. W tym roku na festiwa-
lu wystapi m.in. Siverski Kleinody — Akademicki Zesp6t Piesni i Tanca
z ukrainskiego obwodu czernihowskiego.

Wigcej informacji: http:Avistulaff.pl/pl

o

REiSHOW
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MIEDZYNARODOWE POKAZY
LOTNICZE AIR SHOW RADOM,
Port lotniczy Radom
25-26.08.2018

Statki powietrzne z ponad 20 panstw, w tym kilkanascie zespotow
akrobacyjnych z Europy i Azji, wezma udziat w Miedzynarodowych
Pokazach Lotniczych AIR SHOW 2018 w Radomiu. Tegoroczne pokazy
odbeda sie w 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci oraz
100-lecie powstania lotnictwa wojskowego. AIR SHOW to najwiek-
sze w Polsce widowisko lotnicze, podczas ktorego mozna podziwiac
akrobacje samolotowe i Smigtowcowe. W tym roku zaprezentuja sie
m.in. Frecce Tricolori z Wtoch, Patrulla Aguila z Hiszpanii, Patrouille de
Suisse ze Szwajcarii, Midnight Hawks z Finlandii oraz Wings of storm
z Chorwagji.

Wigcej informacji: http:/airshow.wp.mil.pl/

_ TARG JANOWY
I MINSKI TURNIE) NALEWEK DOMOWYCH
Minsk Mazowiecki, Stary Rynek
2.09.2018

Targ Janowy to okazja, by na Starym Rynku zaopatrzyc sie w tradycyjne
produkty i wyroby spozywcze, m.in. konfitury, miody, smalec, wedliny,
pierogi i wina oraz nalewki, a takze wyroby rekodzielnicze. Od 2015
r. podczas imprezy odbywa sie finat Minskiego Turnieju Nalewek Do-
mowych o tytut Minskiego Nalewkarza. W pierwszej edycji zwyciezyta
nalewka ,Bukiet Smaku"” z aronii, sliwki, moreli, zurawiny i spirytusu.

Wigcej informacji: http:/muzeum-minskmaz.home.pl/

WYKOPKI W SKANSENIE
Sierpc, Muzeum Wsi Mazowieckiej
2.09.2018

Wykopywanie za pomocg motyk i kopaczki konnej, sortowanie bulw,
a takze orka konna i bronowanie — zbieranie ziemniakéw to nie taka
prosta sprawa, mozna te prace wykonywac roznymi sposobami i tech-
nikami. A p6zniej jest zabawa! Wykopkowe blaski i cienie bedzie mozna
poznaé podczas imprezy ,Jesied w polu i zagrodzie” w sierpeckim skan-
senie. W programie takze pokazy rekodzieta, kiermasz ziemioptodow,
koncerty, tafce oraz msza w intencji rolnikéw i obfitych plondw.

Wigcej informacji: http:/mwmskansen.pl/

10. FESTIWAL HIMILSBACHA
Minsk Mazowiecki
4-9.09.2018

Wielbiciele talentu Jana Himilsbacha spotkaja sie po raz 10. na Festi-
walu Himilsbacha w Mifisku Mazowieckim. Impreza jest przegladem
sztuk réznorodnych, tak jak r6znorodne byty zainteresowania i dzie-
dziny sztuki uprawianej przez patrona festiwalu. W programie m.in.
koncerty, seanse filmowe i spotkania autorskie oraz, zgodnie z festi-
walowa tradycja, wreczenie nagrody Monidto dla najlepszego aktora
niezawodowego minionego roku.

Wigcej informacji: http:/festiwalhimilsbacha.pl/
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Minety stulecia, a zespét patacowo-parkowy w Wilanowie
nadal petni te sama funkcje: pozwala odetchnac od tempa
wielkiego miasta w niewielkiej odlegtosci od jego centrum.
Tyle ze teraz z piekna natury, architektury i dziet sztuki w Wi-
lanowie mogg korzystac wszyscy, ktorzy zapragng odwiedzic
krélewska posiadtosé.

DZIEDZICTWO KROLA | KOLEKCJONERA

Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie to jedno z czterech
muzeow rezydencji kr6lewskich w Polsce, obok zamkéw kra-
lewskich w Warszawie i Krakowie oraz tazienek Krolewskich
w Warszawie. Posiadtos¢ w Wilanowie taczy dziedzictwo
dwach najwazniejszych dla tego miejsca postaci — monarchy
i wybitnego stratega Jana lll Sobieskiego oraz mitosnika sztu-
ki i edukacji Stanistawa Kostki Potockiego.

Skromny dwarek, ktory powstat w 1677 r. w kupionej przez
Jana Il wiosce Milanéw i zostat nazwany przez wiasciciela
Villa Nova, z czasem rozrdst sie w peten przepychu barokowy
patac, jeden z najznakomitszych obiektéw wybudowanych
w tym stylu w Rzeczpospolitej, a Milandw stat sie w natural-
ny sposdb Wilanowem.

Rozbudowa ruszyta na dobre po wiktorii wiedenskiej, czyli po
roku 1683, a budowla stata sie pomnikiem chwaty gospoda-
rza - jednego z najwybitniejszych wodzow w historii Polski
i Europy, ktéremu papiez Innocenty XI nadat tytut obroAcy
wiary, a Turcy pokonani pod Wiedniem i Parkanami nazwa-
li go Lwem Lechistanu. Ale zamyst samego Sobieskiego byt
znacznie szerszy i wiasciciel czuwat nad jego realizacja: re-
prezentacyjna siedziba polskiego monarchy miata jednocze-
Snie stac sie obrazem jego krdlestwa, a takze harmonijnie
potaczye dwa porzadki — kultury i natury.

Mniej wiecej sto lat po $mierci kréla Jana Ill wtascicielem re-
zydencji zostat polityk i spotecznik Stanistaw Kostka Patocki,
wielki mitosnik i kolekcjoner sztuki. Zgromadzit imponujacy
zbior dziet artystycznych z rdznych stron Swiata i epok — od
starozytnego Rzymu przez XVIl-wieczna Japonie po malar-
stwo mistrzow francuskich z XVIII w. | wtasnie w wilanow-
skim patacu udostepnit swoja kolekcje szerokiej publicznosci,
tworzac pierwsze polskie muzeum sztuki, jedyne dziatajace
bez przerwy przez ponad 200 lat!

PIEKNO ARCHITEKTURY, SZTUKI | NATURY

Patac w Wilanowie to perta barokowej architektury, zesta-
wiana czesto z Wersalem, rezydencja wtadcow Frangji, ze
wzgledu na zamyst kompozycyjny ,entre cour et jardin” cha-
rakterystyczny dla francuskich patacow barokowych, czyli
potozenie gtownego budynku na osi miedzy reprezentacyj-
nym dziedzincem a ogrodami.

Tak wiec rezydencja w Wilanowie to barokowy patac i jego
wystr6j oraz kolekcja dziet sztuki, a takze piekne, zadbane
otoczenie: dziedziniec oraz krélewskie ogrody i park, a takze
Jezioro Wilanowskie i rezerwat przyrody Morysin, w ktérym
za czasow krola Jana znajdowat sie zwierzyniec z hodowla
danieli. W sumie rezydencja krolewska w Wilanowie to pra-
wie 90 hektaréw powierzchni!

Jesli dodamy do tego mnéstwo atrakcyjnych wydarzen z nie-
zwykle widowiskowym zimowym Krélewskim Ogrodem
Swiatta na czele, imieninami kréla Jana w czerwcu oraz let-
nimi pokazami historii ozywionej, stanie sie jasne, dlaczego
to miejsce przyciaga ponad pottora miliona zwiedzajacych
rocznie!

LETNIE ATRAKCJE KROLEWSKIE) REZYDENC)I

Do wizyty w wilanowskim patacu warto sie przygotowat
i przejrze¢ wczesniej program na stronie Muzeum, na ktorej
zamieszczone s3 najwazniejsze informacje na temat biletow,
godzin otwarcia, kolekgji, a takze kalendarz oprowadzan,
spotkan tematycznych i warsztatow, na przyktad lekdji zie-
larstwa, kaligrafii czy przyrzadzania staropolskich potraw.
W cenie biletu mozna latem uczestniczyé w zwiedzaniu
z przewodnikiem lub edukatorem specjalizujgcym sie w te-
matyce ogrodéw — ich historii, rozwoju i stylach.

Niezwykta atrakcjg s3 w 2018 . letnie weekendy z historig
ozywiong, kiedy w ogrodach krélewskich mozna spotkac
dworki krolowej Marysienki i postuchac opowiesci o XVII-
-wiecznej etykiecie, modzie i urodzie, a nawet przymierzye
dawne stroje i sprobowac sit na scenie dworskiego teatru lub
w barokowym tancu.

%

Muzeum Patacu kréla Jana lll Sobieskiego w Wilanowie
ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16, Warszawa
tel. 22 54427 00

www.wilanow-palac.pl

O Foto: TOMASZ OLENDZKI
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TARGI SNIADANIOWE

W ciagu zaledwie kilku lat targi Sniadaniowe zrobity w Warsza-
wie zawrotng kariere — dzis organizowane sg w kilku dzielni-
cach i w weekendy gromadza ttumy mieszkancow i przyjezd-
nych. Warszawiacy pokochali zdrowe i ekologiczne jedzenie,
ktore pachodzi od polskich ralnikéw i producentow jedzenia:
miody z mazowieckich wsi, przetwory miesne i nabiatowe
z podwarszawskich gospodarstw, soki z jabtek prosta z Grojca.

DziatalnoS¢ targu nie ogranicza sie jedynie do jedzenia —
maozna wzig€ udziat w roznych warsztatach; organizowane
s animacje dla dzieci i kancerty lokalnych artystow.

ZLOTY FOOD TRUCKOW

Czy wiecie, jak smakuje czekoladowy kebab? A kuchnia tybe-
taAskich mnichow? A moze chcielibyécie po prostu nacieszyé
podniebienie klasycznym amerykaAskim burgerem? O tym,
ze kulinarna fantazja nie zna granic, mozna przekonat sie
podczas stotecznych zlotéw food truckow!

Na btoniach stadionu PGE Narodowy, w okolicy Patacu Kul-
tury i Nauki, na bulwarach wislanych, w parkach miejskich
i podczas wydarzen plenerowych — zloty organizowane sg
w najrozniejszych lokalizacjach Warszawy. Czasami w jedno
miejsce potrafi zjecha nawet 100 barowozow! Niektérzy
z nas od lat wybieraja te same ,kultowe" trucki serwujace
teksaAskie burgery i berlifskie currywurst, ainni — za kazdym
razem szukaja nowych doznan kulinarnych: eksperymentu-
ja z odwaznymi propozycjami inspirowanymi na przyktad
smakami dalekiej Azji. Niezobowigzujgca atmosfera zlotow
sprawia, ze kazdy jest tu mile widziany, dlatego ich fanami sa
smakosze w bardzo rdznym wieku.

NOCNY MARKET
Nocny Market to propozycja dla nocnych markow. Wieczo-

[ Foto: FILIP KWIATKOWSKI

rami na peronach pocztowych dawnego dworca Warszawa
Gtéwna ozywa kraina petna egzotycznych smakow — jesli
ktos mowi, ze wybiera sie na kolacje pod gwiazdami, ma na
mysli wiasnie to miejsce.

Kazdy znajdzie tu cos na zab: od znanej wszystkim pizzy ne-
apolitanskiej poprzez zupe pho, koreafski ramen az po lody
w bablowych gofrach. Tatar z troci, kangkung z krewetkami
i sosem ostrygowym z Indonezji, gruzinskie chinkali serwu-
ja tu filie znanych warszawskich restauracji i ekspaci, ktorzy
stawiajg pierwsze kroki w biznesie gastronomicznym. Mo-
bilne studio tatuazu, minibarbershop, salon manicure, boksy
z odzieza vintage, ktore uzupetniaja oferte marketu, czynia
z niego jedno z najmodniejszych miejsc w stolicy.

TARGI SNIADANIOWE

W ciggu zaledwie kilku lat targi Sniadaniowe zrobity w War-
szawie zawrotng kariere — dzis organizowane sg w kilku
dzielnicach i w weekendy gromadza pokolenia mieszkancow
i przyjezdnych. Warszawiacy pokochali zdrowe i ekologiczne
jedzenie, ktore pochodzi od polskich rolnikow i producentow
jedzenia: miody z mazowieckich wsi, przetwory migsne i na-
biatowe z podwarszawskich gospodarstw, soki z jabtek pro-
sto z Gréjca.

Jak wskazuje jednak nazwa wydarzenia, najwazniejsze na
targu sa Sniadania. Serwowane sa propozycje z rdznych re-
giondw Swiata, ale nie brakuje naszych polskich klasykow: ja-
jecznicy, jaglanki czy twarozkéw i past. Sniadanie na wiezym
powietrzu w doborowym towarzystwie to idealny pomyst na
poczatek udanego weekendu.

DziatalnoS¢ targu nie ogranicza sie jedynie do jedzenia —
mozna wzia€ udziat w roznych warsztatach; organizowane
sg animacje dla dzieci i koncerty lokalnych artystow.
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RADOM

TO BEDZIE
WYJATKOWY AIR SHOW

OSTATNI WEEKEND SIERPNIA TO IDEALNA OKAZJA,
ZEBY PRZYJECHAC DO RADOMIA. WEASNIE WTEDY,
25126 SIERPNIA RADOM STANIE SIE STOLICA
LOTNICZYCH AKROBACJI. MIEDZYNARODOWE POKAZY
LOTNICZE AIR SHOW NA RADOMSKIM LOTNISKU
ODBYWAJA SIE OD 2000 ROKU, ALE TEGOROCZNA
EDYCJA MA BYC WYJATKOWA
| PELNA NIESPODZIANEK.

@ tekst: Tomasz Dybalski
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PILOCI Z 22 KRAJOW SWIATA

Air Show 2018 w Radomiu jest organizowane nie tylko
w setng rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
ale przede wszystkim w setng rocznice polskiego lotnictwa
wojskowego. | to jest okazja, zeby tysigce widzow obejrzaty
podniebne show, jakiego jeszcze nie tylko w Radomiu, ale
i w Polsce nie byto.

Pierwszy powdd, dla ktdrego Air Show w tym roku zapo-
wiada sie wyjatkowo, to niezwykle bogaty program. Udziat
w pokazach zapowiedzieli piloci z 22 krajow Swiata, a pod
niebo wzbije sie az jedenascie zespotow akrobacyjnych.
Program bedzie na tyle bogaty, ze zapadta decyzja o wy-
dtuzeniu tegorocznych pokazéw w stosunku do lat ubie-
ghych. Air Show zakonczy sie o godz. 20, a nie jak dotad
0 godz. 18. Wstep, jak zwykle, od godz. S.

POKAZ WtOSKIE) GRUPY FRECCE TRICOLORI

Najmocniejszym punktem programu bedzie zapewne po-
kaz wioskiej grupy Frecce Tricolori. To ulubieficy publicz-
nosci, z kazdego wystepu robig niezwykte show. Grupa
prezentuje sie w sktadzie dziewieciu samolotéw Aermac-
chi MB-339. Rozety, beczki i korkociagi wykonywane na
niebie przez Wtochéw zapierajg dech w piersiach, a uroku
dodaja wypuszczane widowiskowo dymy, czasem juz na
pasie startowym. Wystep Frecce Tricolori trwa zwykle oko-
to kwadransa, ale w Radomiu bedzie znacznie dtuzszy. —
Zespot zaprezentuje program spegalnie przygotowany na
pokazy lotnicze Air Show w Radomiu. Bedzie to program
40-minutowy. To bedzie nie lada gratka dla mitosnikéw

lotnictwa — zapowiedziat wiceminister obrony narodowej
Wojciech Skurkiewicz.

W powietrzu obejrzymy tez m.in. fifski zespot akrobacyjny
Midnight Hawks, bedzie Patrulla Aguila, zespot Hiszpan-
skich Sit Powietrznych, czy szwajcarski Patrouille Suisse.
Entuzjazm widzéw wzbudzaja zawsze stali goscie Air
Show, czyli Baltic Bees z totwy. W tym roku obejrzymy
lotnicze pokazy w wykonaniu ekip z catego Swiata. Swgj
pokaz da tez grupa Royal Jordanian Falcons. Akrobacje na
zbytkowych samolotach zaprezentuje grupa The Flying
Bulls z Austrii. Rzecz jasna, zobaczymy wystepy takze
polskich ekip i one zapowiadajg sie wyjatkowo niezwy-
kle. Zespot Akrobacyjny ,Orlik” z Radomia Swietuje w tym
roku swoje dwudziestolecie, piloci wzbijg sie w powietrze
w towarzystwie dwoch zabytkowych, 70-letnich samolo-
tow Harvard. Treningi do wspdlnego wystepu juz sie roz-
paczety.

ISKRY JESZCZE W PELNYM SKtADZIE

Stacjonujace w Deblinie Biato-Czerwone Iskry tez szykuja
niespodzianke. Air Show w Radomiu bedzie jedng z ostat-
nich okazji, zeby zabaczy¢ Iskry w petnym skfadzie sze-
Sciu samolotow. Maszyny bedg teraz zastepowane przez
nowe samoloty M-346 Bielik (rowniez do zobaczenia na
Air Show). W przysztym roku beda lataty w zmnigjszonym
sktadzie, a pozniej z samolotami Iskra przyjdzie nam sie
pozegnat. Dlatego w Radomiu zespdt ma wykonat przelot
w towarzystwie najnowszego Boeinga Dreamlinera w bar-
wach LOT.

—_— 11
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Organizatorzy zapowiadajg, ze to nie kaniec niespodzianek.
Jedng z nich moze by¢ udziat waojsk amerykanskich w Air
Show. To bytaby nie lada gratka, ale na razie organizatorzy
pytani o obecnos¢ US Army w Radomiu tylko tajemniczo sie
uSmiechaja.

NIE TYLKO AKROBACJE

Air Show w Radomiu to nie tylko zespoty akrobacyjne.
Na pokazy przyleca F-16 z Belgii, Gregji i Turcji, zoba-
czymy samoloty Gripen, Eurofightera, Migi-29, Su-25
i Su-27, czyli wszystkie najbardziej popularne mysliw-
ce. Na Air Show z bliska mozemy zobaczyc (i ustyszec!)
ich rzeczywiste mozliwosci. — Po raz kolejny w ostatni
weekend sierpnia nasze miasto stanie sie lotniczg sto-
licg Europy. To dla Radomia i jego mieszkancow bardzo
wazna impreza. Zapewniam, ze tak jak zawsze bedzie-
my przygotowani perfekcyjnie. Nie zapominamy o na-
szych gosciach. Szykujemy dla nich dodatkowe atrakcje.
Serdecznie zapraszam wszystkich do Radomia 25 i 26
sierpnia — zaprasza na Air Show prezydent Radomia
Radostaw Witkowski. Program pokazow jest taki sam
i w sabote, i w niedziele.

BILETY NA AIR SHOW 2018

Sprzedaz biletow na Air Show 2018 w Radomiu juz sie
rozpoczeta. Wejscidwki mozna kupi¢ w serwisie ebilet.pl.
Jednodniowy bilet normalny kosztuje 40 zt, a ulgowy dla
uczniow, studentéw, emerytow i rencistow — 25 zt. Posia-
dacze Ogodlnopolskiej Karty Duzej Rodziny za bilet zaptaca
po 10 zt. Dzieci do 6. roku zycia wchodza bezptatnie, po-
dobnie jak osoby niepetnosprawne wraz z opiekunami.

JAK DOJECHAC

Z Warszawy najlepiej do Radomia przyjechac pociagiem.
Koleje Mazowieckie kursujg na tej trasie ponad 20 razy
dziennie, jest tez kilka potgczed PKP Intercity, poza tym
wiele potaczen autobusowych. Sprzed dworca kolejowe-
go i autobusowego na lotnisko odjezdzajg autobusy linii 14
i specjalnej P1, ktora kursuje co kilka minut. Dla tych, ktorzy
na pokazy wybierajg sie samochodem, w Radomiu przy-
gotowanych jest kilkanascie tysiecy dodatkowych miejsc
parkingowych — jeszcze nie zdarzyto sie, zeby miejsca do
parkowania zabrakto. Jesli jedziecie na Air Show do Radomia
samochodem, wtdzcie za przednig szybe czysta, biatg kartke
formatu A4. Dzieki temu obecni na wszystkich duzych skrzy-
zowaniach policjanci sprawnie pokierujg was na parking.

Parkingi zlokalizowane sg blisko drog wjazdowych do Ra-
domia. Postgj jest ptatny, ale bilet parkingowy uprawnia do
bezptatnego przejazdu miejskimi autobusami na Air Show.
Z parkingdw na lotnisko odjezdzaja autobusy oznaczone od

P1 do P5. Kursujg nawet co trzy minuty. Poza tym w czasie
Air Show dojedziemy autobusami linii 1,5, 11, 14, 17 21.

Jeden z najwiekszych parkingéw zlokalizowany jest w re-
jonie ulic Lubelskiej i Wroctawskiej. To blisko lotniska, ale
zeby do niego dojechat, zwykle trzeba sta¢ w korku. Zde-
cydowanie lepiej zaparkowac dalej i na lotnisko dojechac
autobusem. Czes¢ ulic wokdt lotniska jest otwarta tylko dla
komunikacji miejskiej, dzieki czemu dziata ona wyjatkowo
sprawnie, np. przejazd z dworca potozonego w centrum na
lotnisko zajmuje zaledwie okoto dziesieciu minut. Wszyst-
kie szczegoty dotyczace parkingdéw i komunikacji na Air
Show bedzie mozna znalez¢ na stronie Miejskiego Zarzadu
Drog i Komunikacji w Radomiu: www.mzdik.pl.

Na lotnisko mozna wejs¢ przez jedng z czterech bram
(trzy w sasiedztwie przystankéw autobusowych: od ul.
Lotniczej, Lubelskiej oraz przy parkingu Portu Lotniczego
Radom, czwarta od strony wsi Sadkéw. Przy lotnisku jest
tez dozorowany parking dla rowerdw (ul. Lubelska za skrzy-
zowaniem z droga do portu lotniczego), motocykli (miedzy
Wojska Polskiego a Lotnicza) oraz autokaréw (teren Ra-
domskiej Gietdy Rolnej).

0 CZYM WARTO PAMIETAC

Ci, ktorzy wybieraja sie do Radomia na dtuzej niz jeden
dzien, noclegdw w hotelu juz nie znajdg — miejsca sa juz
dawno wyprzedane. Trzeba szuka¢ w internecie ogtoszen
o kwaterach prywatnych albo skorzystac z pola namiotowe-
go Hufca ZHP Radom-Miasto, potozonego w Rajcu Podu-
chownym tuz przy granicy lotniska (dojazd autobusem 26).

Pamietajmy, ze na teren pokazéw nie wniesiemy duzej ilo-
Sci napojow. Jedna osoba moze wejsé z maksymalnie jedng
potlitrowa butelka wody. Zapasy wody bedzie mozna bez-
pfatnie uzupetniac na stoiskach Wodociagdw Miegjskich, na
Air Show jest tez wiele stoisk z napojami i jedzeniem.

Na lotnisku trudno o cien, wiec warto miec ze soba nakrycie
gtowy i krem z filtrem. Bez problemu mozna wnosit i rozkta-
dac np. koce. Jesli na pokazy idziemy z dzie¢mi, zabierzmy dla
nich ttumiace dzwiek stuchawki — na Air Show jest napraw-
de gtosno. Dorosli moga zabrac stopery do uszu, od hatasu
warto czasem odpoczat. Na pokazy do Radomia kazdego
dnia moze przyjechat nawet ok. 90 tys. ludzi, ale zawsze to
impreza bardzo bezpieczna. Policjanci nigdy nie notujg po-
waznych incydentow.

Na Air Show trzeba przygotowac sie jak na kazda impreze, na
ktorej spedzimy co najmniej kilka godzin. Im lepiej przygotu-
jemy sie na pokazy, tym lepiej bedziemy sie na nich bawic!

12 == www.modanamazowsze.pl
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PIEC SMAKOW
MI RADO

0 TUTA} M C SIE JAK WE WNETRZU O ZEWSKIEGO,
'ODWIEDZAJAC JEDEN Z NAJCIEKAWSZYCH POLSKIC , A AWANGARDE
SZTUKI WSPOtCZESNE) POZNAWAC W... DAWNE KTROWNI. AMATOROW
MESZYCH | ROWEROWYCH WYCIECZEK WABI KROLEWSKIMI ZRODEAMI PUSZCZA
ZIENICKA, A MIEOSNIKOW SPtYWOW KAJAKOWYCH - PILICA W BIAtOBRZEGACH.
DEN Z NAJWIEKSZYCH W TE) CZESCI EUROPY POKAZ EWOLUC)I LOTNICZYCH,

EMIA RADOMSKA. PIEC ATRAKCIIIREGIONU RADOMSKIEGO PREZE
At RAJKOWSKI, KTORY ZNA TE TERENY OD URODZENIA.

@ tekst: Magdalena Walusiak

AIR SHOW W RADOMIU, TO WISIEI\ﬁ:\ NA WIELOSMAKOWYM TORCIE, JAKLE
J
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SMAK TRADYCJI

Jak mocno obrazy symbolisty Malczewskiego byty zakorze-
nione w jego rodzinnej ziemi, mozna przekonac sie w Mu-
zeum Wsi Radomskiej, przepieknym skansenie, ktory powstat
w 1977 roku w dolinie rzeki Mlecznej. Wizyta w tym miejscu to
okazja do spaceréw po malowniczej okalicy, a przede wszyst-
kim do poznania kultury i budownictwa regionu radomskiego.
Jednym z najcenniejszych tutejszych zabytkéw jest kosciot
Sw. Doroty z Wolanowa, ktéry powstat w potowie XVIII wieku.

Rafat Rajkowski, byty wiceprezydent Radomia, a obecnie wi-
cemarszatek mazowieckiego sejmiku, najchetniej odwiedza
Muzeum Wsi Radomskiej podczas Swieta Chleba i Swieta
Ziemniaka. — Te dni co roku przyciagaja ludzi wieloma fan-
tastycznymi atrakgami, jak pokazy prac polowych, kiermasz
rekodzieta ludowego czy warsztaty dla dzieci. Jednak najwiek-
523 frajde sprawiajg wystepy zespotow ludowych i taice na
dechach. A moi synowie lubig rowniez pieczenie ziemniakéw
w popiele — opowiada Rafat Rajkowski.

Muzeum Wsi Radomskiej

http:/www.muzeum-radom.pl/

SMAK SZTUKI WSPOLCZESNE]

Mekka mitosnikow sztuki jest w Radomiu... dawna elektrownia.
Budynek, z ktorego 16 marca 1901 r. po raz pierwszy poptynat
prad do radomskich lamp ulicznych, dzis elektryzuje najwiek-
szymi w regionie zbiorami dziet wspétczesnych artystow. Do
koAca sierpnia 2018 Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Elektrow-
nia" to obowigzkowy przystanek dla mitosnikéw tworczosci
Wojciecha Fangora, ktorzy moga obejrze¢ monograficzng wy-
stawe tego artysty.

Radomska ,Elektrownia” promuje kulture i sztuke nie tylko
poprzez wystawy, ale réwniez seanse, koncerty i spotkania
z twércami i znawcami sztuki.

Centrum Sztuki Wspétczesnej .Elektrownia” w Radomiu
http:/www.elektrownia.art.pl/

SMAK ZRODLANE) WODY

Krélewskie Zrodta w Puszczy Kozienickiej zawdzieczaja swoja
nazwe Wtadystawowi Jagielle, ktory czesto zaspokajat dzieki
nim pragnienie podczas polowan i licznych podrozy miedzy
Korong a Litwa. — 7o idealne miejsce na aktywne spedzenie
wolnego czasu w gronie rodzinnym — uwaza wicemarszatek
Rafat Rajkowski. Dzieki pomostom rezerwat zostat przysto-
sowany do ruchu turystycznego wokot starych, lesnych zro-
detek, a tablice informacyjne pozwalajg lepiej poznat okolice
i rodlinnos¢. Niedaleko rezerwatu znajduje sie polana, na
ktorej mozna odpoczat. — To nasz punkt kulminacyjny po
dtugim rodzinnym spacerze lub wspélnej wyprawie rowero-
wej — zdradza Rafat Rajkowski, — Znajduja sie tam zadaszo-

ne tawki i stoliki, a takze migjsca przystosowane do palenia
ogniska.

Krélewskie Zrédta dzieli od Radomia 30 km. — Jadac samo-
chodem, najlepiej wybrac droge nr 737 Radom - Kozienice
- ttumaczy Rajkowski i zatuje, ze nie moze odwiedzac tego
miejsca czesciej, poniewaz rezerwat jest przepiekny o kazdej
porze roku.

Sciezka Krolewskie Zrodta
http:/www.kozienice.radom.lasy.gov.pl/sciezka-krolewskie-
-zrodla-

SMAK PRZYGODY

Kolejna propozycja Rajkowskiego to sptyw kajakowy Pilica, ktora
jest rzeka nie tylko piekna i stosunkowo bezpieczna, ale rowniez
jedna z najczystszych w Polsce. — Sport zawsze byt dla mnie
wazny, dlatego kazag wolng chwile staram sie spedzac aktywnie
— opowiada Rafat Rajkowski. — Podczas sptywu moge obcowac
z naturg, a lekki sportowy wysitek sprawia mi ogromna przy-
Jemnost. (Zesto organizujemy z przyjaciotmi zawody, a druzyna
przegranych przygotowuje positek dla zwyciezcow — Smieje sie
wicemarszatek wojewodztwa mazowieckiego.

Jak zorganizowact sptyw? — Wystarczy zebrac grupe zaprzy-
Jaznionych osob. Nasze sptywy nie wymagaja wielkiego przy-
gotowania kondycyjnego. W kazdym momencie mozemy zro-
bi¢ przerwe, by podziwiac otaczajaca nas przyrode. Miejscowe
wypozyczalnie sq Swietnie wyposazone w odpowiedni sprzet,
zarowno dla dorostych, jak i dla dzieci —wyjasnia Rajkowski.
Biatobrzegi — sptywy kajakowe Pilica
http:/www.bialobrzegipowiat.pl/splyw _kajakowy

SMAK LATANIA

Ostatnia atrakcja regionu radomskiego wskazana przez wi-
cemarszatka Rajkowskiego to jedna z najwiekszych imprez
lotniczych w Europie — Miedzynarodowe Pokazy Lotnicze AIR
SHOW w Radomiu. W tym roku impreza odbedzie sie 251 26
sierpnia. Wezmg w niej udziat statki powietrzne z ponad 20
panstw, w tym az 12 zespotow akrobacyjnych z Europy i Azji,
m.in. takie renomowane druzyny, jak: Frecce Tricolori z Wtoch,
Patrulla Aguila z Hiszpanii, Patrouille de Suisse ze Szwajcarii,
Midnight Hawks z Finlandii oraz Wings of storm z Chorwadji.
Goscmi pokazow beda rowniez: Royal Jordanian Falcons z Jor-
danii oraz pakistanscy piloci na samolotach JF-17 i Mushack.

Tegoroczne pokazy odbeda sie 25 i 26 sierpnia nad lotniskiem
w Radomiu-Sadkowie, a w trakcie imprezy Swietowane be-
dzie 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci oraz
100-lecie powstania lotnictwa wojskowego.
Miedzynarodowe Pokazy Lotnicze AIR SHOW
http:/airshow.wp.mil.pl/
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Potozony 36 km od centrum Warszawy, w bezposrednim
sasiedztwie Portu Lotniczego Modlin, oSrodek powstat
z mitosci do dynamicznej, zapewniajgcej niezapomniane
przezycia jazdy i checi zarazania nig innych. Tor Modlin
jest miegjscem przyjaznym zardwno kierowcom
samochodéw, jak i matocyklistom. Mozna tu podszkolic
swoje umiejetnosci, nauczyé bezpiecznego poruszania
sie samochodem lub motocyklem, a takze pocwiczyc
jazde sportowa.

— Chcemy dawac emocje, ale przede wszystkim
poprawia¢ bezpieczefistwo na naszych drogach
mowi Rafat Zieba, prezes Toru Modlin.

Ambasadorem oSrodka jest Leszek Kuzaj, jeden
z najbardziej doSwiadczonych i utytutowanych polskich
kierowcow rajdowych. Z jego ogromnej wiedzy mozna
skorzystaé, bo czterokrotny rajdowy mistrz Polski
chetnie dzieli sie nig z uczestnikamiimprez odbywajgcych
sie w Modlinie, doradzajac naszym gosciom.

— Ciesze sie, ze moge dzielic sie doSwiadczeniem
i umiejetnoSciami. Podczas tych wizyt nie da
sie przekazat wszystkiego, ale nawet kilka
wskazowek ma pozytywny wptyw na zachowanie
za kierownica. Nieraz widze, ze ktoS robi postepy
z okrazenia na okrazenie — mowi Leszek Kuzaj.

W coraz bogatszej ofercie Toru Modlin znajdujg sie
propozycje zaréwno dla firm, jak i oséb prywatnych.
Zajecia obejmujg kursy bezpiecznej jazdy o réznym
stopniu zaawansowania, szkolenia jazdy ekonomicznej
idefensywnej, atakze swobodne treningijazdy sportowe;.
Te ostatnie ciesza sie coraz wieksza popularnoscia,
a emocjonujaca jazda w bezpiecznych warunkach toru
daje frajde zardwno kierowcom, jak i obserwujgcym ich
widzom. Otwarte nastawienie uczestnikow, Swietne
warunki oraz rodzinna, przyjazna atmosfera sprawiaja,
ze imprezy na Torze Madlin, nie tracac sportowego
charakteru, zamieniaja sie w motoryzacyjne pikniki.

Goscie oSrodka maja do dyspozycji nowoczesna
infrastrukture: dwa niezalezne od siebie tory, piec
modutéw treningowych z czterema ptytami poslizgowymi,
szarpakiem oraz mokrymi i suchymi przeszkodami,
wielofunkcyjny  budynek z salami konferencyjnymi
i szkoleniowymi, kryta trybung i miejscami siedzacymi
dla 150 o0s6b oraz tarasami widokowymi, telebim,
centrum konferencyjne zlokalizowane w XIX-wiecznym
sktadzie amunigji. Wszystkie szkolenia odbywaja
sie pod nadzorem znakomitych, doSwiadczonych

instruktoréw. Tor Modlin to réwniez miejsce doskonale
nadajace sie do organizacji réznego rodzaju eventow,
takich jak zawody sportowe, prezentacje, imprezy
integracyjne. Odbyty sie tu juz: zawody z cyklu
Classicauto Cup, czes¢ prestizowego Rajdu Barborka,
Avalon Extreme Race Day Cup czy Tech Adventure 2018
firmy ZF. Uczestnicy, niezaleznie, czy przypadfa im rola
kierowcow, pasazerow, czy obserwatoréw, zawsze byli
pod wrazeniem tego, co przezyli i zobaczyli w Modlinie.

- Robimy wszystko, by w kazdej dziedzinie zapewnic
najwyzsze standardy. Chcemy, zeby byto tak, jesli
chodzi o instruktorow, szkolenia, bezpieczefistwo
na obu torach, ale rowniez zapewnianie gosciom
wrazen i pozytywnych emocji — zapewnia prezes
osrodka Rafat Zieba.

— Jestem bardzo zmotywowany do dziatania. Tak jak
podczas mojej kariery kierowcy rajdowego, kiedy
zawsze dazytem do zwyciestwa, teraz tez licze,
ze wyjatkowy system naszych szkoleii przyniesie
nam sukces. Bede dumny, jesli wspdlnie z teamem
Toru Modlin bedziemy skutecznie uSwiadamiac
kierowcom, jak wazne jest doskonalenie techniki
jazdy, nauczymy ich prowadzic Swiadomie
i przewidywaé wydarzenia na drodze, co przetozy
sie na zwiekszenie bezpieczenstwa nas wszystkich
- dodaje Leszek Kuzaj, ambasador oSrodka.

Tor Modlin
@ ul. gen. Wiktora Thommée 1B, 05-102 Nowy Dwor Mazowiecki

tel. 2210027 00
e-mail: rezerwacja@tormodlin.pl
www.tormadlin.pl
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PIESZO, KONNO LUB NA ROWERZE

Zgodnie ze Sredniowieczna tradycja do grobu tego Swiete-
go nalezy udac sie pieszo, konno lub na rowerze, najlepiej
,Z progu wtasnego domu’, a wiec z miejsca zamieszkania
(jednym ciggiem lub etapami), co umozliwia rozbudowana
sie faczacych sie ze soba drog. Jedna z nich — Mazowiecka
Droga Sw. Jakuba — biegnie szlakiem XIV-wiecznych ry-
cerzy mazowieckich — Jana Pilika z Sierpca i Pawta z Ra-
dzanowa, ktérzy w 1380 roku wyruszyli z Mazowsza do
Santiago de Compostela.

Mazowiecka Droga ma poczatek w bazylice archikate-
dralnej pw. Sciecia éw. Jana Chrzciciela na warszawskim
Starym Miescie i biegnie przez Warszawe: Stare i Nowe
Miasto, Zoliborz, Las BielaAski, Tarchomin, a dalej przez
Modlin, Zakroczym, Czerwifsk, Wyszogrod i Ptock do
Dobrzynia nad Wista, skad mamy szanse kontynuowac
wedréwke drogami jakubowymi: DobrzyAsko-Kujawska
Droga Sw. Jakuba oraz Polska i Wielkopolska, ktore facza
sie z drogami prowadzacymi przez Niemcy i dalej przez
Francje i Hiszpanie.

WALORY PRZYRODNICZE | HISTORYCZNE
Mazowiecka Droga to 160-kilometrowy szlak oznakowany
z0ttymi muszlami na niebieskim tle oraz zottymi strzatka-
mi, biegnacy w wiekszej jego czesci brzegiem Wisty w ob-
rebie Europejskiej Sieci Ekologicznej Natura 2000, czyli
systemu ochrony zagrozonych sktadnikéw réznorodnosci
biologicznej kontynentu europejskiego na terenie Lasu
Bielanskiego, kampinoskiej doliny Wisty, ostoi nowodwor-
skiej i nadwislanskiej, fortéw modliAskich, doliny Skrwy
leSnej i rezerwatu ,Sikorz". Duzym walorem tego szlaku sa
wartosci historyczne mijanych obiektéw, m.in.:

Modlin .
m_ Nowy Dwok
== Mazowiecki

Czerwinsk

nad Wist3 “Tarchomin

A
Warszawa

Napoleonskie i carskie fortyfikacje w Modlinie;

Slady grodow i zamkow ksigzat mazowieckich w Za-

kroczymiu, Wyszogrodzie, Dobrzyniu nad Wistg;

[J Stare Swigtynie: Sw. Jakuba na warszawskim Tarcho-
minie, jedyny zachowany w Warszawie ko5ciot gotyc-
ki, obchodzacy w tym roku jubileusz 500-lecia parafii;
romanski kosciot Zwiastowania N.M.P. w Czerwinsku
nad Wista, gdzie w 1410 roku rycerze Jagietty ostrzyli
0 kolumny portalu miecze po przeprawie mostem tyz-
wowym przez Wiste w drodze pod Grunwald;

] Ptock — histaoryczna stolica Mazowsza, a takze Polski,
dawna siedziba ksigzat mazowieckich oraz najstarsza
siedziba diecezji mazowieckiej ustanowionej w 1075
roku z bazylika katedralng Wniebowziecia NMP, w kto-
rej podziemiach spoczywajg szczatki wiadcoéw Polski
Wrtadystawa Hermana i Bolestawa Krzywoustego;

7 Drewniane koscioty w Rebowie i Zakrzewiu z XVI
i XVIIw;

7 Rokicie z tzw. kobylim koSciotem — najstarsza ceglana

Swigtynig na Mazowszu z zachowanymi na Scianach

tajemniczymi znakami.

00

Serdecznie zapraszamy do grupowego lub indywidualnego
wedrowania Mazowiecka Droga 5w. Jakuba.

Buen Caming, czyli dobrej drogi!

www.camino.net.p!
www.santiago.info.pl

0
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WARSZAWA

WARSZAWSKIE PLAZE

.NATIONAL GEOGRAPHIC" | ,THE GUARDIAN"

UZNALY WARSZAWSKIE PLAZE ZA JEDNE Z NAJPIEKNIEJSZYCH
PLAZ MIEJSKICH NA SWIECIE. NIE MA W TYM ANI KRZTY PRZESADY!
W OSTATNICH LATACH STOLECZNE PLAZE STALY SIE CZYSTSZE,
BARDZIE) ZADBANE | NA NOWO PRZYCIAGAJA
M£ODYCH WARSZAWIAKOW | TURYSTOW, AMATOROW SPORTU
ORAZ WIELBICIELI LENIWEGO ODPOCZYNKU.

OTO TE, KTORE POLECAMY ODWIEDZIC W TYM SEZONIE!

@ tekst: Stoteczne Biuro Turystyki
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PONIATOWKA: DLA WSZYSTKICH

Poniatowka — plaza po praskiej stronie Wisty potozona
w poblizu stadionu PGE Narodowy przy moscie Poniatow-
skiego (stad jej nazwa) — juz od kilku sezonéw chwali sie
nieformalnym tytutem ulubionej plazy miejskiej warsza-
wiakow. W sezonie dziata tu wypozyczalnia bezptatnych
lezakow i wiklinowych koszy plazowych.

Znajdziemy tu tez boisko do siatkéwki, stoty pingpongowe,
miniboiska do pitki noznej i strefe do street workoutu. Wy-
znaczono nawet miejsca na ogniskai grillowanie. Z lewego
brzegu w weekendy doptywa tu bezptatny prom; dojazd
utatwia tez znajdujaca sie niedaleko stacja Veturilo.

Funkcjonujacy w pawilonie plazowym MOSIR (Miejski
Osrodek Sportu i Relaksu) nie jest tylko zwykta kluboka-
wiarnig — oprocz dziatalnosci kulturalnej i organizacji wie-
czornych imprez prowadzi takze wypozyczalnie sprzetu
sportowego: pitek do siatkdwki, gier planszowych i zesta-
wow do gry w boule.

W tym roku plaza wzbogacita sie o niezwykta atrakcje:
park rozrywki inspirowany... Wista. Drewniany podest od-
grywa role koryta rzeki, a piaskownica imituje fawice. Na
placu zabaw zainstalowano ,bazy” z szatasami i flagami,
tor wodny z kotami miynskimi, tamami i kaskadami oraz
tajemniczy ograd.

PLAZA NA PLYCIE DESANTU: DLA SPORTOWCOW
Plaza ta znajduje sie przy popularnych nadwislanych klu-

bach: Cudzie nad Wistg i Pomoscie 511. Choc jest niewiel-
kich rozmiaréw, znalazto sie tu miejsce na lezaki, hamaki,
przenosne toalety i strefe do rozpalania ognisk. Organizo-
wane sg koncerty, zajecia jogi, spektakle i pokazy filmowe,
a w tym roku w Wislanej Strefie Kibica do potowy lipca
ogladaé mozna rozgrywki mundialowe. Mieszczacy sie
przy plazy pomost to przystan wodniakdw: mozna tu wy-
pozyczyt deski paddleboardowe; dziata tez wypozyczalnia
kajakow i stacja Veturilo.

W zesztym roku dziatalnoS¢ zainaugurowata przystan
rzeczna Flota 511, ktéra od czerwca do wrzesnia organi-
zuje rejsy tradycyjnymi, drewnianymi todziami po Wisle.
W poblizu znajduje sie profesjonalny catoroczny kompleks
boisk do siatkéwki plazowej z zapleczem sanitarnym i ga-
stronomicznym.

PLAZA SASKA KEPA: NA LENIWY ODPOCZYNEK

Plaza Saska Kepa zostata wkomponowana w dzikie
otoczenie prawego brzegu Wisty z pieknym widokiem
na Srédmiescie. Jedna trzecia jej terenu zostata za-
planowania jako naturalne ,zatoczki” porosniete niska
roslinnoscia wkomponowang miedzy istniejace krzewy
i drzewa. Pozostata czes¢ to plaza piaszczysta, gdzie
mozna wypozyczy¢ lezak lub — w wyznaczonym do tego
miejscu — rozpali€ ognisko. Dodatkowa atrakcja jest
boisko do siatkowki i plac zabaw. Do plazy dobija bez-
ptatny prom z Przyczétku Czerniakowskiego; na plaze
mozna tez dotrze€ Sciezka pieszo-rowerowa ciagnaca
sie wzdtuz rzeki.
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MSZCZONOW

TERMY MSZCZONOW
— NATURALNY WYBOR

JESLI PROGNOZY POGODY ZAPOWIADAJA UPALNE DNI,
_ TO ZNAKOMITYM POMYStEM NA SPED WOLNEGO CZASU
~ ZRODZINA BADZ PRZYJACIOLMI S SZCzZoNOW

DYNY NA TERENIE MAZOWSZA K
TORY \ f DR -
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Jego potozenie pomiedzy Warszawa a todzig powoduje, ze
mieszkancy Mazowsza nie musza wybierat sie w dtuga po-
droz, aby skorzystac z gorgcych zrodet.

WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE

Zabawa w wodzie oprocz mnéstwa rozrywki moze mie¢
takze pozytywne wtasciwosci zdrowotne. Tak jest wiasnie
w Termach Mszczonéw, ktore dzieki goracym zrodtom po-
siadajg ogromng przewage nad innymi wodnymi parkami
rozrywki. Na osoby, ktdre pragna sie zrelaksowaé, czekaja
dwa baseny catoroczne wypetnione woda wodoro-weglano-
wo-wapniowo-sodowa, ktéra wykazuje liczne wiasciwosci
prozdrowotne. Wptywa ona korzystnie na schorzenia pocho-
dzenia reumatycznego oraz uktad kostny, obniza stres i sta-
bilizuje system nerwowy, poprawia samopoczucie.

REKREACJA | RELAKS

Dla zainteresowanych zabawga w wodzie doskonaty jest ba-
sen rekreacyjny, ktory wyposazony zostat w r6znego rodzaju
atrakcje wodne, spetniajace takze funkgje relaksacyjne, takie
jak: sztuczna rzeka, masaze Scienne, masaze karku, gejzery
powietrzne, taweczki i lezanki napowietrzajace oraz dwie
zjezdzalnie. Osobom lubigcym aktywnie spedzac czas z pew-
noscia spodoba sie basen sportowy, a dzieci beda mogty po-
bawic sie w brodziku, wyposazonym w ,stonika” — specjalna
minizjezdzalnie, oraz wodnego jeza. Dodatkowymi atrak-
cjami znajdujacymi sie na terenie kompleksu sa: fontanna
chtodzaca z 24 dyszami wodnymi, dwie wanny jacuzzi, plaza

trawiasta z trzema boiskami do plazowej pitki siatkowej oraz
placem zabaw dla dzieci i sitownig zewnetrzng, dwie sauny,
grota solna. Termy Mszczondw sg takze przystosowane do
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Kapiel w wodzie geotermalnej mszczonowskich term wpro-
wadza w stan dtugotrwatego odprezenia. Spedzajac czas
z cafg rodzing, kazdy znajdzie w kompleksie atrakcje spra-
wigjaca mu najwieksza rados¢. Kiedy dziecko rozpocznie
jazde na zjezdzalni, mozna obserwowac je np. z wygodnego
jacuzzi.

BEZPLATNE ROWERY | KIJKI DO NORDIC WALKING
Dbajac o zdrowie, nie trzeba sie nudzic. Termy Mszczonow
oferuja rowniez: bezptatng wypozyczalnie sprzetu sportowe-
go (rowery, kijki do spaceréw nordic walking) oraz oznakowa-
ne trasy rowerowe i piesze w akolicy, a takze Punkt Infor-
madji Turystycznej, umozliwiajacy odwiedzajacym uzyskanie
wszystkich niezbednych informacji.

KOMPLEKS BASENOW TERMALNYCH
ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow
tel./faks 46 857 87 81

¥

PUNKT INFORMAC/I TURYSTYCZNE)
tel. 46 857 87 81 wew. 12;

e-mail: inffo@weekendztermami.eu
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WARSZAWA

KAMPINOS ZE ZNAKIEM JAKOSCI ¥

MISJA KAMPINOS T |\|owiAf LGKAU’A MARKA, KTORA MA PRZYCIAGNAC

NA MAZOWSZE TURYSTOW | INWESTOROW ORAZ PROMOWAC TURYSTYCZNE,

KULTURALNE | REGIOILALNE Ax! KAMPINOSKIEGO PARKU N*DOWEGO _

(KPN).JTO WIELKA SZANSA DLA WARSZAWSKICH GMIN, ICH MIESZKANCOW
SAMEGO KPN, KTORY ROCZNIE ODWIEDZA BLISKO MILION 0SOB!

- ' St: Ewa}ubaczyk
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Kampinos to jeden z piekniejszych obszarow na Mazowszu.
Rozlegte lasy, malownicze taki, miejsca naznaczone historia,
360 km znakowanych pieszych szlakéw turystycznych oraz
200 km rowerowych, sciezki i osrodki edukacyjne. To wyma-
rzone miejsce na weekendowy wypad za miasto i szansa na
rozwoj turystyczny regionu.

Ten potengat postanowito wykorzystac Stowarzyszenie
Miedzy Wista a Kampinosem” zrzeszajace gminy skupione
wokot Kampinosu. ,Celem Stowarzyszenia jest zbudowa-
nie silnej, rozpoznawalnej marki, odwotujacej sie do lokalnej
tozsamosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego, pro-
duktow kulinarnych, tradygji. Dzieki owej rozpoznawalnosci
i sgsiedztwu Warszawy dziatania te beda sprzyjac rozwojowi
ustug turystycznych i pozytywnie wptywac na lokalng przed-
siebiorczos¢” - méwi prezes zarzadu Pawet Biatecki.

ZOSTAN ,£OSIEM"

Znak graficzny marki Misja Kampinos oparty jest na sylwetce
tosia — symbolu Kampinosu, jednak nie nalezy go faczyc je-
dynie z parkiem. To znak wysokiej jakosci ustug i produktow,
wyroznik, ktory Swiadczy o tgcznosci z migjscem i dziedzic-
twem, powod do dumy mieszkancow i wiadz lokalnych.

Docelowo certyfikat przyznawany bedzie lokalnym firmom,
m.in. hotelom, obiektom noclegowym czy agroturystycznym.
Otrzymact go moga réwniez produkty kulinarne, nawiazujace
do lokalnej tradydji, restauracje, a takze organizatorzy wyda-
rzen edukacyjnych, kulturalnych, historycznych, np. festynow
rodzinnych, piknikow, koncertow itp.

W ramach projektu sieciowania produktéw turystycznych
KPN realizowane s3 roznego rodzaju dziatania w celu przy-
gotowania jednorodnej oferty turystycznej dla mieszkancow
regionu oraz pabliskiej stolicy — Warszawy. W ramach reali-
zowanych obecnie projektdw mozna wyrdznic: przewodnik,
w ktorym przedsiebiorcy bedg mieli mozliwos¢ zaprezento-
wania swoich ustug turystycznych i kulturalnych; dziatania
w zakresie organizadji targow turystycznych Misja Kampinos,
przygotowanie strategii rozwoju i promogji marki lokalnej,
dziatania promocyjne produktéw i ustug marki lokalnej reali-
zowanych w postaci spotéw reklamowych, dziatania w za-
kresie spisdw produktow turystycznych marki.

NOWOCZESNA PROMOCJA TO PODSTAWA

Jak rozwija sie marke? W planach Misji Kampinos jest stwo-
rzenie systemu ecommerce z petng bazg atrakgji turystycz-
nych i kulturalnych regionu, w ktérej znajdziemy wszystko:
miejsce na nacleg, smaczna kuchnie i propozycje najrozniej-
szych aktywnosci sportowych i kulturalnych. Gtdwnym zada-
niem bedzie mozliwo5¢ zakupu jednolitego biletu na wybra-
ne przez siebie atrakcje, co umozliwia swobodny dostep do
wszystkich ustug turystycznych znajdujacych sie na terenie
KPN.

Kolejnym krokiem bedzie aplikacja, poniewaz Misja Kampinos
to przede wszystkim nowoczesnosc. Znajdziemy tu wszyst-
ko, co moze sie przydac przy organizowaniu wypoczynku
w KPN i jego okolicach. Dodatkowo prowadzona bedzie sze-
roko zakrojona kampania promocyjna (reklamy, filmiki, social
media), ,Misja" pojawi sie tez na targach turystycznych.
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PANIALA HISTORIA
.ZABYTKOW WRAZ
EK NAD MALOWNICZYM

WEGROWIE.




ZABYTKI EUROPEJSKIE) KLASY

Wegréw — mazowieckie miasto, potozone 80 km na
wschod od Warszawy — to bardzo dobra propozycja na
wycieczke. Jego wyjatkowa atmosfere tworzg europej-
skigj klasy zabytki, a wéréd nich bazylika mniejsza i ze-
spot poreformacki, ktorym blask nadali artysci nalezacy
do dworu kréla Jana Ill Sobieskiego — Michat Aniot Palloni,
Carlo Ceroni, Tylman z Gameren i Jan Rajzner. Obowigz-
kowym punktem zwiedzania jest tez zakrystia bazyliki
mniejszej, w ktorej wisi stynne lustro Mistrza Jana Twar-
dowskiego. Mag wywotat za jego pomocg ducha Barbary
Radziwittowny, Napoleon ujrzat w nim kleske swaojej armii,
a dzis? Podobno kilku Smiatkéw spojrzato w lustro i zoba-
czyto swoja przysztose...

RELAKS NAD ZALEWEM

Gdy juz odkryjecie piekno wegrowskich zabytkow, warto
odpoczaé nad zalewem potozonym w urokliwej dolinie
Liwca. Nowoczesny i bezpieczny plac zabaw dla dzieci,
stanowiska wedkarskie, Sciezki rowerowe czy cieszace
sie duzg popularnoscig sptywy kajakowe — kazdy znaj-
dzie cos dla siebie. Latem czekaja dodatkowe atrakgje, np.
plaza, wakeboarding, wypozyczalnia roweréw wodnych
i kajakow.

TRASY ROWEROWE
A moze macie ochote na wycieczke rowerowa? Czekaja

na Was przyjemne trasy prowadzace do zamku w Liwie
czy na Sowig Gore, z ktorej rozcigga sie piekna panora-
ma doliny Liwca. O rowery sie nie martwcie — mozna je na
miejscu wypozyczyt badz zaméwic ich dow6z na wska-
zane miejsce.

APLIKACJA DLA TURYSTOW

Zorganizowanie pobytu w Wegrowie jest tatwe — wy-
starczy pobra¢ bezptatng aplikacje, dostepna w dwaéch
wersjach jezykowych (polskim i angielskim), stworzong
z mysla o turystach. Zawiera przystepny opis atrakdji
turystycznych oraz trzech szlakéw — wielokulturowego,
dla rodzin z dzie€mi - Mistrza Jana Twardowskiego oraz
rowerowego NATURA. Aplikacja to wygodny sposéb na
zwiedzanie, z tatwoscia poprowadzi do wybranych zabyt-
kéw, atrakgji czy restauracji. Cenigcy wygode moga odstu-
chat informacje o atrakcjach turystycznych.

Oferujemy pomyst na przyjemna wycieczke — przekonaj-
cie sie, ze warto tu byc!

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Gdanska 2, 07-100 Wegrow
Tel. 25792 35 66
pit@wegrow.com.pl

0

WWw.wegrow.com.pl
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SPACER WZDUZ WISLY

Zmodernizowane bulwary na lewym brzegu Wisty ciagng
sie od mostu Gdanskiego do mostu §wietokrzyskiego.
Bulwary sa dogodne dla rodzin z dziecmi i 0s6b niepet-
nosprawnych. Istotnym elementem bulwaréw jest zielen
— posadzono tu lipy, berberysy i wierzby wiciowe. Spacery
wzdtuz Wisty nigdy wczesniej nie byty tak przyjemne!

NA ROWERZE

Dzieki wydzielonym drogom rowerowym catg dtugosc
bulwaréw mozemy pokonaé rowerami — klasycznymi lub
elektrycznymi. Wypozyczymy je na stacjach Veturilo, ktére
mieszcza sie tuz obok mostu élqsko-qurowskiego, przy
ulicy Karowej i opodal Centrum Nauki Kopernik. Po drodze
mozemy zatrzymac sie na kawe lub obiad w ktéryms z pa-
wilonéw ,tematycznych” — chocby literackim, amerykan-
skim czy polskim.

KULTURA | ROZRYWKA

W sasiedztwie CKN na spacerowiczow czekajg same ory-
ginalne atrakcje: fontanna, minirzeka, trampoliny, plaza
z wiklinowymi koszami do opalania i lezakami czy schody
prowadzace wprost do Wisty. Elementem charaktery-
stycznym tej czesci Bulwardéw s3 uwielbiane przez naj-
miodszych figury ryb wislanych. Nad atrakcyjnoscia wyda-
rzef odbywajacych sie na Bulwarach czuwa m.in. Muzeum
nad Wistg, ktére w swoim pawilonie organizuje bezptatne
wystawy.

Rowna popularnoscia ciesza sie wydarzenia okoliczno-
Sciowe: targi ksigzki i spotkania z autorami. Na scenie
tutejszego amfiteatru odbywaja sie kameralne koncer-
ty i wystepy. W lipcu sportowych emocji dostarcza mi-
strzostwa w padlu, a na zakonczenie sezonu we wrze-
&niu na bulwarach hucznie obchodzi¢ bedziemy Swieto
Wisty!

PLYWAJACE BARKI

Wzdtuz bulwaréw cumujg ptywajace pawilony. Przystanie
sktadaja sie z dwoch pozioméw: gorne to tarasy z wido-
kiem na rzeke i panorame miasta; dolne petnig funkcje
gastronomiczna. Podstawowa ich rolg jest jednak zapew-
nienie miejsc do cumowania tramwajow wodnych, moto-
rowek i todzi, ktére chetnych zabierajg na rejsy po Wisle.
W tym celu we wnetrzu pawilonéw znalazty sie poczekal-
nie dla pasazer6w wyposazone w stojaki na rowery, a tak-
ze windy dla 0s6b niepetnosprawnych.

DAR MAZOWSZA

Z bulwaréw w rejs po rzece mozna udac sie szkuta Dar Ma-
zowsza — niezwyktym drewnianym statkiem nawiazuja-
cym do dawnych tradycji szkutnictwa. Takie szkuty ptywaty
po Wisle w XVI i XVII wieku, co zreszta mozemy zobaczyé
na obrazach Canaletta! Podczas okolicznosciowych rejsow
na poktadzie odbywajg sie lekcje edukacyjne na temat: hi-
storii sportu, igrzysk olimpijskich, turystyki i krélowej pol-
skich rzek.
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PULTUSK

GOSCINNY ZAMEK PULTUSKI

BRAMA ZAMKU PULTUSKIEGO NA WCIAZ OTWARTA
PRZECHODNIOM OGLASZA, ZE GOSCINNA
| WSZYSTKICH W GOSCINE ZAPRASZA.

@® tekst: Stowarzyszenie Wspélnota Polska
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DLA DUCHA I CIALA

Dzisiejszy Zamek — Dom Polonii jest miejscem, gdzie hi-
storia faczy sie ze wspotczesnoscia, gdzie kazdy moze
znalez¢ cos dla duchai ciata.

To tu mozna poznat bogata historie Puttuska, regionu i Oj-
czyzny, to tu z ragji na malownicze potozenie nad Narwig
mozna znalezt chwile odpoczynku i to tu mozna skosz-
towat wspaniatych potraw kuchni staropolskiej, znanej
w Polsce i za granica. .

Hotel Zamek Puttusk*** Dom Polonii miesci sie w zabyt-
kowym XV-wiecznym Zamku, usytuowanym na wzgorzu,
w otoczeniu pieknego parku nad Narwia. Uwazany jest
przez wielu za perte Mazowsza, jako jeden z najciekaw-
szych hoteli pod Warszawa.

Zapraszamy do puttuskiego zamku, gdzie ,mowig wieki’,
naszych Rodakéw przyjezdzajacych z catego Swiata oraz
licznych gosci i turystéw z catego kraju. W tym miejscu
mozna poczu¢ atmosfere polskiego domu i polskiej go-
Scinnosci.

PRZEJAZDZKI GONDOLAMI

Jedna z najwiekszych atrakgji Zamku sa przejazdzki gon-
dolami. Na todziach tych mozna nie tylko podziwiac uroki
nadnarwianskiej przyrody, ale takze zjeS¢ romantyczng
kolacje. Aktywny wypoczynek zapewnia bogato wyposa-

zona w sprzet wodno-turystyczny Stanica Wodna. Dla mi-
tosnikéw aktywnego wypoczynku przygotowane sg korty
tenisowe i boisko do pitki plazowej. Naszych najmtodszych
gosci zapraszamy na plac zabaw.

Weekendowe wieczory z muzyka na zywo przy letnim ba-
rze ,Kasztelanka" to zaproszenie dla tych z Pafstwa, kto-
rzy maja ochote potanczy€ w letni wieczér na otwartym
parkiecie.

ZABYTKI PUETUSKA

Podczas pobytu w naszym hotelu goscie maja okazje po-
znac liczne zabytki Puttuska, m.in. najdtuzszy brukowany
rynek w Europie, zabytki sakralne, a takze poznac historie
jedynego na Mazowszu deszczu meteorow, niepowta-
rzalne uroki przyrody nadnarwianskiej (w tym rezerwaty),
szlaki rowerowe i turystyczne oraz wiele innych, do zapo-
znania sie z ktérymi kazdego goraco zachecamy.

Juz teraz zapraszamy na wielkie wydarzenie historyczne,

czyli Dzien Tradycji Rzeczypospolitej — ,Piknik Husarski",
ktory odbedzie sie 1-2 wrzesnia 2018 .

©
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Zapraszamy

Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska’;
Dom Polonii w Puttusku
ul. Szkolna 11, 06-100 Puttusk
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600 LAT HISTORII

W historycznym, ponad 600-letnim miescie, kiedys wiasnosci
najmozniejszych rodéw Rzeczypospolitej — Szydtowieckich
i Radziwittdw — mozna podziwiac nie tylko zabytki Srednio-
wiecznej i renesansowej sztuki i architektury. Szydtowiecki
zamek — jedna z najlepiej zachowanych siedzib magnackich,
piekny pdznorenesansowy ratusz i kosciot Sw. Zygmunta
ze wspaniatymi ottarzami i malowidtami — to tylko niektore
z szydtowieckich atrakji. Rdwnie ciekawa jest historia szy-
dtowieckiej spotecznosci zydowskiej, po ktorej pozostat jeden
z najlepiej zachowanych w Polsce cmentarzy, a takze dzieje
szydtowieckiego piaskowca, ktdry w formie detali pomnikow
i detali architektonicznych mozna spotkac na catym Swiecie.

LEGENDY NIE TYLKO O BIAtE) DAMIE

Znajdujace sie w szydtowieckim zamku Muzeum Ludowych
Instrumentéw Muzycznych to jedno z ciekawszych w catej
Europie. Ciekawe sa takze migjskie podania i legendy, zarow-
no te prawdziwe, jak i nieprawdziwe. Opowiadanie o szydto-
wieckiej Biatej Damie, pojawiajacej sie w zamku, o pieknej
Marii z Gawdzickich Radziwittowej i jej nagrobku, ktorego
dotkniecie gwarantuje szczeScie w mitosci, 0 samotnej Smier-
i w szydtowieckim ratuszu jednego z najlepszych polskich
malarzy pejzazystow i wiele innych, ktdre opowiedza miejscy
przewodnicy.

SZLAKI DLA PIECHUROW | ROWERZYSTOW

Szydtowieckie zabytki i ciekawa historie miasta mozna po-
znawaé w réznej formie. Dostepne sg szlaki dla piechuréw
- np. sciezka dydaktyczng ,Szydtowiec — miasto na kamie-
niu, czy szlak kultury zydowskiej. Mozna takze zwiedzi¢ mia-
sto i wszystkie ciekawe miejsca w okolicy na rowerze, jedng
z czterech przygotowanych dla turystow indywidualnych i ro-
dzinnych tras rowerowych. Mitosnikow tradycyjnej lokalnej
kuchni zapraszamy do poznawania szydtowieckiej tradycji ku-
linarnej na szlaku ,Jak smakuje Szydtowiec” Do letniej tradydji
naleza ciekawe weekendowe wydarzenia na szydtowieckim

:-:.I*' -- o

P

rynku, jak pokazy sportowe, koncerty, warsztaty z udziatem
lokalnych twércow i artystow amatoréw, kiermasze, a takze
kino letnie na dziedzincu zamkowym.

KONCERT ZESPOLU AZYL P. | PRZYJACIOL

Turysci i goscie odwiedzajacy Szydtowiec 1415 lipca moga
liczy¢ na naprawde niezapomniane wrazenia muzyczne. 14
lipca na dziedzincu szydtowieckiego zamku wystapi Azyl P.
i przyjaciele. Szydtowiecka grupa Azyl P. to legenda polskiej
muzyki rockowej. Muzycy zaczynajacy wystepowat na po-
czatku lat 80. jeszcze jako uczniowie szkot Srednich w btyska-
wicznym tempie zawojowali serca polskiej mtodziezy takimi
przebojami, jak ,Mata Maggie", ,Chyba umieram’, ,Och Lila"
czy ,Kara Smierci” W tegorocznym koncercie, ktory poprowa-
dzi na szydtowieckim dziedzificu zamkowym Marek Wiernik,
wystapig takze: Titus, Ania Brachaczek, Juan Carlos Cano
i Macigj Silski. Zapraszamy 14 lipca, start godz. 20%, wstep
wolny.

FESTIWAL DISCO POLO

Dzien pozniej, 15 lipca na stadionie ,Szydtowianka” wysta-
pig gwiazdy disco polo na 7. juz edycji Festiwalu Disco Polo
Ziemi Szydtowieckiej. Na scenie wystapi ponad 30 zespotow,
gwiazd muzyki gatunku dance i disco polo. Bedzie rowniez
czes¢ konkursowa, na ktorej zadebiutujg wschodzace talenty.
Ubiegtoroczna edycja Festiwalu zgromadzita tysigce fandw,
bawigcych sie w przyjaznej i goracej atmosferze.

Zapraszamy do Szydtowca!

%

Migjska Informacja Turystyczna

Rynek Wielki 5, tel. 48 326 20 54

mail info.turystyczna@sckzamek.pl

Wydziat Informagji i Promocji,

Urzedu Miejskiego w Szydtowcu

ul. Jana Kilinskiego 10, tel. 48 617 86 65

mail: promocja@szydlowiec.pl, www.szydlowiec.pl
www.facebook.com/umszydlowiec
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NAJSTARSZA SCIANA NA MAZOWSZU

Rozwdj tego nadwislanskiego grodu nastapit za panowania
Witadystawa Hermana, ktory po objeciu wtadzy nad piastow-
skim krajem wybudowat w nim swoja rezydencje. Palatium
Hermana to budowla, ktéra zostata wkomponowana pozniej
w Zamek Ksiazat Mazowieckich. Ponaddziewiecsetletni frag-
ment dawnej twierdzy jest najstarsza sciang na Mazowszu!

NAJWIEKSZA NEKROPOLIA PIASTOW MAZOWIECKICH
O powaznej randze, jaka przed wiekami cieszyt sie Ptock,
przypomina takze potezna katedra, ktora jest jednoczesnie
najwieksza nekropolig Piastdw mazowieckich. Potozone na
najwyzszej skarpie rzecznej Wzgbrze Tumskie wraz z pamie-
tajacymi odlegte dzieje tworzenia sie naszej panstwowosci
zabudowaniami uznane zostato za pomnik historii, czym do-
taczyto do najwybitniejszej grupy zabytkow.

Na wedréwke ,Szlakiem Gotyku Ceglanego’, w ktory wpisuje sie
osiem staromiejskich budynkow, miasto zaprasza przez caty
rok, cho€ podczas pewnych wydarzen bogata, Sredniowieczna
historia Ptocka przypomina o sobie szczegdlnie.

Jednym z takich wydarzen sa organizowane od 22 do 24
czerwca ,Dni Historii Ptocka”.

DNI HISTORII PLOCKA

Odwiedzajacy w ten weekend Ptock, na pewno spotkaja
Sredniowiecznych wojownikéw, bowiem na wspomnianym
Wzgorzu Tumskim otwierane jest wowczas miasteczko ry-
cerskie, gdzie odbywaja sie walki na miecze oraz turnigje
tucznicze i kusznicze. Jest tez mozliwos¢ samodzielnego wy-
bicia monety, zapoznania sie z rzemiostem i muzyka dawng
oraz wejscia na gotyckie mury Zamku Ksigzat Mazowieckich.

SPACERY TEMATYCZNE

Zwiedzanie Zamku to takze staty element spaceru po Sre-
dniowiecznym miescie, ktory jest jedng z wielu propozydji
otwartych wycieczek z przewodnikami miejskimi. Podczas
tych organizowanych przez Ptockg Lokalng Organizacje Tury-
styczna w letnie weekendy tematycznych spacerow uczest-
nicy otrzymujg bezpfatnie ,Ptockie Paszporty Turystyczne”,
bedace ciekawymi pamigtkami.

Stowarzyszenie Ptocka LOT zaprasza takze do sprobowania
swoich sit w grze miejskiej ,0d wiekéw ptynaca...; w ramach
ktérej poznat mozna wiele zwigzanych z rzeka Wista cieka-
wostek. Rymowane scenariusze gry, dedykowane dzieciom
i mtodziezy, czekaja na Was w Centrum Informacji Turystycz-
nej (Stary Rynek 8), cho¢ mozna je pobrac takze ze strony
www.turystykaplock.eu.

REJS PO ZALEWIE WEOCEAWSKIM

Na opowies¢ na temat rzeki Wisty oraz zeglugi Srodladowej
turysci moga liczy€ takze, wybierajac sie w rejs po Zalewie
Wtoctawskim. Na szerokie wody i wysokie fale poptynac
mozna statkiem ,Marianna” (na 150 os6b) lub ,Basia” (na 12
0s6b). W rejs zabierze Was Zegluga Ptocka
(www.zeglugaplocka.pl).

Jesli chcecie pofaczyc swoja rodzinng podréz z fascynujaca

lekcja historii Polski, koniecznie odwiedzcie Stoteczne Ksig-
zece Miasto Ptock.

O

Centrum Informadji Turystycznej
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel. (+48) 24 367 19 44
www.turystykaplock.eu
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PAKUJ SIE DO PLOCKA!

NADWISLANSKIE MIASTO StYNIE Z MAGICZNYCH MIEJSC,
KTORE OD LAT PRZYCIAGAJA TURYSTOW - ZAMEK KSIAZECY,
RATUSZ Z XIX WIEKU, BAZYLIKA KATEDRALNA, MUZEUM SECESJI,
A NAWET MOLO NA WISLE. POLOZONE MALOWNICZO NAD WIStA
TETNI ZYCIEM, ALE NIE WSZYSCY WIEDZA, ZE PtOCK
TO TAKZE MUZYCZNA STOLICA MAZOWSZA.

® tekst: Ewa Kubaczyk

Sezon zaczyna sie juz w czerwcu. Dni Historii Ptocka
(22-24.06) to trzydniowe szalone Swieto z wystawami,
festynami, koncertami, walkami rycerzy, pokazami piro-
technicznymi. W tych dniach Wzgérze Tumskie i zamek
zmienia sie w Sredniowieczng arene, na ktorej rycerze
walcza o miecz Bolestawa Ill Krzywoustego, a damy dwo-
ru tancza do muzyki dawnej. Jako ze to Noc Kupaty, nie za-
braknie tradycyjnych wiankéw — tym razem z Zespotami
Piesnii TaAca ,Slask” i Wista"

Bo Ptock piekny jest takze na ludowo. Juz od 45 lat or-
ganizowany jest tutaj Vistula Folk Festival (21-26.08),
na ktérym nie tylko wraca sie do korzeni polskiej kultury
ludowej, ale mozna tez poznat zwyczaje, tance i obrzedy
z najdalszych zakatkéw Swiata. Na Mazowszu goscity juz
zespoty z Butgarii, Wtoch, Mongolii, Meksyku, Sri Lanki, In-
donezji czy bardziej swojskiej Stowacji. Koncerty to barw-
ne widowiska muzyczno-taneczne, ktorym towarzyszy
muzyka na zywo.

KLASYKA | MOCNE BRZMIENIE
Przez cate wakacje miasto zyje muzyka. Juz 1 lipca roz-
poczyna sie cykl koncertow w wykonaniu Ptockiej Or-

kiestry Symfonicznej. Natomiast plaze nad Wista przej-
mujg muzycy mtodszego pokolenia. Tradycyjnie w lipcu
odbywa sie festiwal Audioriver (27-29.07), ktéry gro-
madzi najlepszych muzykéw house'u, techno i drum
and bassu. Wielbiciele hip-hopu spotkajg sie na Palish
Hip-Hop Festival (2-4.08), gdzie wystapi ponad 60
wykonawcow z catego Swiata. Z kolei Disco nad Wista
(10.08) to cata noc taAca i najwieksze gwiazdy, m.in.
Akcent, Stawomir i Bayer. A na koniec mocne rockowe
uderzenie, czyli Summer Fall Festival (1.09). W tym roku
zagraja na nim Dog Eat Dog, lllusion, Dezerter i Farben
Lehre.

SPORTY PLAZOWE NAD WIStA

Wprawdzie Ptock od morza dzieli spora odlegtosc, ale
dyscypliny plazowe cieszg sie tu duzg popularnoscia.
Juz pod kaniec czerwca warto zajrzec¢ na PGNIG Sum-
mer Superliga Ptock (29.06-1.07), turniej pitki recznej
plazowej rozgrywany w ramach mistrzostw Polski
oraz cyklu European Beach Handball Tour. Tydzien
p6zniej, takze na Starym Rynku, odbedzie sie turniej
eliminacyjny mistrzostw Polski w siatkdwce plazowej
mezczyzn.

16 wrzesnia to w Ptocku czas na bieganie. Tego dnia
startuje 7. Pétmaraton Dwoch Mostow. Trasa, biegnaca
wzdtuz Wisty i oczywiscie przez dwa mosty, to nie tyl-
ko sportowa rywalizacja, ale réwniez Swietna okazja do
zwiedzenia pieknie potozonego na legendarnym Wzgérzu
Tumskim miasta.

Ci, ktérzy nie zdaza odwiedzi¢ Ptocka w wakacje, nie po-
winni traci¢ nadziei — pod koniec wrzesnia rusza kolejna
odstona akcji ,Ptock za pét ceny” (28-30.09), w trakcie
ktorej z oferty hoteli, restauracji i obiektow turystycznych
skorzysta¢ mozna z 50-proc. rabatem.
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WARSZAWA

" KULTURALNE LATO W PLENERZE

LATEM STOLICA ZAPRASZA NA NOWE ODSEONY SWOICHaNA_}BARDZIEJ
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LEGENDY MAZOWIECKIE W PARKU FONTANN

Na otwarcie letniego sezonu w potozonym u podndza
Nowego Miasta Multimedialnym Parku Fontann czekajg
warszawiacy i turysci z Polski i zagranicy. W zesztym roku
odbywajace sie tutaj pokazy ,woda-swiatto-dzwiek" zgro-
madzity az milion widzow!

Tegoroczny 30-minutowy show dla catych rodzin pt. ,Ksia-
ze Niedzwiedz" to adaptacja legendy o mitosnych perype-
tiach ksiecia mazowieckiego. OpowieSc przeplata spek-
takularny ,taniec” fontann w rytm muzyki i w otoczeniu
barwnych laseréw i reflektoréw LED. Pokazy obywajg sie
w kazdy piatek i sobote — od 11 maja do 11 sierpnia br.
0 godz. 212 od 17 sierpnia do 29 wrzesnia br. 0 godz. 21.

Wstep wolny.

KONCERTY CHOPINOWSKIE NA tONIE NATURY

Od potowy maja do konca wrzesnia w kazda niedziele ta-
zienki Krolewskie rozbrzmiewaja mazurkami i nokturna-
mi jednego z najstynniejszych kompozytorow i pianistow
wszech czasoéw — Fryderyka Chopina. To w koncu artysta,
ktorego zycie i tworczos¢ silnie zwigzane sg z Warszawa
i Mazowszem!

Na tegoroczny sezon Koncertéw Chopinowskich, ktore or-
ganizowane sg nieprzerwanie od 1959 roku, zaplanowano
wystepy az 42 pianistow: sg to zarowno najwieksze stawy
muzyki klasycznej, jak i mtodzi, uzdolnieni muzycy u progu
kariery. Recitali pod Pomnikiem Chopina rodziny z dziecmi,
licealna mtodziez i seniorzy stuchajg w otoczeniu zachwy-
cajacej przyrody: zielonych lip, topoli, platandw, pigwow-
cow i bogato kwitngcych krzewow roz.

Koncerty odbywajg sie w tazienkach Krolewskich w nie-
dziele od 13 maja do 30 wrzesnia br. 0 godz. 121 16. Wstep
wolny.

LETNIE SOBOTY Z JAZZEM

Od blisko ¢wiercwiecza scena na Rynku Starego Miasta
gosci legendy jazzu, dla ktorych w otoczenie warszaw-
skiej Syrenki co roku Sciaga nawet milion stuchaczy. Tego
lata gos¢mi Festiwalu beda m.in. pionier flamenco nuevo
Gerardo Nunez, laureat nagrody Grammy saksofonista te-
norowy David Murray i stynny francuski multiinstrumen-
talista Richard Galliano. 24. Miedzynarodowy Plenerowy
Festiwal Jazz na Staréwce, 30 czerwca — 25 sierpnia. Kon-
certy odbywajg sie w soboty o godz. 19. Wstep wolny.

SPOTKANIE Z KULTURA 2YDOWSKI-\

Pod koniec sezonu letniego okolice placu Grzybowskiego,
Synagogi im. Nozykow i ulicy Préznej stang sie kultural-
nym centrum Warszawy. Zaplanowana na przetom sierp-
nia i wrzesnia 15. edycja festiwalu Warszawa Singera to
spotkanie z ponad 250 artystami z catego Swiata, ktorych
twarczos¢ faczy jedno — inspiracja kulturg zydowska. Fe-
stiwal zainauguruje koncert kantorow — w synagodze im.
Nozykow wystapia bracia Yaakov i Shulem Lemmer z USA,
zas wydarzeniem finatowym bedzie show oryginalnego
skrzypka z Hiszpanii — Ary Malikiana na placu Grzybow-
skim. Festiwal Kultury Zydowskiej — Warszawa Singera, 25
sierpnia — 2 wrzesnia 2018r.

Wiecej o letnich wydarzeniach w Warszawie
znajdziesz na stronie:
warsawtour.pl/co-gdzie-kiedy/
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Jest tu miejsce zardwno na dziatalno5¢ stricte artystyczna
jak i réznorodne warsztaty dla dzieci i dorostych, takie jak:
warsztaty z tworcami ludowymi, muzyczne, malarskie,
lekcje historyczne i wiele innych.

W pétnocnym skrzydle patacu znajduje sie Dom Pracy
Tworczej, ktory zapewnia komfortowe miejsce wszyst-
kim, ktorzy potrzebujg ciszy i spokoju, a jednoczesnie
odpowiedniego klimatu dla swej twérczosci. Blisko 11-
hektarowy park sprzyja rodzinnym spacerom, s3 boiska
sportowe i altana grillowa, a w patacowej oranzerii czynna
jest kawiarnia, ktora zaprasza na takocie Chopina.

Koncerty chopinowskie w patacu, g. 14%°
[J 1lipca — Agnieszka Przemvk-Bryta — fortepian,
Maria Machowska — skrzypce, Tomasz
Strahl — wiolonczela, i Pawet Delag —
recytaga
(1 5sierpnia — Rafat Mokrzycki — fortepian i Dariusz Ko-
walski — recytacja
Koncerty plenerowe, g. 17 (wstep wolny):
(1 17 czerwca — Jakub Dera — fortepian
[J 24 czerwca —,Pejzaz muzyczny — od retro do musica-
lu’, Anna Maria Adamiak z akompania-
mentem
— koncert uczestnikéw Il Warsztatow Wo-
kalnych w Sannikach z Anng Jeremus-
-Lewandowska
—recital fortepianowy — Tomasz Zajac
oraz uczestnik | Festiwalu Pianistyczne-
go Sanniki
—w kosciele — CHORIS DEUS - mtodzie-
zowe piesdni i piosenki sakralne

[J 8lipca

[J 15 lipca

[J 22 lipca

[J 29 lipca

—zespot 2plus1 w skiadzie: Cezary Szla-
zak — piano i wokal, Urszula Blaszyfaska
— wokal, Michat Krél - gitara solowa,
Tomasz Kosiarkiewicz — klawisze i wokal,
Adam Blaszynski — perksja

(1 12 sierpnia — recital fortepianowy — Dominika Szle-

zynger oraz uczestnik | Festiwalu Piani-
stycznego Sanniki

[J 19 sierpnia — Monika Kolasa-Hladikova — Spiew,

Pawet Stepnik - gitara

[J 26 sierpnia — Niedziela Sannicka, Takashi Yamamoto

— fortepian, Krzysztof Cugowski z ze-

spatem, koncert z cyklu Smaki Muzyki —

tenorzy Tre Voci oraz Kwartet Obsession

Zespot Patacowo-Parkowy otwarty jest codziennie:
pazdziernik — marzec od 730 do 17%
kwiecien — wrzesien od 70 do 22

Zwiedzanie patacu pod opieka przewodnika:
od poniedziatku do pigtku od 7*°do 15%
maj — wrzesief w soboty i niedziele od 10%° do 18®

Grupowe przyjazdy prosimy zgtaszat
pod numerem telefonu 24 268 11 08
lub mailowo sekretariat@ecasanniki.pl

ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki,
tel./faks 24 268 11 08,
sekretariat@ecasanniki.pl
www.ecasanniki.pl

@ Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina
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Zwolen i jego okolice to fantastyczne miejsca nie tylko dla
kontaktu z kulturowa spuscizna. Mozna tu uprawiac turysty-
ke piesza i rowerowa, odwiedziC rezerwaty przyrody, a nawet
uprawiac sporty wodne.

OD NEANDERTALCZYKA DO MISTRZA RENESANSU
Zwoalen (lezacy na skrzyzowaniu drég krajowych nr 79 War-
szawa — Sandomierz i nr 12 Radom - Lublin) posiada bogata
przesztosc. Prawa migjskie otrzymat prawie 600 lat temu z rak
Wtadystawa Jagietty, ale historia osadnictwa na tym terenie jest
duzo starsza i liczy.. ponad 65 tysiecy lat! Wykazaty to badania
archeologiczne, ktorych wyniki mozna poznat dzieki wystawie
prezentowanej na zwolenskim rynku. Znalezione przez naukow-
cow szczatki kostne dawnych zwierzat, m.in. mamuta, oraz krze-
mienne narzedzia neandertalczykdw sg jednymi z najstarszych
Sladéw obecnosci cztowieka na terenie dzisiejszej Polski! Naj-
starszym zabytkowym budynkiem Zwolenia jest kosciét para-
fialny pw. Podwyzszenia Krzyza éwietego. Z potnocnej strony
Swigtyni znajduje sie Kaplica Kochanowskich wraz z krypta,
w ktdrej spoczywaja szczatki Jana z Czarnolasu i jego rodziny.

W sasiedztwie kosciofa powstato Centrum Regionalne przy
Nekropolii Jana Kochanowskiego z Muzeum Regionalnym. Jed-
nym z jego najciekawszych ekspanatow jest kielich Hieronima
Kochanowskiego ofiarowany Bractwu Rézancowemu i reli-
kwiarz z relikwiami Drzewa Krzyza Swietego.

Podczas pobytu w Zwoleniu warto zajrzet na rynek, czyli plac
Kochanowskiego, by skosztowat specjatéw stynnych na caty
region, wytwarzanych wedle tradycyjnych receptur: lodow
.U Kowalczyka" i jagodzianek z cukierni Jozefa Gomuty. Po te
ostatnie ustawiajg sie kolgjki, a niektorzy zamawiajg ulubione
ciastka z kilkudniowym wyprzedzeniem.

SZLAKIEM MISTRZA JANA
Aby dotrzet ze Zwolenia do najwazniejszych miejsc zwigzanych
z ojcem literatury polskiej, mozna wyruszy¢ w dwoch kierun-
kach: na potudnie do miejsca jego narodzin lub na pétnocny
wschad, prosto do Czarnolasu.

Jan Kochanowski urodzit sie w 1530 roku w Sycynie, do ktorej
mozna dotrzec droga nr 79, jadac ze Zwolenia w strone San-
domierza. Archeolodzy odstonili w dawnym sycynskim parku
fundamenty dworu z XIV w. Zidentyfikowano go jako rodowa
siedzibe Kochanowskich, a wkratce potem odnowiono park
i zadbano o potozony w nim malowniczy staw.

Najbardziej znang miejscowoscig kojarzacg sie z mistrzem Ja-
nem jest Czarnolas, gdzie poeta spedzit ostatnie lata zycia. Jego
dwor sptonat dawno temu, a na szczatkach budynku powstata
neogotycka kaplica. W dworku Jabtonowskich wybudowanym

w XIX w. miesci sie Muzeum Jana Kochanowskiego, w ktorym
prezentowana jest stata ekspozycja poswiecona zyciu i twor-
czosci autora ,Trendw”. Z kaplicy, wykorzystywanej rowniez do
celow wystawowych, mozna przejs¢ aleja lipowa do miejsca,
w ktorym rost najstynniejszy w Polsce lisciasty podmiot lirycz-
ny. Dzi§ w miejscu lipy lezy ptaski kamien, a legenda mowi, ze
kto na nim usigdzie, zostanie obdarzony poetycka wena.

PRZYRODNICZA SIELANKA | AKTYWNY WYPOCZYNEK
Spora czes¢ okolic Zwalenia to krajobrazy chronione i rezerwa-
ty przyrody. Nalezy do nich m.in. Dolina Rzeki Zwolenki z cenng
ostoja fauny i flory, a takze zabytkowy zespat parkowy w Stry-
kowicach Gornych, zespdt patacowo-ogrodowy w JasieAcu So-
leckim czy rezerwat lesny Miodne zamieszkiwany przez takie
gatunki zwierzat, jak bocian czarny czy bobr. Na tugach Hele-
nowskich z kolei mozna zobaczyc tosie i zurawie.

Na terenie Zwolenia natomiast znajdujg sie tereny sportowo-
-rekreacyjne, ktore stwarzajg doskonate warunki dla mitosni-
kow aktywnego wypoczynku. Przy wyjezdzie w strone Kozienic
powstat kilka lat temu kompleks sportowy Orlik 2012 wypo-
sazony w boisko ze sztucznej trawy o wymiarach 30 x 60 m
i boisko wielofunkcyjne z boiskami do pitki recznej, koszykow-
ki i pitki siatkowej. Obiekt jest ogdlnodostepny, zaopatrzony
w sanitariaty i szatnie, a dzieki sztucznemu oswietleniu boisk
czynny do godz. 22%. W sasiedztwie powstaty takze plac za-
baw dla dzieci, skatepark i sitownia plenerowa, a niedaleko,
przy ul. Choping, dziatajg korty tenisowe.

W kompleksie sportowo-wypoczynkowym potozonym nad
zwolenskim zalewem mozna skorzystac z wypozyczalni sprze-
tu wodnego oraz bazy noclegowej — domkow kempingowych
i pola namiotowego. Orodek funkcjonuje od maja do wrzesnia.

WARTO ODWIEDZIC:

[J ZWOLEN - Kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego
z Kaplica Kochanowskich oraz Centrum Regionalne przy
Nekropolii Jana Kochanowskiego, ul. Kard. Stefana Wy-
szynskiego 30

(1 Pomnik Jana Kochanowskiego z Urszulka dtuta Wiadysta-

wa Jani, plac Publicznego Gimnazjum im. Jana Kochanow-

skiego

Kompleks sportowo-wypoczynkowy nad zalewem,

z domkami kempingowymi i polem namiotowym, ul. Spor-

towa 5

Kompleks sportowy Orlik 2012, ul. Doktora Perzyny 11

Lody ,u Kowalczyka”, pl. Kochanowskiego 28

Cukiernia J6zefa Gomuty, pl. Kochanowskiego 5

SYCYNA, park krajobrazowy z pozostatoSciami dworu Ko-

chanowskich

CZARNOLAS, Muzeum Jana Kochanowskiego

oood [
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Play Mazowsze.
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WIELKIMI KROKAMI ZBLIZA SIE WIOSNA, A WRAZ Z NIA CZAS,
W KTORYM BEDZIEMY CZESCIEJ WYCHODZIC, WYJEZDZAC,
PODROZOWAC | ZWIEDZAC. DLATEGO TEZ CHCIELIBYSMY
PRZEDSTAWIC WAM APLIKACJE MOBILNA
PLAY MAZOVIA! - IDEALNEGO KOMPANA
W PODROZACH PO MAZOWSZU.

Aplikacja Play Mazovia! spetnia kilka funkgcji:

KALENDARIUM WYDARZEN - znajdziemy w nim nietuzinkowe wydarzenia kulturalne,
ciekawe wystawy, koncerty, warsztaty albo wydarzenia plenerowe, artystyczne czy
sportowe. Wszystkie utozone chronologicznie od najblizszych do tych pdzniejszych.

BIBLIOTEKA Z PRZEWODNIKAMI PO MAZOWSZU - lekka, przystepna i przede
wszystkim intuicyjna forma multimedialnej biblioteki prawdziwego turysty.
Blisko 300 obiektow i atrakgji ujetych w kilka szlakéw i tras tematycznych.
Teraz wybér nalezy do Ciebie — Mazowsze na filmowo czy moze szlak Papieski?

BAZA WIEDZY O MAZOWSZU - lekka i poreczna forma przewodnika po Mazowszu,
ktéra dostepna jest zawsze wtedy, gdy jej potrzebujemy. Kazdy obiekt
przyporzadkowany jest do odpowiedniej kategorii oraz krétko opisany.

GRA PLENEROWA - zwiedzajagc mamy szanse zdobywania punktéw w swoistej grze
turystycznej. Punkty przyznawane sa za odwiedzenie punktu POI (czyli konkretnego
miejsca, ktorym moze by¢ np. kosciét, zamek, patac) lub wydarzenia. Dodatkowo dla
kazdego miejsca (lub wydarzenia) przewidziane sg 3 typy zadan, za ktore uczestnik
gry bedzie mégt zdoby¢ punkty.

ASYSTENT - aplikacja, informuje, ze znajdujemy sie w poblizu jakiej$ atrakcji, wy-
syta na nasz telefon powiadomienia z ktérych dowiadujemy sie, ze niedaleko naszej
lokalizacji znajduje sie obiekt, ktory warto odwiedzi¢. Dzieki temu, zwykty poobiedni
spacer, moze przerodzi¢ sie w niebanalne popotudnie.

Aplikacja jest bezptatna i dostepna
Q ‘ay w wersji polsko- i anglojezycznej dla
wszystkich systemdw operacyjnych.

(',QZO vidaa i Pobrac ja mozna ze sklepu
]

internetowego lub skanujac QR kod.




WARSZAWA

OD MALE) STRUGI PO KROLO
POLSKICH RZEK, CZYLI KAJAKII
PO MAZOWSZU
Ay

MAZOWSZE, POSTRZEGANE JAKO KRAINA PtASKA | MONOTO
AKURAT POD WZGLEDEM RZEK | SZLAKOW KAJAKOWYCH JEST BE
ATRAKCYJNE. W ZALEZNOSCI OD UMIEJETNOSCI, CZASU | UF
MOZNA POPtYNAC RZEKAMI OD MALE] STRUGI JAK JEZIC
AZ PO KROLOWA RZEK POLSKICH, OSTATNIA DUZA, DZIKA RZEKE

- WISLE. MOZNA LENIWIE.SPI’.YWA(: MEANDRAMI LIWCA LUB ZALIC

SPLYW O CHARAKTERZE GORSKIM NA BYSTREJ RZECZCE SKF
ARY? MOZECIE SPROBOWAC SAMI - NAPRAWD
. W Mﬂuski/ﬁoe&i"d‘
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BYt SOBIE KAJAK...

Niewielka t6dz turystyczna lub sportowa napedzana wiostem
o dwéch pidrach, zatoga siedzi twarza do kierunku ptyniecia...
Dorostym kojarzy sie z pewnoscig ze szczesliwymi wspo-
mnieniami z dzieciAstwa, dla dzieci moze by¢ wspaniatym
przezyciem i metoda na weekendowe oderwanie sie od kom-
putera. Kajak to jedna z najbardziej dostepnych form rekreacji
i turystyki na wodzie. Kajak jest bezpieczny, pozwala podrozo-
wat w pojedynke, we dwojke lub nawet w 3 osoby. Pozwala
eksplorowat takie wodne ostepy, gdzie nie zapusci sie zad-
na inna todka. Mozna tez tatwo zorganizowac wyprawe, na
ktérg poptynie razem nawet kilkadziesiat osob. Duza rzeka,
pod warunkiem zachowania zdrowego rozsadku, tez mu nie
straszna. Do tego — co bardzo istotne — wiekszo5¢ szlakow
kajakowych znajduje sie w zasiegu od 15 minut do 2 godzin
jazdy samochodem od Warszawy, s3 one tatwe i nie stwa-
rzajg problemu nawet poczatkujacym. To niebagatelne atuty
szczegolnie dla rodzin z dzie¢mi. Dlatego wszyscy dzielimy sie
na 2 grupy — tych, ktérzy juz ptywali kajakiem, i tych, ktérzy na
pewno poptyna.

PIERWSZE KROKI, A WEASCIWIE

PIERWSZE WIOStOWANIE

Zaledwie 15 minut od Warszawy znajduje sie poczatek spty-
wu malenkg rzeczka Jeziorka. Rozpoczynamy w rejonie Pia-
seczng, trasa liczy 14 km i koAczy sie obok Starej Papierni
w Konstancinie. CatoS¢ w nieSpiesznym tempie mozna poko-
nac w 4 godziny. W potowie trasy jest jedna prosta przenoska,
czyli koniecznoS¢ przeniesienia kajaka na odcinku kilkudzie-
sieciu metrow w miejscu, gdzie trzeba ominac tame. Jezeli
ktoS w tym miejscu stwierdzi, ze kajak to dla niego za duze
wyzwanie, to moze tu zakoAczy¢, zostat stad odebranym

i przewiezionym do punktu startu. Jezeli jednak podota wy-
zwaniu, po kolejnych 2 godzinach zalicza petna trase. Rzeczka
jest naprawde niewielka i nie wymaga zadnych umiejetnosci,
oprocz odrobiny sterowania poprzez meandrujacy gorny odci-
nek, ale to Swietna zabawa. W gornej czesci brzegi sa wysokie
i jest to wyprawa przez prawdziwy zielony interior. W dolnej
czesci rzeczka jest spietrzona stopniami wodnymi, staje cie
nieco szersza (na 5-10 metréw), zwalnia bieg i tu mozna po-
opalat sie na wodzie. Sa tu tadniejsze widoki i mozliwos¢ po-
dziwiania przyrody. Na trasie jest sporo miejsc do zatrzyma-
nia sie na brzegu, w niektorych kajakarze z luboscia korzystaja
z kapieli w Jeziorce. Na catej dtugosci bedzie nam towarzyszyt
wszechobecny Spiew ptakdw. Na trasie nie ma sklepow, trze-
ba wczesniej zaopatrzyt sie we wiasny prowiant i napoje.

W wypozyczalni do dyspozycji sa kajaki jednoosobowe, dwéjki
oraz dwdjki z migjscem dla dziecka. W weekendy sptywy majg
2 tury — pierwszarusza o 10%, druga o 14%, ale konieczna jest
wczesniejsza, telefoniczna rezerwacja kajaka pod numerem
690 679 179, bo zainteresowanie jest tak duze, ze bez rezer-
wagji praktycznie nie ma szans na sptyw. Za to w dni powsze-
dnie jest fatwiej, ale tez warto zatelefonowat i sprawdzic,
o bedzie sie dziato na trasie. Zatem podsumowujac, sptyw
Jeziorka to wyprawa lekka, tatwa, przyjemna i w sam raz na
pierwszg przygode z kajakiem.

SZEROKIE WODY, PIASZCZYSTE PLAZE

I INNE ATRAKCJE

Z samego centrum Warszawy, z plazy Poniatowka obok mo-
stu Poniatowskiego, albo z nieco bardziej oddalonych miejsc
mozna wybrac sie na jedng z kilkunastu tras kajakowych po
Wisle. I nie jest to tak, ze duza rzeka jest wymagajaca i zeby
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nia poptynag, trzeba by¢ ekspertem kajakarstwa... Wystarczy
zachowanie zdrowego rozsadku i zasad, z ktérymi zapozna-
ja nas przed wyptynieciem pracownicy wypozyczalni. Tak
jest w przypadku mobilnej wypozyczalni ,NaKajak’, gdzie na
stronie internetowej nakajak.com jeszcze przed podjeciem
decyzji o wyprawie mamy kilkanascie propozydji tras, ich
szczegbtowy opis, informacje o atrakcjach turystycznych po
drodze. Wypozyczalnia sprawdza tez wysokos¢ stanu wody
na Wisle i prognoze pogody na kolejne dni, dzieki czemu moze
doradzi¢ najlepsza trase. Do tego, jak sama nazwa wskazuje,
moga dostarczy¢ kajaki w dowolny punkt startu lub odebrac je
w dowolnym punkcie zakonczenia sptywu, réwniez na innych
rzekach niz Wista (oczywiscie tam, gdzie dojedzie samochad).
Pefna profeskal

Do dyspozycji amatoréw wioset z dwoma piérami sg stan-
dardowe trasy na garnej Wisle z kofcem sptywu w Warsza-
wie: od min. 1,5 h/10 km z Plazy Romantycznej w Wawrze
(tam mozliwy dojazd np. autobusem miejskim) albo z Kar-
czewa (min. 3,5 h/25 km), z Géry Kalwarii (min. 4,5 h/35
km) lub dtuzsze - z Warki (min. 1 dzied/66 km), z Deblina
(min. 2 dni/110 km), z Kazimierza Dolnego (min. 3 dni/156
km). Wybierajac trasy w dét rzeki, zaczynamy w centrum
miasta i mozemy doptynac do Mtocin (min. 1,5 h/13 km),
do Twierdzy Madlin (min. 5,5 h/ 38 km), do Wyszogrodu
(min. 1-2 dni/71 km), do Ptocka (min. 2 dni/115 km) lub
jeszcze dalej, np. do morza... O krotkich rajdach po Wisle
w centrum Warszawy nawet nie wspominamy, ale turysci
zagraniczni sg zawsze zszokowani potaczeniem Bulwarow
Karskiego z jednej i dzikich plaz z drugiej strony warszaw-
skiej Wisty. Do tego dochodza samodzielnie skomponowa-
ne trasy praktycznie na dowolnych rzekach Mazowsza.

FANTASTYCZNA PRZYGODA!

A kazdy odcinek Wisty z kajaka to odrebne odkrycie! Poza
Warszawg jest to niepowtarzalna mozliwoS¢ obcowania
z przyroda. Gorna Wista to dzikie brzegi i kepy z gniazda-
mi ptakéw wodnych (w okresie legowym obowigzuje zakaz
wchodzenia na takie tereny), plaze w Ciszycy to ponad 2-ki-
lometrowe piaszczyste fachy, gdzie praktycznie mato kto
dociera, a miejsca te pozostawiajg niezatarte wrazenia. Dalej
ciekawostka beda plaze naturystéw po obu stronach Wisty,
a ponizej Plazy Romantycznej jedyny w swoim rodzaju widok
stotecznego ,Manhattanu” wérdd zieleni brzegdw przybliza-
jacy sie za kazdym zakretem rzeki. Z kolei dolna Wista to bar-
dzo ptytkie bystrza, gdzie przy niskim poziomie wody mozna
przejs¢ Wiste ,sucha stopa’, za Mtocinami wspaniaty teren do
eksploracji dla amatoréw birdwatchingu. Twierdza Modlin to
niesamowite fortyfikacje na skarpie i atrakcyjny turystycznie
teren Trzech Rzek — Wisty, Narwi i Wkry. A dalej jest jeszcze
ciekawiej — na rynku w Wyszogrodzie mozna zwiedzi¢ nowo
otwarte Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej,
w Ptocku, obok historycznych peretek Mazowsza kilka do-
skonale przygotowanych marin nad zalewem, a ze Wzgérza
Tumskiego mozna podziwia stonce zachodzace w wodach
Wisty — to jedyne takie miejsce, gdzie Wista ptynie ze wscho-
du na zachad.

Jesli jeszcze nie jestescie przekonani do kajakowych wypraw
po Wisle, to zawsze mozecie stworzy¢ swojg autorska trase,
a,mobilne kajaki” pomoga Wam ja zrealizowat.

KAJAKIEM W CZTERY STRONY SWIATA
Przytoczylismy szczegbtowo tylko dwie propozycje
z catej gamy rzek i szlakow turystycznych, gdzie mozna
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skorzystac z krotszych i dtuzszych wypraw kajakowych.
W zaleznosci od tego, gdzie na Mazowsze wybieracie sie
na weekend czy wakacje, te forme wypoczynku mozecie
znalez¢, jadac z Warszawy w dowolnym kierunku. Kazda
destynacja ma swoja specyfike i kazda przyniesie nieza-
pomniane wrazenia. Ponizej tylko czes¢ rzek i akwenéw,
gdzie warto sie wybrat. Jedno jest pewne — jesli sprobu-
jecie kajakow na Mazowszu, z pewnoscig nie pozostang
Wam one obojetne. Zapraszamy!

NA WSCHOD

[0 Liwiec — szerokie koryto i leniwy nurt umozliwiajg sptyw
kazdemu kajakarzowi. W roku 2010 rzeka zostata wia-
czona do programu Natura 2000 — Ostoja Nadliwiec-
ka. Mimo rozwijajacej sie turystyki nawet w szczycie se-
zonu mozna tutaj rozkoszowac sie cisza.

0 Bug - gdyby wsrdd polskich rzek ogtosic kankurs piekno-
5ci, to wiasnie Bug miatby powazne szanse na wygrana.
Napotka sie tutaj bardzo wiele rozwidlen, liczne i rozlegte
mielizny, dostepne tylko z kajaka. Na szczescie szlak jest
oznakowany i warto z tego korzystac.

(1 Rzadza - trasa sptywu przebiega rzeka o szerokosci nie-
przekraczajacej kilku metrow. Gtebokos¢ na ogot zblizona
do 1 metra. Trasy sptywow t3cza duzg iloS¢ prostych od-
cinkow i fagodnych tukéw oraz odcinki silnie meandrujace.

[ Swider to pieknie meandrujaca, ptytka rzeka. Na trasie
gornego biegu trudna ze wzgledu na 3 progi, w dolnym
biegu fatwa, bez progow. Rezerwat przyrody Swider”
obejmuje koryto rzeki i pas brzegow o szerokosci 20 m,
ale jest otwarty dla ruchu turystycznego.

NA ZACHOD

[ Bzuratoidealnarzeka narodzinne sptywy kajakowe. Trasy
sptywow Bzurg zaczynaja sie od towicza, a koncza na jej
ujsciu do Wisty. Polecana dla poczatkujacych kajakarzy.

[ Rawka to jedna z piekniejszych rzek w Polsce, przepty-
wajaca przez Bolimowski Park Krajobrazowy. Sptywy
kajakowe Rawka to gwarancja niezapomnianej przygody.

[ Utrata to trasa wcigz nieprzetarta, trudna technicznie
i polecana raczej doSwiadczonym kajakarzom. Trasa
sptywu wiedzie przez potudniowe okolice Puszczy Kam-
pinoskiej.

[ Skrwa ptynie przez piekne okolice Brudzenskiego Par-
ku Krajobrazowego. Trasa trudna, gwarantujaca jednak
niezapomniane wrazenia — jedyna rzeka na Mazowszu
majaca odcinki o charakterze rzeki gorskiej.

NA POENOC

[ Wkra na Mazowszu jest juz tatwa rzekg, choc chwilami
meczaca. Chociaz nizinna, wecale nie jest leniwa, miejsca-
mi jej prad jest catkiem silny. Wokot ciagna sie taki i so-

snowe lasy. W ostatnich latach szczegdlnie upodobana
przez turystow.

0 Narew to rzeka typowo nizinna, o bardzo niewielkim
spadku i fagodnym nurcie. W wiekszosci zachowata na-
turalny charakter, stad liczne mielizny. Jest fragmentem
popularnego szlaku wodnego Wielkie Jeziora Mazurskie
- Warszawa.

[J Omulew to przyrodniczy szlak kajakowy na Kurpiach
wiodacy przez taki i pastwiska Obszaru Natura 2000.
Mazowiecki odcinek rzeki wraz z matymi doptywami za-
chowat swoj naturalny charakter. Siedliska ma tutaj po-
nad 100 gatunkow ptakow.

NA POtUDNIE

[J Radomka to malownicza rzeka ptynaca na granicy Pusz-
czy Kozienickiej i Puszczy Stromieckigj. Szlak jest fatwy,
malowniczy i bezpieczny. Nalezy réwniez do niezbyt
ucigzliwych, ale wymaga od ptynacych doSwiadczenia
i uwaznego obserwowania wody.

[J Pilica silnie meandruje, tworzy wyspy oraz malownicze
starorzecza. Przecietna szerokosc koryta siega tu 100
metrow, a zdarzaja sie miejsca trzykrotnie szersze. Woda
tutaj jest czysta — pierwszej i drugiej klasy czystosci.

WIECE) SZCZEGOLOW

- MIEJSCOWOSCI, TRASY, OFERTY SPLYWOW:
Warszawa (Wista i reszta Swiata) www.nakajak.pl
Piaseczno (Jeziorka) www kajaki-piaseczno.pl

Twierdza Modlin (Wkra, Narew, Wista przez caty rok)
www.kajaki-dylewski.pl

Warka (Pilica, Radomka, Jeziorka, Wista) www.nadpilice.pl
Plecewice (Bzura, Rawka, Wista, Utrata, Skrwa)
www.motoprzystan.pl

Maokabody (Liwiec, Kostrzyn, Muchawka)
www.kajaki-liwiec.pl

Biezany (Wkra) www.kajaki-wkra.pl

Radzymin (Rzadza, Bug, Fiszor, Jeziora Zegrzynskie)
www.kajaki.pro

Emow (Swider, Wista) www.kajakipodprad.pl

Ostroteka (Omulew, Narew) www.atest-tour.pl

tomna (Wkra, Wista, Narew) www.kajaki-wkra.com
BrzeZce (Pilica) www.kajaczek.pl

Warszawa (Wista) www.kajakwstolicy.pl

Pomiechéwek (Wkra) www.kajaki-pomiechowek.pl
Wola Chodakowska (Radomka, Pilica) www.kajakus.pl
Rogozek (Radomka, Pilica, Wista) www.kajaki-radomka.pl
Wélka Mlgdzka (Swider) www.river-fun.pl

Otwock (Swider, Wista) www.riversquad.wordpress.com
Korytnica (Liwiec, Kostzyf, Bug) www.przystanliwiec.pl
Mokobody (Liwiec, KostrzyA, Muchawka, Bug)
www.liwiec.com
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PODROZE

.KOLEJA DO KULTURY"

KOLEJE MAZOWIECKIE REALIZUJA KOLEJNA
EDYCJE AKCJI PROMOCYJNE) , KOLEJA DO KULTURY".
TA CIEKAWA | POPULARNA INICJATYWA UMOZLIWIA
POLACZENIE PODROZY POCIAGIEM Z TANSZA WIZYTA
W PARTNERSKICH INSTYTUCJACH KULTURY.

® tekst: lwona Majewska
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NA WYSTAWE, SPEKTAKL CZY KONCERT

Az 32 placowki przytaczyty sie do organizowanej przez Koleje
Mazowieckie drugiej edycji akdji ,Koleja do Kultury” Sg wsréd
nich przede wszystkim instytucje z Mazowsza, ale takze z Lu-
belszczyzny, Pomorza i Matopolski. Do 31 grudnia 2018r. pa-
sazerowie mazowieckiego przewoznika beda mogli korzystac
ze znizek na spektakle, wystawy i inne wydarzenia kulturalne
organizowane w partnerskich placéwkach, warunkiem bedzie
okazanie biletu na przejazd pociggiem KM.

Od lat Koleje Mazowieckie swoja dziatalnoscig wychodza
poza tory i realizujg projekty o charakterze kulturalno-
-edukacyjnym. W 2017 r. zainaugurowano akcje ,Kolejg do
Kultury’, w ramach ktorej mazowiecki przewoznik zacheca
do poznawania historii i tradycji Mazowsza, uczestnictwa
w licznych wystawach, koncertach, a takze do odwiedzania
teatrow.

— Codziennie wozimy tysigce Mazowszan do pracy, szkoty czy
na uczelnie. Akga ,Koleja do Kultury” faczymy takze z insty-
tugami kultury, przyblizajac naszym podréznym niezwykle
bogata oferte kulturalng Mazowsza. Goraco zachecam do
podrozy Kolejami Mazowieckimi i skorzystania z atrakcyjnych
rabatow oferowanych przez naszych partneréw — mowi Da-
riusz Grajda, cztonek zarzadu Kolei Mazowieckich.

ZNIZKA ZA BILET

Zasady akgji sa bardzo proste — aby uzyskat znizke w part-
nerskigj instytugji kultury, wystarczy okaza¢ dowolny bilet
na przejazd pociaggiem KM. Forma zakupionego biletu nie
ma znaczenia — moze to by¢ bilet kupiony w kasie biletowej
lub u kierownika pociagu. Jednorazowy, okresowy czy za-
kupiony w ofercie specjalnej (akcja obejmuje réwniez bilety
na pociag ,Stoneczny”), kartonikowy, zakodowany na Karcie
Mazowieckiej lub zakupiony za pomoca aplikagji SkyCash
(w dwach ostatnich przypadkach trzeba jednak zachowac
potwierdzenie zakupu biletu). Jednym ograniczeniem jest
czas - ze znizkowego biletu do instytucji kultury mozna sko-
rzysta€ w ciagu 30 dni po uptywie terminu waznosci biletu

na pociag.

3 Foto: KOLEJE MAZOWIECKIE

WSROD PARTNEROW AKCJI SA:
[ Panstwowy Zespot Ludowy Pieéni i Tanca ,Mazowsze"
[ Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie
[J Muzeum Literatury w Warszawie
[ Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
[ Stacja Muzeum w Warszawie i Sochaczewie
(] Pafstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie
] Muzeum im. Orta Biatego w Skarzysku-Kamiennej
[ Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego w Warszawie
[ Teatr Ochoty w Warszawie
[ Muzeum im. Kazimierza Putaskiego
[ Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
[ Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu
[ Mazowiecki Teatr Muzyczny w Warszawie
[ Warszawska Opera Kameralna
(] Muzeum Romantyzmu w Opinogérze
(1 Panstwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie
1 Muzeum Mazowieckie w Ptocku
1 Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie
1 Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
[J Muzeum Wsi Radomskiej
[ Mazowiecki Instytut Kultury
[ Teatr Studio im. S. Ignacego Witkiewicza w Warszawie
[ Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku
1 Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina
w Sannikach
(] Opera Battycka w Gdansku
] Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku
(] Battycka Galeria Sztuki Wspotczesnej w Stupsku
[ Teatr im. J. Stowackiego w Krakowie
[ Opera Krakowska
[ OSrodek Dokumentacji Sztuki
Tadeusza Kantora CRICOTEKA w Krakowie
[ Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej ,, Elektrownia”
[ Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie

Informacje o dostepnych rabatach mozna znalez¢ na stronie
dokultury.mazowieckie.com.pl.

W ubiegtym roku naszymi Partnerami byty takze instytucje
spoza wojewodztwa mazowieckiego
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MIODOBRANIE | ZNIWA

Wakacje w skansenie rozpocznie tradycyjne ,Miodobra-
nie". Wydarzenie odbedzie sie 1 lipca. Zwiedzajacy przyjrza
sie pracy w pasiece, posmakuja roznych rodzajow miodow
wprost z plastra, a takze wezma udziat w prezentacjach
dawnych zaje€ codziennych w zagrodach chtopskich. Juz
miesigc pozniej, 5 sierpnia, na muzealne pola wyjda zni-
wiarze. Impreza pozwoli poznat tradycje zniwne i stanowi
doskanata okazje do przyjrzenia sie sprzetom oraz pracom
zwigzanym ze zbiorem plondw.

Gospodarze i gospodynie bedg za¢ oraz wigza w sno-
py ztote tany przy wtérze zniwiarki konnej. Zwiedzajacy
skosztuja jedzenia spozywanego podczas zniw, kawy zbo-
zowej i kaszy jaglanej. W jednej ze stodot najmtodsi naucza
sie mtocic zboze cepami, odwiewac ziarno we wialni i mlec
je w zarnach. Na muzealnej scenie wystapig natomiast ze-
spoty folklorystyczne prezentujgce widowiska dozynkowe.

MAZOWIECKI DZIEN INTEGRAC)I

0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

W ostatnig sobote sierpnia sierpeckie muzeum zacheca do
wspolnego przetamywania barier podczas kolejnej edydji
Mazowieckiego Dnia Integracji Osob Niepetnosprawnych.
Co roku wydarzenie gromadzi osoby z niepetnosprawno-
Sciami, ich opiekundw, mitosnikow folkloru, a takze ludzi
wielkiego serca. Réwniez w tym roku przygotowane dla
nich zostana konkursy z nagrodami, wyzwania sportowo-
-rekreacyjne, warsztaty rozwijajace kreatywnos¢, pokazy

zajec chiopskich, koncerty zespotéw mitodziezowych oraz
widowiska folklorystyczne.

LATO W SKANSENIE

0d poczatku lipca do koAca sierpnia skansen zaprasza na
warsztaty i pokazy dla dzieci oraz mtodziezy w ramach
programu ,Lato w skansenie” Uczestnicy poznawac beda
tajniki rekodzieta, sztuki ludowej oraz dawne zajecia wiej-
skie. W muzealnych salach wykonajg kwiaty z bibuty, na-
ucza sie malowac na szkle, zrobig wtasna tkanine, poznaja
barwny Swiat ludowych wycinanek, a takze dowiedzg sie,
jak wyglada zycie w ulu, by pézniej zrobit Swieczke z wo-
sku. Zajeciom towarzyszy¢ bedzie zwiedzanie ekspozydji
z przewodnikiem i przejazdzki bryczka po wiejskiej drodze.
Wizyta w skansenie w Sierpcu pozwala poczu¢ atmosfere
wakagji spedzanych na wsi, smak masta na chrupigcym
chlebie, zapach polnych ziét i kwiatow, rados¢ zabaw na
Swiezym powietrzu. Stanowi przy tym niepowtarzalne
spotkanie z kulturg i obrzedowoscig ludowa. Wiecej in-
formacji o atrakcjach przygotowanych przez sierpeckie
muzeum w okresie wakacyjnym znalezé mozna na stronie
mwmskansen.pl i na muzealnym facebooku.

¥

Muzeum Wsi Mazowieckiej
ul. Gabriela Narutowicza 64
09-200 Sierpc

tel. 24 2752883
mwmskansen.pl
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PGE 9. BIEG SIEDLECKIEGO JACKA

Dziewiata edycja Biegu Jacka coraz blizej. W ostatnia
niedziele wakacji — 26 sierpnia, Siedlce po raz kolejny
stang sie biegowa stolica Mazowsza. Miasto opanuja
biegacze, ich rodziny i przyjaciele, a rzesze sympaty-
kow tej dyscypliny wyjda na ulice kibicowat sportowym
zmaganiom.

Tegoroczna odstona Biegu przebiegac bedzie w wyjatko-
wej oprawie, w duzym stopniu dzieki wsparciu sponsora
strategicznego wydarzenia — PGE Polska Grupa Energe-
tyczna S.A. W tym roku biegniemy w ,PGE 9. Biegu Sie-
dleckiego Jacka"

POLMARATON ALBO 5 KILOMETROW

A na jakim dystansie biegniemy? Dla lubigcych dtuzsze
dystanse — poétmaraton. Startujemy juz o 8%, chcac prze-
chytrzy¢ sierpniowe stofice, co roku dajace niezle popali¢
naszym zawodnikom.

Trasa sktada sie z dwéch identycznych petli, na kazdej cze-
kat bedzie piec punktow z woda, z czego dwa zaopatrzone
dodatkowo w izotoniki i banany; a takze kurtyny wodne.
Niezawodni pacemakerzy pomoga biegaczom dotrze¢ na
mete w zatozonym czasie.

Fani szybkiego i krotkiego biegania wybiorg bieg na 5 km.
Przyjemna, sprzyjajaca zyciowkom trasa z aktualnym rekor-
dem 14:18 dla mezczyzn i 16:00 dla kobiet. Czy ktos pokusi
sie o bicie rekordu? Pigtka to rowniez idealny dystans dla

0s6b dopiero rozpoczynajacych swoja biegowa przygode,
ktérych z roku na rok przybywa. Start biegu — godz. 11%. Na
trasie dwa punkty nawadniania i kurtyna wodna! Bieg Jacka
to profesjonalnie przygotowana i zabezpieczona impreza
biegowa, o czym Swiadczy najwyzszy certyfikat jakosci — 5
gwiazdek przyznany przez European Athletics w ramach
projektu Running for All.

ZDROWA RYWALIZACJA

Szalenie waznym aspektem podczas PGE 9. Biegu Sie-
dleckiego Jacka s3 zasady fair play, uczciwa i zdrowa ry-
walizacja. Organizatorzy, chcac zwrdcit uwage na rosnacy
problem dopingu w sporcie, zdecydowali sie przeznaczyc
5 zt z kazdej optaty startowej na sfinansowanie badan an-
tydopingowych. Dzieki temu kazdy uczestnik Biegu pod-
pisuje sie pod tg stuszng inicjatywa. U nas liczy sie tylko
zdrowy doping!

Nie sposob nie wspomniec o wyjatkowym medalu, na kto-
ry juz teraz czekajg setki biegaczy z catej Polski! Bieg Jacka
jest finatowym etapem cyklu biegowego Grand Prix Traktu
Brzeskiego. Po Wiazownie, Minsku, Biatej i Platerowie do
unikatowej kolekgji pieciu medali cyklu brakuje tylko tro-
feum z Siedlec.

Podczas Biegu Jacka nie zapominamy réwniez o popular-
nej dyscyplinie nordic walking. Amatorzy marszu z kijkami
zmierza sie na dystansie 5 km. Duza popularnoscia cieszg
sie takze biegi dla dzieci, na ktore czekaja 3 dystanse: 200
m, 400 m i 900 m.

55

3 Foto: AGENCJA ROZWOJU MIASTA SIEDLCE



WYDARZENIA

BADZ SWIADKIEM BITWY,
KTORA URATOWALA EUROPE

REKONSTRUKCJA BITWY WARSZAWSKIE) TO WYDARZENIE,
KTORE PRZYCIAGA DO POWIATU WOLOMINSKIEGO TYSIACE PASJONATOW
HISTORII. TRADYCYJNIE ODBYWA SIE W SIERPNIU, W TYM ROKU
- 12 SIERPNIA. TYCH, KTORZY OD MIECZA WOLA PIORO | PEDZEL,
ZAPRASZAMY ZA TO NA KULTURALNA UCZTE DO PALACU W CHRZESNEM.

W roku obchodéw stulecia odzyskania przez Polske niepad-
legtosci wojna polsko-bolszewicka i jej kulminacyjny punkt,
czyli Bitwa Warszawska, nabierajg szczegbinego znaczenia.
W 1920 roku na przedpolach Warszawy, w Ossowie i w Ra-
dzyminie, polskie wojsko zatrzymato armie Lenina i Trockie-
go sunace na Zachad, by wznieci¢ komunistyczna rewolucje.
Dzieki temu udato sie zachowat Swiezo odzyskang panstwo-
wos¢ i powstrzymac marsz Armii Czerwonej na Europe. ,Cud
Nad Wistg', bo takim mianem ochrzczono bitwe pod Osso-
wem, znalazt sie na 18. miejscu najbardziej przetomowych
walk w historii Swiata.

Co roku w sierpniu na terenie powiatu wotominskiego
organizowane sg liczne imprezy patriotyczne, kulturalne

i sportowe, upamietniajace zwycieska Bitwe Warszaw-
ska 1920 roku. Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie
oczywiscie inscenizacja historyczna samej bitwy, znana
pod nazwa Rekonstrukcja Bitwy Warszawskiej 1920 roku
w Ossowie, ktéra co roku przyciaga kilkunastotysieczna
widownie, ale tez pasjonatéw historii. W roku 2009 Re-
konstrukcja w Ossowie uzyskata tytut: ,\Wydarzenie Hi-
storyczne Roku’, w 2015 zostata doceniona jako ,Produkt
Turystyczny Mazowsza"

Rekonstrukcja Bitwy Warszawskiej 1920 roku
w Ossowie odbedzie sie 12 sierpnia (niedziela)

@ W tym roku, w ramach 98. rocznicy ,Cudu nad Wistg',
0 godz. 14%.
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PALACOWY SALON ARTYSTYCZNY W CHRZESNEM

KOLEJNYM PUNKTEM NA MAPIE POWIATU WOLOMINSKIEGO, KTORY
KONIECZNIE TRZEBA ODWIEDZIC, JEST POZNORENESANSOWY, XVII-WIECZNY
PALAC W CHRZESNEM. TO HISTORYCZNE MIEJSCE OD KILKU LAT JEST SALONEM
ARTYSTYCZNYM, W KTORYM PROWADZI SIE DIALOGI O LITERATURZE
I SZTUCE; PELNI TEZ FUNKCIJE OSRODKA ZYCIA KULTURALNEGO REGIONU.

Pafac uznaje sie za najstarszy zabytek powiatu wotomin-
skiego. Zostat zbudowany w 1635 r. dla Stefana Dobrogosta
Grzybowskiego oraz jego zony. W ciggu kolejnych wiekow
przechodzit przez wiele szlacheckich rak, az w kofcu XIX w.
znalazt sie w posiadaniu rodziny Karskich. Petnit wtedy funk-
Cje swoistego ,salonu artystycznego” To tutaj bywata war-
szawska Smietanka towarzyska, tutaj powstaty najstynniej-
sze dzieta polskiego impresjonizmu i tutaj takze zrodzito sie
niespetnione uczucie artysty — inspiracja kontrowersyjnego
i najpopularniejszego dzieta ,Szat uniesien”. Gosémi patacu
bywali takze: rysownik i malarz Jan Owidzki, ilustrator Julian
MaszyAski czy mtody wowczas rysownik Szymon Kobylifiski.
Réwniez dzisiaj w Chrzesnem skupia sie zycie kulturalne re-
gionu. Przez caty rok w patacu odbywaja sie koncerty muzyki
dawnej, recitale mtodych muzykéw spotkania poetyckie i te-
atralne, wystawy malarstwa i tkactwa, wernisaze. Najwiek-
sza atrakgja patacu jest hologram, ktéry w nowoczesnej mul-
timedialnej formie prezentuje historie obiektu oraz ,0zywia"
dawnych jego bywalcow.

Jeszcze wiecej dzieje sie latem. Na terenie zespotu pataco-
Wego organizowane sg zajecia artystyczne dla dzieci i doro-
stych: warsztaty ceramiczne, malowania na szkle czy malar-
skie. Duza popularnoscig ciesza sie koncerty z cyklu ,Muzyka
z balkonu” — w tym sezonie na patacowej scenie pojawig sie
muzycy Swiatowej stawy, tacy jak: Rei Ceballo z energetycz-
na mieszanka salsy, rumby i latin-jazzu, wybitny wibrafonista
jazzowy Bernard Maseli czy grupa Laboratorium. Natomiast
jesienig rusza 3. edycja programu literacko-edukacyjnego
.Chrzesne - literackie serce Mazowsza" Zaplanowanych jest
wiele wspaniatych wydarzen literackich, rozmowy o ksigzkach
i filmach, spotkania z twércami. Jesienig Chrzesne zachrzesci
literaturg! Na wszystkie wydarzenia wstep jest wolny.

Patac w Chrzgsnem
@ ul. Patacowa 1, Chrzesne, 05-240 Ttuszcz,

tel. 297572950
e-mail: palac@palacwchrzesnem.pl,
www.palacwchrzesnem.pl




RADZYMIN ZACHWYCA HISTORIA
| BOGATA OFERTA KULTURALNA

RADZYMIN POTRAFI ZASKOCZYC ROZNORODNOSCIA. PRZEKONAJ SIE PRZYCHODZAC
NA DWIE NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA DLA MIASTA — OBCHODY ROCZNICY
.CUDU NAD WIStA” | DNI RADZYMINA.

KULTURALNA STRONA OBCHODOW 15 SIERPNIA
Sierpien dla Radzymina to szczegdlny czas. Tradycyjnie
15 sierpnia podczas obchodow 98. rocznicy Bitwy War-
szawskiej 1920 dla catych rodzin czeka bogaty program
wydarzen  patriotycznych,  kulturalno-rozrywkowych,
sportowych i rekreacyjnych.

Przez caty dzien w centrum Radzymina dla mitoSnikow
militariow bedzie dostepna wystawa sprzetu wojskowe-
go zorganizowana przez Dowodztwo Generalne Rodza-
jow Sit Zbrojnych. Nie zabraknie tez atrakgji dla fanéw
sportdw motorowych — przez miasto przejedzie blisko
1 tysigc uczestnikéw XVII Rajdu Motocyklowego MotoCud.
Widowiskowym momentem jest wypuszczenie na stadio-
nie RKS Mazur Radzymin 7 tysiecy gotebi podczas XXVIII
Zawodow Gotebiarskich ,Cud nad Wistg"

Na scenie gtéwnej na pl. T. Kosciuszki gwiazda wieczoru
bedzie rockowo-folkowy zesp6t Enej, a wczesniej koncert
.Kochamy Polskie Piosenki” — program Ill Polskiego Radia
z okazji 100-lecia niepodlegtosci. Swoje najsmieszniejsze
skecze zaprezentuje kabaret Skeczow Meczacych — grupa
znanych i lubianych satyrykow polskiej sceny kabaretowej.
W ciagu dnia dla rodzin z dzie€mi w miejscowym parku be-
dzie zorganizowany piknik ,Strefa Rodzinna w parku Ele-
onory Czartoryskiej” Spiew, taniec i zabawa potaczona z
niezapomniang atmosferg, nie moze Was zabraknac!

SPED2 OBCHODY NA SPORTOWO
) Trwaja zapisy na XXVIl Pétmaraton ,Bieg

1;. 1920", ktoéry odbedzie sie na dystansie 21
‘? km w dn. 15 sierpnia, start o godz. 9°°z placu

T. Kosciuszki w Radzyminie. Chetni do udziatu w radzymin-
skim Biegu 1920 moga rejestrowac sie on-line, wiecej
0 zapisach na stronie www.bieg1920.pl.

PIKNIK RODZINNY W URODZINY MIASTA!

W weekend 15-16 wrzesnia odbeda sie ,Dni Radzymina”
— Swieto miasta i gminy, ktore organizujemy w rocznice
nadania Radzyminowi praw miejskich. Tegoroczny pro-
gram obfituje w wydarzenia kulturalne, sportowe i atrakcje
rodzinne.

Festyn i koncerty w parku ks. E. Czartoryskiej to staty ele-
ment programu. Gwiazdg wieczoru bedzie odkrycie sceny
muzycznej Sarsa — jej talentem zachwycita sie cata branza
muzyczna oraz miliony stuchaczy w catej Polsce. O dobry
humor zatroszczy sie Robert Korolczyk, lider kabaretu
Mtodych Panéw oraz Andrzej Grabowski, aktor obdarzony
wielkim talentem komediowym.

Przez cate sobotnie popotudnie w parku bedzie trwat fe-
styn rodzinny, podczas ktérego na dzieci czekaja dmucha-
ne zamki, karuzele oraz animatorzy, ktérzy poprowadza
konkursy i zabawy. Do zobaczenia!

Program stopniowo sie rozrasta, Sledzcie strone:
www.radzymin.pl

Gmina Radzymin
pl. T. Kosciuszki 2, 05-250 Radzymin

tel. 22667 67 67
e-mail: umig@radzymin.pl, www.radzymin.pl
www.facebook.com/GRadzymin

58 === www.modanamazowsze.pl
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PIASECZNO

Na sportowo i rozrywkowo

www.piaseczno.eu fb.com/Gmina Piaseczno

Gmina

PIASECZNO | OKOLICE ZACHECAJA DO AKTYWNEGO WYPOCZYNKU W PLENERZE.
BEZ WZGLEDU NA WIEK, PLEC | ZAINTERESOWANIA KAZDY ZNAJDZIE INTERESUJACA
PROPOZYCJE. WARTO SIE RUSZYC!

GORKI SZYMONA W PIASECZNIE — ZALESIU DOLNYM
Zrewitalizowany przez gmine Piaseczno zespot przyrodniczo-
-krajobrazowy obejmuje sztuczny zalew, rzeke Jeziorke i piasz-
czysta wydme. Nad zalewem wytyczono Sciezke biegowa,
zbudowano bezpieczny plac zabaw i sitownie plenerowa. Odby-
wajg sie tu zawody sportowe i akcje tematyczne, np. Festiwal
Latawcow.

KRAINA JEZIORKI

Meandrujaca Jeziorka z bujnie poroSnietymi brzegami jest uro-
kliwym szlakiem wodnym i tematem przewodnim Krainy Je-
ziorki. Sptywy kajakowe dostarczajg niezapomnianych wrazen,
a ponad 400 km szlakéw rowerowych poprowadzonych w do-
linie zacheca do aktywnego odkrywania ciekawych zakatkow.
www.kraingjeziorki.pl, www.kajaki-piaseczno.pl,
www.kajakkajaki.pl

PARK ROZRYWKI | EDUKAC)I ,DZIELNICA FILMOWA"

W Zalesiu Gornym dziata jedyny w swoim rodzaju park peten
samochodéw filmowych m.in. z ,Mad Maxa", ,Jamesa Bonda’,
,Harry'ego Pottera’; ,Wyscigu Smierci’, ,Star Treka" i ,Boba Bu-
downiczego”, a takze gigantyczne grzyby, strefa Jurassic Park

i park linowy. W poblizu znajduje sie obiekt ,Zimne Doty” z wia-
tami i miejscami na ognisko. Odbywa sie tutaj Festiwal Piosenki
Dotujacej oraz imprezy edukacyjno-przyrodnicze.
www.dzielnicafilmowa.pl

KOLE) WASKOTOROWA

I MIASTECZKO WESTERNOWE W RUNOWIE

Wycieczka prawie 120-letnig kolejka waskotorowa ze stadji
w Piasecznie do Wild West City, czyli zrekonstruowanego mia-
steczka westernowego, oferuje fantastyczne atrakcje rodem
z Dzikiego Zachodu.

www.kolejka-piaseczno.pl, www.kowboje.com.pl

PARK Z RZEZBAMI WILKONIA

W samym centrum Piaseczna zobaczy¢ mozna odlewy rzezb
Swiatowej stawy artysty Jozefa Wilkonia. Przechadzajac sie
Sciezkami w zacisznym i odnowionym Parku im. Ksiazat Mazo-
wieckich, trafimy na tura, a w cieniu starych debdw siedzi niedz-
wiedz. Naprzeciwko historycznego ratusza odpoczywa zas lwi-
ca z matym Iwigtkiem. Szlak rzezb bedzie poszerzany o kolejne
ciekawe miejsca.
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To wprost wymarzony teren do aktywnej turystyki, peten
lasow, tak, bagien i pagorkéw wydmowych (jeden z nich to
najwyzsze wzniesienie Warszawy — 121 m n.p.m.). Przez
park przeptywa takze tworzaca malownicze przetomy rze-
ka Swider — idealny cel wypoczynku zwtaszcza dla rodzin
z dzietmi. Wzdtuz parku biegnie linia kolejowa, dzieki cze-
mu dojazd z Warszawy do tej oazy zieleni zajmuje niewiele
ponad godzine.

DAWNA PUSZCZA U BRAM WARSZAWY
Mazowiecki Park Krajobrazowy to dziewiet rezerwatow
przyrody, bagna, torfowiska, taki, a przede wszystkim lasy
z siedliskiem rzadko spotykanej fauny i flory. Szczegéinie
urokliwy jest Scisty rezerwat ,Na Torfach’, gdzie nad jezior-
kiem, bedacym pozostatoscig po eksploatacji torfu, gniaz-
duje kilkadziesiat gatunkéw ptactwa. Spotkat tu mozna
takze sarny i fosie. W takim miejscu tatwo uwierzy¢, ze
tutaj wiasnie, w wielkiej Puszczy Nadwislanskiej, polowali
kiedys ksiazeta mazowieccy.

Jednak rejon ten to nie tylko przyroda, ale takze cenne za-
bytki historii i kultury: zespoty dworsko-patacowe, koscio-
ty i cmentarze, wiejskie chaty. Na osobng uwage zastuguje
Otwaock i jego charakterystyczne drewniane budownictwo
nazwane przez Gatczynskiego ,Swidermajer” To wszystko
warto zobaczyé — co umozliwiajg liczne szlaki piesze i ro-
werowe.

RAJ DLA WIELBICIELI DWOCH KOLEK

Na mitosnikoéw dwaoch kotek czeka tu kilkanascie szlakow,
od wymagajacych po fatwe, dopasowanych do umiejetno-
Sci kazdego turysty. Oznaczane sa rdznymi kolorami, w za-
leznosci od stopnia trudnosci. Na przyktad czerwony szlak
to tak naprawde znaczaca czesc liczacej 236 km Warszaw-
skiej Obwodnicy Turystycznej. Przebiega najpiekniejszymi

odcinkami, przecinajac obszary Natura 2000, rezerwaty
JTorfy", i ,Swider". Po drodze spotkamy m.in. ,Mazowiec-
kiego Bartka" w Emowie — jeden z najstarszych debéw na
Mazowszu (ok. 400 lat ) oraz tajemnicze bagno ,Biaty tug"

Wyczynowcy natomiast powinni zatrzymac sie przy po-
mniku Lotnikow Brytyjskich w Wawrze. To tam zaczyna sie
kultowy i uznawany za najlepsza trase rowerowa w Polsce
Czarny Szlak MTB - liczaca 27 kilometréw petla.

WSPOMNIEN CZAR, CZYLI WEEKEND ,W SIODLE"
Okolice Mazowieckiego Parku Krajobrazowego stwarzaja
takze niepowtarzalny klimat do wypraw konnych. Przy-
gotowane i oznakowane trasy prowadzg czesto tymi sa-
mymi szlakami co piesze czy rowerowe, ale warto obej-
rzet dawng puszcze z wysokosci konskiego grzbietu. Od
kilku lat wéréd Polakéw, o ktérych dawniej mawiano, ze
LJurodzili sie w siodle’; trwa renesans jezdziectwa. Dlatego
w otoczeniu parku powstaje coraz wiecej osrodkéw i go-
spodarstw agroturystycznych, specjalizujgcych sie w tzw.
turystyce konnej. W ich ofercie znalezé mozna jazde konna,
ale tez przejazdzki bryczka, hipoterapie, ogniska i pikniki,
a zima kuligi.

[ Foto: ROMULO14
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OBIEKT HOTELARSKI PATRON

Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa 04-730
tel. 48 22 815 24 51, 48 22 812 49 80
e-mail: rezerwacje@patron.waw.pl
WWW: www.patron.waw.pl

fb: https://www.facebook.com/HotelPatron

PATRON

Obiekt hotelarski Patron polozony jest z dala od
zgielku miasta w otulinie Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego. Usytuowanie w cichej i spoko-
jnej okolicy, w otoczeniu zieleni stwarza idealne
warunki do pracy, nauki i wypoczynku. Od cen-
trum miasta dzieli nas zaledwie 15 km sg wygodne
polaczenia komunikacyjne. Do dyspozycji naszych

gosci oddajemy 220 pokoi, dwie sale szkoleniowo-
konferencyjne, restauracje z ogrédkiem letnim.
W calym hotelu dostepne jest wi-fi, sala bilar-
dowa, ping-pong, sala zabaw dla dzieci, dwie kuch-
nie ogdlnodostepne, pralnia, miejsce na ogniska,
zaktad fryzjerski oraz parking. Posiadamy specjalng
oferte cenowa dla grup szkolnych.
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nauka przyroda kultura historia kategoria
i technologia i sztuka otwarta

Gtosowanie trwa do 26 czerwca 2018r., do tego czasu czekamy takze na Wasze propozycje.
Wiecej szczeg6tdw oraz regulamin konkursu na stronie www.focus.pl/focusnamazowieckie
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Wakacyjne potaczenie
stolicy z Trojmiastem i Ustka

Bilet Bilet Bilet Bilet

w ofercie

studencki uczniowski KM-35

normalny

do

Trojmiasta 2 :Z%’fs 2 %’(5 4 5 zt
B 374 60:

Psa lub rower
zabierzesz gratis!

> Ceny biletéw na przejazdy pociggiem ,Stoneczny” oraz czasy przejazddéw w relacjach
Warszawa Wschodnia — Gdansk Gtéwny/Ustka w okresie 23.06. — 1.09.2018 r.

www.sloneczny.mazowieckie.com.pl




