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PODROZ

Swiat otrzasa sie z zimowego letargu. Budzi sie natura, ozywia zycie kulturalne,
a targowe i turystyczne zyskuje zastrzyk swiezej energii. Na nowe doznania szy-
kuja sie takze wszystkie zmysty. Smak, zapach, stuch, wzrok i dotyk sa gotowe
na doswiadczanie. Na poznawanie nowego i odkrywanie tego, co od wiekow
osadzone w historii i tradycji.

MAZOWSZE

Czy jest lepszy sposéb na zdobywanie nowych wrazen niz podr6z? Zapraszamy
na wyprawe po Mazowszu, na kolekcjonowanie doznan i przezy¢, ktérych nie
bedzie mozna zapomnie¢, poniewaz zostang wchtoniete kazda komoérka ciata
rozbudzonego przez wiosne.

SMAK

Oto smaki Mazowsza: mazowiecki mazurek wielkanocny i Swiezo upieczone cia-
sto z najlepszej mazowieckiej maki. | prosto z Mazowieckiej Michy Szlacheckiej
wyroby z karpia — pasztet i kietbasa. Do tego becwaty, podlaskie pampuchy,
nalewka z schizandry i inne regionalne i lokalne przysmaki, ktére mozna znalez¢
w karczmach i na jarmarkach. Jak to wszystko smakuje! A jak pachnie!

WECH

Ale sa tez zapachy ziemi budzacej sie do zycia, wody, do ktérej w dniu wiosenne-
go przesilenia zostanie wrzucona Marzanna, i jest smagniecie wiatru na twarzy
w czasie jednego z wielu biegéw organizowanych na catym Mazowszu od konca
lutego do pbznej jesieni.

SLUCH .
Sq tez dzwieki muzyki. Koncerty chopinowskie w Sannikach i Zelazowej Woli
oraz w Warszawie, a takze wybrzmiewajacy w Ptocku chorat gregorianski.

WZROK

Chopina mozna na Mazowszu nie tylko ustysze¢, ale tez... zobaczy¢, a nawet
uwieczni¢ na zdjeciu. Warto tez chwytac obiektywem gigantyczne i barwne pal-
my kurpiowskie, kraszanki barwione wywarem z kory debu, cebulowych tupin
albo listkdw miodego zyta, a takze cudowne rekodzieto i piekne meble z mazo-
wieckim etno designem zaprojektowane przez Anie Lee Chojnacka.

DOTYK

Trudno nie dotknad drewna inkrustowanego mazowieckimi wzorami, nie spraw-
dzi¢ faktury wzoréw z tradycyjnych wycinanek. Historii i tradycji mozna réwniez
dotkna¢ podczas podrézy w czasie i przestrzeni: do migjsc pamietajacych zu-
petnie inng rzeczywistos¢, ludzi inaczej odzianych, a przeciez przezywajacych
wiosne réwnie intensywnie i zmystowo jak wspotczesni odkrywcy urokéw Ma-
ZOoWsza.

WLACZ WSZYSTKIE ZMYSLY

Posmakuj Mazowsza wiosng.

Poczuj, jak pachnie. Dotknij przesztosci i terazniejszosci. Zobacz wszystkie kolory
i ksztatty tego niezwyktego regionu. Wystuchaj opowiesci, jakich nie ustyszysz
nigdzie indziej. Poznaj Mazowsze: zmystowe i petne pasji.

| www.modanamazowsze.pl

4 KALENDARIUM MAZOWIECKIE
6 ODKRYJ NA NOWO WARSZAWE CHOPINA
8 SANNIKI = NA SZLAKU CHOPINOWSKIM

1 O MAZOWIECKI SZLAK TRADYCJI

1 2 MAZOWSZE OTWOREM STOI...

14 70¢TA DAMA NA WIELKIM
GOSCINCU LITEWSKIM

1 6 PtOCK — KLEJNOT MAZOWSZA
1 9 MAZOWIECKI DESIGN

2 O MAZOWIECKA WIELKANOC

2 2 WIELKANOC ZA MAZOWIECKIM STOLEM

2 6 MAZOWIECKA MICHA SZLACHECKA
SMAKI, TRADYCJE | FOLKLOR

28  BIEGIEM PRZEZ MAZOWSZE

3 O POWIAT OTWOCKI
STOLICA KULTURY MAZOWSZA

3 2 ZAINSPIROWANI MAZOWSZEM

WYDAWCA: Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Nowy Swiat 27/2, 00-029 Warszawa REDAKTOR WYDANIA: Anna Somorowska,
tel.: +48 22 877 20 10, a.somorowska@mrot.pl, WSPOLPRACA - REDAKACJA MAGAZYNU SWIAT, PODROZE, KULTURA: Mirostaw Mikulski, Robert Rumin-
ski, Robert Szewczyk, Pawet Wronski, REKLAMA: promocja@magazynswiat.pl, KOREKTA: Barbara Dybicz

© Copyright by Magazyn MODA NA MAZOWSZE

ZDJECIA: Archiwum MROT, Fotolia.pl — © ambrozinio, Peteers, eryk1085, Marcin Chodorowski, Andrey Shevchenko, interfacex, fotorince. Jacek Andrzej
Kwiatkowski, Pawet Fabijanski, archiwum Sanniki — Jolanta Rég, I. Kope¢, archiwum Retro Skibniew — Spizarnia dawnych smakéw, archiwum UMP i Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku, archiwum Muzeum Zbrojowni na Zamku w Liwie, archiwum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu — Dariusz Krzesniak, Studio 69.

Niezaméwionych materiatow redakcja nie zwraca, a w razie opublikowania zastrzega sobie prawo do ich skracania.

Magazyn MODA NA MAZOWSZE® nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogfoszen i reklam i ma prawo odméwic publikacji bez podania przyczyny.
Wszystkie materiaty sg objete prawem autorskim. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie i w jakimkolwiek jezyku bez wczesniejszej pisemnej zgody
Wydawcy jest zabroniony. Wydawca zabrania bezumownej sprzedazy numeréw biezacych i archiwalnych magazynu ,,MODA NA MAZOWSZE". Dziatanie
wbrew powyzszemu zakazowi skutkuje odpowiedzialnoscig prawna.

WARSZAWA 2016



q

MoDa nad Mdzo§=E

S MISTERIUM
MSTERILM ~ MEKI PANSKIE
: W CZERWINSKU

0d 20.02 do 20.03
w kazda sobote i nie-
dziele Wielkiego Postu
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¢ji wielkopostnych. To jedno :
2 najstynniejszych polskich misteriow pasyjnych autorstwa ksiezy sa-
lezjanéw: Franciszka Harazima i Antoniego Hlonda. Od 1949 r. do

czasu zlikwidowania w Czerwirisku nowicjatu salezjanow $ciagato na

Mazowsze patnikéw z calej Polski. Do tradycji grania Misterium, tym
razem nie przez nowicjuszy, lecz aktorow zawodowych i amatordw,
powrdcono w 2014 r.

Wiecej informacji: http://misterium.bosko.pl/

URODZINOWY KONCERT CHOPINA
W ZELAZOWEJ WOLI
1.03.2016

Dokladnie w potudnie 1 marca 2016 muzyka Chopina zabrzmi na an-

tenie Programu 2 Polskiego Radia, ktére transmitowa¢ bedzie bezpo-

$rednio z Zelazowej Woli recital Tobiasa Kocha. Znakomity niemiecki

pianista — specjalista wykonawstwa historycznego - zagra na fortepia-
nie Broadwooda z 1853 roku, najnowszym nabytku Instytutu, stano-
wigcym cenne uzupelnienie kolekcji modeli fortepianéw, na ktérych
Wystapig: Khalisa Humetska i Feliks Matsulyak - fortepian, Adam

gral Chopin. Instrument ten zostal po raz pierwszy zaprezentowany

11 listopada 2015 roku wlasnie w radiowym recitalu Tobiasa Kocha

z miejsca urodzin Chopina.

Réwniez 1 marca, o godz. 19%, w Filharmonii Narodowej w War- )
szawie odbedzie si¢ nadzwyczajny recital zwyciezcy ostatniego Mie-
dzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina,
Seong-Jin Cho. Recital polaczony bedzie z promocja albumu zawie-
rajacego nagrania wystepéw konkursowych w ramach Blekitnej Serii
wydawanej przez NIFC - cyklu portretow najciekawszych osobowosci

Konkurséw Chopinowskich.

| www.modanamazowsze.pl

Piecioaktowe Misterium Meki

u st6p Sanktuarium Matki Bozej |

Pocieszenia, w ramach rekolek- :

i stwa Eduarda Nikonorova ,,Porwanie Europy”.

Paniskiej odgrywane jest na te- : =

9. BIEG KAZIKOW W RADOMIU
6.03.2016

Bieg Kazikow o puchar prezydenta miasta Radomia odbywa sie z oka-

zji $wigta patrona miasta — $wietego Kazimierza. Uczestnicy przebie-
gng dystans 10 km (dwie petle o dtugosci 5 km kazda) ulicami w cen-
trum miasta. Start i mete przewidziano na ul. Zeromskiego (przed
budynkiem Urzedu Miejskiego).

i Zgloszenia przyjmowane s3 na stronach internetowych:

www.maratonypolskie.pl oraz www.radombiega.pl.

KONCERTY W EUROPEJSKIM CENTRUM
ARTYSTYCZNYM W SANNIKACH

Koncerty Chopinowskie i inne wydarzenia artystyczne odbywajg si¢
© regularnie w Europejskim Centrum Artystycznym im. Fryderyka
i Chopina w Sannikach. Zimg i wczesng wiosng z mniejszg czestotliwo-

i écig, od maja do jesieni kilka razy w miesigcu.

6.03.2016, godz. 14

Koncert chopinowski w patacu w Sannikach

Wystapia: Maria Korecka-Soszkowska - fortepian; Wiestaw Komasa
i~ recytacja. Po koncercie odbedzie si¢ wernisaz wystawy malarstwa
inkrustowanego Daniela Ratza ,Madonny, Matki, kwiaty, poezje i or-

: »
: namenty .

3.04.2016, godz. 14

Koncert na cztery rece w patacu w Sannikach

Rozlach - stowo. Po koncercie odbedzie si¢ wernisaz wystawy malar-

Hiimn:y Il JARMARK
s WIELKANOCNY
W PLOCKU
19-20.03.2016

IIT Jarmark Wielkanocny odbe-

w Plocku 19 i 20 marca. Celem

Jarmarku jest przyblizenie i pre-

kulturowego zwigzanego z Wiel-

kanocg, a takze promocja pro-

Jarmarku na Rynku stang stoiska z rekodzietem artystycznym oraz in-

nymi samodzielnie wytwarzanymi produktami. Organizatorzy prze- '

widzieli takze wiele atrakeji dla odwiedzajacych.

KURPIOWSKA NIEDZIELA
PALMOWA W LYSYCH
20.03.2016

Miejscowo$¢ Lyse stynie z najwiekszych na $wiecie palm wielkanoc-
nych i z obchodéw Niedzieli Palmowej zgodnie z tradycja kurpiow-
ska. Wszystko zaczyna si¢ od uroczystej mszy w kosciele $w. Anny

i procesji z palmami. Pézniej odbywa si¢ jarmark wielkanocny z fi-

natem konkursu na najpiekniejsze palmy (najwyzsze osiagaja nawet
8 m wysokoécil), kiermaszem $wigtecznym, wystawami i wystepami

zespotow folklorystycznych. Pierwszy konkurs na palme kurpiowska

odby! sie w Lysych w 1969 r.

POWITANIE WIOSNY
W MUZEUM
WSI MAZOWIECKIEJ
W SIERPCU
22.03.2016

zowana w Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej z okazji réwnonocy wiosennej.

Adresowana jest do dzieci i mlo-

na najciekawszg Marzanne. PoZniej

rzanna zostanie spalona i utopiona. W programie takze prezentacja

»Zwyczaje i obrzedy wiosenne na Mazowszu”, zwiedzanie skansenu :

oraz ognisko i pieczenie kietbasek.

Wiecej informacji i rezerwacje: http://mwmskansen.pl/

dzie sie na Rynku Starego Miasta

zentacja tradycji oraz dorobku
zabraknie tez gier zespotowych (np. gry w krega) oraz
nawigzania do tradycji hustawek wielkanocnych.

duktow regionalnych. Podczas '
http://mwmskansen.pl/

~Powitanie wiosny w skansenie” to

cykliczna impreza plenerowa organi- :

dziezy szkolnej. Uczestnicy poznajg
ludowe obrzedy wiosenne zwigzane :
z ;wypedzeniem zimy” i powitaniem :

wiosny. Impreze rozpocznie konkurs

wiosenny orszak wyruszy nad rzeke, gdzie - zgodnie z tradycja - Ma-

WYDARZENIA

WIELKANOCNY PONIEDZIALEK W MUZEUM
WSI MAZOWIECKIEJ W SIERPCU
28.03.2016

Tradycyjne gry i zabawy wielkanocne sprzed lat mozna lepiej poznac
podczas wizyty w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu w Wielkanoc-

ny Poniedzialek. Tego dnia teren skansenu bedzie przypominat plac

¢ zabaw praktykowanych dawniej na Mazowszu w okresie

i wiosennym i wielkanocnym. Zwiedzajacy beda mogli

wzig¢ udzial na przyktad w... turlaniu jaj z pagérka. Nie

Wiecej informacji i rezerwacje:

11. PZU POLMARATON WARSZAWSKI
3.04.2016

i Pélmaraton Warszawski to najwiekszy bieg uliczny w Polsce. W 2015

r. wziglo w nim udzial niemal 13 tys. biegaczy. W 2016 r. start i mete
wyznaczono po raz pierwszy na pl. Trzech Krzyzy. Trasa bedzie wio-
dta Traktem Krolewskim, mostami Gdanskim i Swie;tokrzyskim oraz

¢ 8km odcinkiem po prawej stronie Wisty, m.in. przez starg Prage. Start
‘o godz. 10%.

i Zapisy: https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/
Wiecej informacji: http://pzupolmaratonwarszawski.com/

Pruszxthw

100

POCZATEK 0BCHODOW
100. ROCZNICY PRAW
MIEJSKICH PRUSZKOWA
30.04.2016

Program obchodéw 100. rocznicy nadania praw miejskich Pruszko-
{ wowi nie jest jeszcze zamkniety, w chwili zamkniecia tego numeru

i wcigz zbierano propozycje. Wiele imprez zaplanowano w Muzeum

Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego. Pierwsza z nich bedzie kon-
cert ,,Muzyczni goécie z krarica Europy” w miedzynarodowej obsa-
dzie: Maria Jose Souza Guedes - fortepian (Portugalia), Luis Meireles
- flet (Portugalia) oraz Trio Prima Vista, czyli Jozef Kolinek - skrzyp-

¢ ce, Piotr Nowicki - altéwka i Zbigniew Krzyminski - wiolonczela.

Koncert odbedzie si¢ 30 kwietnia o godz. 18".
Uzupetniany na biezgco kalendarz obchodéw mozna znalez¢ na stro-

nie Urzedu Miasta.

www.pruszkow.pl/poznaj-miasto/100-lat-pruszkowa/ka-
lendarz-obchodow

MODA NA MAZOWSZE |
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LLhogin i Warsaw™ 1o ¢ kolel oplikacje 2 cudio-
precwodni¥iem, delekl ktdre] turysta dotree do zakgtkdw, w
ktérych bywal | koncertowal kompozytor Nowociesna
technologio. Augmented Reolity porwala wiyikownikom
preenietd sip do wirtualnego salonfal Chopindw oroe
obocrye niststniejgey Jul Poboc Saskl, w ktdrym mieszial
kompozyton.  XlXwiecine  ryciny  prZenosig nos  ow
atmaosfere Warszowy crosdw  Fryderyka.  Aplikacjo - jest
takde ldealnym roewigroniem dia osdb  posrukujgoych
clekowych wydorzed podwigconych artyicie: w jednym
miglscy - najdg  Informocle o migdzynorodowych
festiwaloch, koncertach | wystowach,
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CHOPIN W ? JEZYKACH

Dia turystow z cotego Swiata doskonatym rodtem informac)|
Jest strona www, chopinworsawtour.pl. Wirtuolny spacer po
stodicy. kalendarz Imprez | zaskakujgee cekawostkl z dycio
Fryderyka - to tylko niektére atrokcje dostepne w 9 jezykach,
w tym tok egrotycenych, jok chifiski | joponskl Seczegoinie
interesujgea jest raklodka Mczoma) | deid”, dajgoa modliwose
portwnanio oktualnych zdjed Warszawy z rycinom| sprzed
dwbch wiekiw | 2obacrenia, jok bardzo zmiento de miosto,
odkgd jego ulicami przechadzol sie stynny kompozytor, Na
stronie obejrzymy takie filmowe roproszenie na letnie
koncerty chopinowskie w tozienkach Krolewskich — Swietng
propozycje dia mitodych turystdw odwiedzajgeych Worszowe

Przez ¢ate dekady Chopin kojarzy! si¢ przede wsZySIkiN nymi koncertami dlg: |

muzyki powainej. Dzis ze stynnym polskim kompoz sig rarnojomic taleREnilod
turysci, ktérzy na co dzien zdecydowanie czesciej niz klosykl; 59 hip-hopu czy popu, Poznaj
Warszawe Chopina w zupelnie nowej odstonie!

v

Zwiqzki Chopina 2 Warszawg sq niezaprreczaing: to wiasnie tu Fryderyk
spedzit polowe 39-etniego fycia, rozwingt niezwykly tolent, zdobywat
wyksztatcenie muzycine | debjutowat jako 8-latek, wrbudzrajge zochwyt
publicznodol | prasy. Do dzi§ w stolicy moina napotkod driesiatki miejsc
swigqranych 7 Choplnem | zastuchot sie w jego musyee podcras licanych
festiwoll | recitall, O tym, Je kompozytor woige iyje w kulturze | inspinuje
kolejne pokolenia, Swindczy chodby ublegtoroczny Migdzynarodowy Konkurs
Chopinowskl, ktary wibudzit ogromne emocie nie tylko w Polsce, ale | 20
QronkCy.

WARSZAWA CHOPINA ZE SMARTFOMNEM W DLONI

Populamost ortysty whkroczo rownier do Swiato nowych technologii
speciulnie z mySlg o turystoch stworzono wylgtkowe narzedria, kiGre
wmodliwig wledmnie  stolicy  Fryderyka  w. niesstampowy  sposob,
Srcreqbing  niespodrionka czeka na mitosnikéw  populamych  windd
miodoedy _selfie”. Dostepno dla whabciclell telefondw 2 systemami
eperacy|myrmi (05 | Andrald aplikacjo Selfie with Chopin® pozwala wykonad
fotografig. na ktorel = oprdcs outora — gutomatycinie pojowi sie tokie
wirtualna postad miodego komporytoro. Fryderyk creka no odwiedrajgoych
w Kilky: eleganckich | modnych woielenioch, Aby rrobié adjecie. wystancry
stangt w pobliiu jedne] z skedmiu lokalizoc swigzanych 2 artystg: muin.
Kampusu Gldwnego UW, Ogrodu Soskego, Polocu Ostrogskich, gdoie

Odwied} strong: Inaojdz nas lokis na:
chopin.warsawtour.pl K iwarsaw o fewnrsow

W) ol in_love_with worsow

Oficjalny portal Linstyceny

obecne mieic) slg Muzeum Fryderyka Chopina czy domu urodeenia twércy m. st. Warszawy

w Zelnzowe Woll, Komporytor wita réwniez podrénych 2 colego Swiata ng www. warnsawiour,pl
stotecznym lotnishu swolego imienio,

] Prisekl repleowony e Solecrs Bunn Turysivkl vwe wipdiprocy ¢ Blurem Fundunery Eurapepdich | Roawaiu Gos

| podantoega et wipdifinonsoworny proee Unig Europephy 2o dodkdw Europejtiege Fundusn Roswos Regional

£ nega w mmach Begonalnego Progeama Opeiacyinego Wosssidriva Marowseckiega 2007-2013 Pertnemami

peajekii s Mondowsy Lnatytut Fryderyln Chopina | Linbwersytet Wartsowski
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Okoto 35 km od Zelazowej Woli, gdzie urodzit sie Fryderyk Chopin, i niemal tyle samo od Brochowa,
gdzie byt chrzczony, 35 od Ptocka i 85 od Warszawy stoi XVIlI-wieczny patac, otoczony zadbanym,
réownie zabytkowym parkiem. Miesci sie tu siedziba Europejskiego Centrum Artystycznego
im. Fryderyka Chopina. Zwiagzki tego miejsca z kompozytorem sg niezaprzeczalne. Spedzit tu,
w goscinie u rodziny Pruszakéw, lato 1828 roku.

Walory historyczne, wyjatkowe malowidtfa z koica XVIIl i potowy XIX wieku oraz sentymentalne pamiatki po najwiek-
szym polskim kompozytorze stawiajg patac w Sannikach na na polskich i miedzynarodowych szlakach turystycznych.

oD KSIAZAT MAZOWIECKICH DO EUROPEJSKIEGO CENTRUM

W sredniowieczu ziemie te nalezaty do ksigzat mazowieckich linii ptoc-

kiej, wiec miejsce to doskonale wpisuje sie takze w Szlak Ksigzat Mazo-

wieckich.

Od potowy XVIII wieku gospodarzyli tu Pruszakowie. To wiasnie To-

masz Tadeusz Pruszak wybudowat murowany patac jako letnig rezy-

dencje. Udokumentowane zwigzki rodziny Pruszakéw z Fryderykiem

Chopinem zapewniajg Sannikom poczesne miejsce na trasie Szlaku

Chopinowskiego.

Zespot Patacowo-Parkowy jest siedzibg Europejskiego Centrum Arty-

stycznego im. Fryderyka Chopina w Sannikach. Pamiatki rodzinne kolej-
nych wtascicieli patacu i te zwigzane z kompozytorem zostaty wyeks-
ponowane w kilku tematycznych salach wystawowych.

mmg

| www.modanamazowsze.pl ,.Pomnik Chopin i guwernantka”, aut. B. Kurzeja, fot. K. Falkowska

Sala koncertowa, fot. . Kopec¢

NARODOWE DZIEDZICTWO

Celem dziatalnosci Centrum jest ochrona i zachowanie narodowego dziedzic-
twa kulturowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem promowania tworczosci
Fryderyka Chopina.

Park i patac mozna zwiedzac codziennie w godzinach 8%-17% (w sezonie let-
nim kwiecien-wrzesien do 21%).

Od poniedziatku do pigtku miedzy 8% a 15% (w sezonie letnim réwniez
w weekendy od 10% do 18%) patac mozna zwiedzac pod opieka przewodnika.

Oferta Europejskiego Centrum Artystycznego

im. Fryderyka Chopina w Sannikach:

® zwiedzanie pod opieka przewodnika neoklasycystycznego pafacu z konca
XVIIl wieku

cykliczne wystawy malarstwa, fotografii, rekodzieta artystycznego
koncerty chopinowskie

wystepy Regionalnego Zespotu Piesni i Tanca , Sanniki”

koncerty plenerowe z cyklu ,Smaki muzyki”

profesjonalna sala konferencyjna z tarasem

warsztaty tematyczne dla dzieci i dorostych

wakacyjne zajecia dla dzieci

piekna i funkcjonalna altana grillowa na rozmaite spotkania

kompleks boisk, réwniez do tenisa ziemnego, plac zabaw dla dzieci
wspotpraca przy planowaniu i realizacji: wycieczek zorganizowanych, pry-
watnych dla rodzin, seminaridw czy innego typu spotkan

® Dom Pracy Tworczej

Obiekt jest przystosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach

Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina
ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki, tel./faks 24 268 11 08,
www.ecasanniki.pl, sekretariat@ecasanniki.pl
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MAZOWIECKI

SZLAK
TRADYC]I

MAZOWIECKI SZLAK TRADYC]I

Pamieta¢, zachowac, czerpac inspiracje — oto cel, ktéry przyswieca nowemu
przedsiewzieciu w obszarze dziedzictwa w wojewddztwie mazowieckim.
Wtasnie rusza serwis internetowy gromadzacy i prezentujacy wiedze, informacje

i materiaty audiowizualne poswiecone kulturze tradycyjnej regionu.

e
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Do kogo skierowany jest projekt? Z jednej strony
do o0s6b, ktére sg zainteresowane poznawaniem
dziedzictwa Mazowsza, z drugiej do tych, ktérzy chca
je prezentowac i dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami.
Obecnie szlak tworzy ponad 200 punktéw przypisanych
do 6 sciezek tematycznych, tj.: rekodzieto, muzyka
i taniec, architektura wiejska, kulinaria, wydarzenia
i miejsca. Projekt nie stanowi szlaku w rozumieniu
oznakowanej trasy wycieczkowej. Jest to baza
zasobdw wojewodztwa w obszarze kultury tradycyjnej,
zgromadzona w serwisie internetowym. Budujemy go
w taki sposéb, aby jego uzytkownicy mogli planowa¢
zwiedzanie interesujacych ich miejsc i kontaktowac
sie z uczestnikami szlaku, ktérymi sg twodrcy ludowi,
muzycy, wytworcy tradycyjnych kulinariow, wtasciciele
obiektéw zabytkowych, organizatorzy wydarzen
cyklicznych oraz instytucje i organizacje dziatajace na
rzecz ochrony dziedzictwa kulturowego. Serwis, obok
opiséw punktow, wypetnig zdjecia i materiaty filmowe,
mapy oraz baza artykutéw popularnonaukowych
poswieconych réznym zjawiskom. W specjalnym
kalendarzu, tworzonym we wspotpracy z partnerami
przedsiewziecia, prezentowane bedg na biezgco
ciekawe wydarzenia zwigzane z tematem szlaku.
W niedalekiej przysztosci planowane s3 dziatania
w postaci warsztatow, koncertdw, jarmarkéw i spotkan

z udziatem uczestnikéw projektu.

Adres serwisu internetowego:

www.mazowieckiszlaktradycji.com

Znajdziecie nas takze na Facebooku.

UNIA EUROPEJSKA
E PROGRAM Mazowsze,  ueense m

serce Polski
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

dla rozwoju Mazowsza

Projekt Zwiekszenie dostepnosci do kultury poprzez utworzenie
Mazowieckiego Szlaku Tradycji wspétfinansowany przez Unie
Europejskg ze srodkéw  Europejskiego  Funduszu  Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2007-2013 oraz ze $rodkéw budzetu
wojewddztwa mazowieckiego.
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...dzieki Kolejom Mazowieckim. W przeno-
$ni i dostownie, bo z wielkiego wezta komu-
nikacyjnego, jakim jest Warszawa, trakcje
pasazerskie wybiegaja we wszystkich kie-
runkach. Trzeba sobie jedynie odpowiedzie¢

na pytanie: dokad jecha¢?

Zelazowa Wola

| www.modanamazowsze.pl

Weekendowy wypoczynek kojarzymy z zielonym pierscie-
niem laséw okalajacych Warszawe. Najpotezniejszy kom-
pleks tworzy w nim Puszcza Kampinoska, ktorej walory
przyrodnicze i krajobrazowe s3 tak cenne, ze utworzono
na jej terenie Park Narodowy. Wybierajac kierunek zachod-

— az po Sochaczew, dotrzemy do szlakdw turystycznych
prowadzacych piechurédw i rowerzystdw w puszczanskie
ostepy. Ba, zimg tez mozna tam spacerowac, a jesli spadnie
$nieg, przypia¢ do ndg narty sladowe.

Whetrze elektrycznego zespotu trakcyjnego

Latem kierunek jest jeszcze ciekawszy, bo oprdcz spaceru lub prze-
jazdzki postuchamy muzyki Chopina w Zelazowej Woli. Z walorow
wypoczynkowych styng réwniez rozciggajace sie na potudniowy
wschoéd od Warszawy Lasy Otwockie i Celestynowskie. Kryjg one
ciekawe obiekty przyrodnicze, a przecina je meandrujacy malowni-
czo plytki i czysty Swider, kuszac mozliwoscia kapieli nawet z naj-
miodszymi.

Na Mazowszu nie brak tez wyjatkowych obiektow zabytkowych.
Wybierajac sie na potudnie, dotrzemy do Gory Kalwarii, skad -
zwiaszcza rowerem — zwiedzimy nadwislanskie okolice z ruinami
dumnego zamku w Czersku. Korzystajac z pobliskiej przeprawy
promowej, przedostaniemy sie na drugi brzeg krélowej polskich
rzek, dotrzemy do Karczewa i otoczonego rozlegtym parkiem ba-
rokowego patacu Bielinskich w Otwocku Wielkim. W naturalny
sposob taka wycieczke zakonczymy przy linii otwockiej. Kolejami
Mazowieckimi dotrzemy do: tochowa, Wyszkowa, Siedlec, De-
blina, Warki, Modlina. Dostaniemy sie do Pfocka, dawnej stolicy
Mazowsza ze wspaniatymi zbiorami sztuki secesyjnej w miejsco-
wym muzeum, a takze do stynnego patacu w Nieborowie i parku
romantycznego w Arkadii.

Zwiedzanie tych i innych atrakgji utatwi bilet wycieczkowy, wazny
na trasach obstugiwanych przez przewoznika w relacjach do 200
km. Przez caty rok, w piatki od godz. 18%, w soboty, niedziele,
dni ustawowo wolne od pracy oraz w inne, okre$lone i podane do
publicznej wiadomosci przez KM. Bilet wycieczkowy na przejazd
Jtam” oraz ,tam i z powrotem” wazny jest jeden dzien. Za dar-
mo przewieziemy rowery. Na wycieczkach moga nam towarzyszy¢
czworonozni przyjaciele, bo przez caty rok psy jezdzg pociggami
KM bezptatnie. Szczegdty: www.mazowieckie.com.pl.

Koleje Mazowieckie — KI

&7 Koleje ul. Lubelska 26, 03-802
/[ Mazowieckie  www.mazowieckie.com.|

(zersk — zamek

Plock — Ratusz

PODROZE
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Wielki Gosciniec Litewski byt najwazniejszym traktem handlowo-pocztowym Rzeczypospolitej
Obojga Narodow w XVII i XVIII wieku. Prowadzit z Warszawy przez wschodnie Mazowsze i Podlasie
do Wilna.

Teraz na nowo ozywa turystycznie dzieki znajdujgcym sie na szlaku atrakcjom, ludziom z nim zwigzanym reprezentu-
jacym rézne narodowosci i wyznania, wspaniatej historii, zabytkom i znakomitej kuchni. Réznorodnos¢ krajobrazéw
kulturowych i przyrodniczych sprawia, ze podrdz nim staje sie prawdziwa przygoda. Wielki Gosciniec Litewski taczy
sie ze Szlakiem Ksigzat Mazowieckich, a zaczyna tam, gdzie w swoja podréz po Europie wyruszat Fryderyk Chopin -
w Warszawie na Krakowskim Przedmiesciu 25, w miejscu, gdzie dawniej znajdowata sie Poczta Saska.

ZAMEK W LIWIE

Zamek ksigzat mazowieckich w Liwie jest jednym z najciekawszych obiektdw na trasie naszej przygody, ktéra nie tylko
fascynuije, ale tez bawi poprzez legendy zwigzane z postaciami i miejscami, ktore mijamy.

Budowe gotyckiej warowni rozpoczat ksigze Janusz | Starszy, wnuk Konrada Mazowieckiego. Zamek, rozbudowany
przez Bolestawa IV, swoj ztoty okres zawdziecza zonie kréla Zygmunta Starego - krélowej Bonie. Jak wiekszos¢ zamkow
polskich zniszczony zostat podczas potopu szwedzkiego i wojny pétnocnej. Przez lata pozostawat w stanie ruiny, kiedy
do nowego zycia powotat go w 1782 r. Tadeusz Grabianka - starosta liwski.

DUCH PIEKNE] LUDWIKI

Do dzi¢ zamek owiany jest tajemnicza historig — legenda o zamkowej Z6ttej Damie. Opowiada ona o szalefczo zazdro-
snym o swa zone kasztelanie. Jego piekna matzonka Ludwika otrzymata z rak ukochanego trzy zfote pierscienie, ktére
w niewyjasnionych okolicznosciach zginety, jeden po drugim. Kiedy trzeci pierscien zginat, na zamku pojawita sie plotka
o rzekomej zdradzie urodziwej kasztelanki. Pomdwienie i slepa zazdros¢ doprowadzity do tragedii. Matzonek oskarzyt
ukochang o niewiernos¢ i oddat pod sad. W wyniku procesu Ludwika zostata skazana na kare przez sciecie mieczem. Wy-
rok wykonano na dziedzincu zamkowym na wielkim gfazie, ktory lezy tam do dzisiaj. Co do finatu tragicznej historii — po

| www.modanamazowsze.pl

kilku dniach od egzekucji jeden ze stuzacych w koronie drzew odnalazt gniazdo
sroki, a w nim trzy ztote pierscienie. Kasztelan zrozumiat swoj btad... nekany
wyrzutami sumienia, z rozpaczy rzucit sie z wysokiej wiezy na dziedziniec zam-
kowy. Od tamtej pory po komnatach zamku, a czasem i na murach, mozna
spotkac zjawe — duch niewinnie oskarzonej kasztelanowej wytania sie z mroku,
a kazdemu, kogo spotka, pokazuje na znak niewinnosci czyste rece.

SPRYTNY FORTEL OTTO WARPECHOWSKIEGO
Zamek w Liwie jest réwniez niemym swiadkiem historii, ktora wydarzyta sie
podczas okupacji niemieckiej. W czasie Il wojny $wiatowej ruiny zamku w Li-
wie hitlerowcy pierwotnie przeznaczyli do rozbidrki, pozyskana zas cegta mia-
ta postuzy¢ do budowy obozu koncentracyjnego w potozonej nieopodal Tre-
blince. Niespotykang odwaga odznaczyt sie wowczas mtody archeolog Otto
Warpechowski, ktéry wmowit niemieckiemu staroscie, ze rzekomo gotycki za-
mek w Liwie zbudowali krzyzacy, czyli rycerze Zakonu Najswietszej Maryi Pan-
ny. W te zmyslona historie uwierzyt hauptsturmfiihrer Ernst Gramss i za na-
mowa Warpechowskiego nakazat odbudowe zamku Piastéw. Przez dwa lata
prowadzono prace archeologiczne i ratownicze kierowane przez polskiego
archeologa. Niestety, nasz bohater wojny nie przezyt, zostat zastrzelony przez
sowieckiego zotnierza 5 lutego 1945 r. Otto Warpechowski pozostawit po so-
bie dzieto zycia. Pozostatosci zamku ksigzat mazowieckich géruja nad malow-
nicza doling, przypominajac splendor jej dawnych wtadcow. Warpechowski
pozostat bohaterem, dzieki ktéremu mozna ogladac jeden z najciekawszych
obiektow na Szlaku Ksigzat Mazowieckich i Wielkiego Goscirca Litewskiego.

HISTORIA I PRZYGODA

W 1963 r. przy gotyckiej wiezy bramnej w odbudowanej siedzibie kancelarii
powstato Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie. Miegjsce, w ktdrym historia
taczy sie z przygoda. Tutaj zgromadzono ponad 1200 eksponatéw z zakresu
historii wojskowosci (bron biata, palna i drzewcowa), malarstwa batalistycz-
nego (m.in. Wojciech i Jerzy Kossak, Emil Brisset, Tadeusz Ajdukiewicz) oraz
piekng kolekcjg zabytkowych mebli.

Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie

T et ul. Stanislawa Batorego 2, 07-100 Liw, poczta Wegréw
- tel./faks: +48 (25) 792 57 17

zbrojownia@liw-zamek.pl

PODROZE

W sezonie letnim na zamku w Liwie
organizowane sg imprezy edukacyj-
ne i kulturalne. Wsréd wielu atrak-
cji najwiekszym uznaniem cieszg sie
coroczne wydarzenia faczace ,zywa
historie” z niezapomniang przygoda.
Miedzynarodowy Turniej Smakéw to
kulinarne szranki na szlaku Wielkiego
Goscinca Litewskiego. Impreza kiero-
wana przede wszystkim do smakoszy
i koneserdw oryginalnej kuchni Ma-
zowsza i Podlasia w tym roku odbe-
dzie sie w dniach 18-19 czerwca.

13 i 14 sierpnia na zamku w Liwie od-
bedzie sie kolejny juz XV Ogdlpolski
Turniej Rycerski o pierscien Ksieznej
Anny Mazowieckiej. Zobaczymy po-
jedynki rycerskie, konkursy fucznicze,
pokazy rzemiost dawnych i wiele in-
nych ciekawych atrakcji. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszy sie bitwa
o zamek. Rycerze w petnym rynsztun-
ku stajg do walki o sredniowieczny
zamek. Kto w tym roku zwyciezy? Nie-
bawem zobaczymy.

MODA NA MAZOWSZE |
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Ptock, urokliwie
posadowiony na
Pojezierzu Dobrzynskim

i w Kotlinie Ptockiej,

jest miastem

o wielowiekowej historii,
petnym zabytkowych
rarytasow, fascynujacych
muzeow i tajemniczych
zautkow. Okazjg

do zapoznania sie

z szerokim wachlarzem
atrakcji turystycznych

sg réznorodne imprezy
kulturalne. O tak! Wiosng
Ptock rozkwita, jest

w czym wybierac

i co zwiedzad.

Ptock, jedna z najstarszych osad na Mazowszu, w swych dtugich dziejach
byt obronnym grodem ksigzecym, siedzibg ksigzat mazowieckich i stolicg
Polski. Liczne zabytki, ktore swiadczg o bogatej historii i kapitalnym zna-
czeniu nadwislanskiego grodu, nadal sa wazne w zyciu miasta.

SARKOFAG POLSKICH WEADCOW

Wsréd nich wyrédznia sie Xll-wieczna Bazylika Katedralna Whniebowziecia
NMP fundacji biskupa Aleksandra z Malonne, konsekrowana w 1144 r.,
jedna z pieciu najstarszych katedr w Polsce. Swiatynia byta wielokrotnie
przebudowywana, ale zachowata pierwotne romanskie detale. W Kaplicy
Krélewskiej znajduje sie sarkofag polskich wtadcow Wiadystawa Hermana
i Bolestawa Krzywoustego oraz kilkunastu ksigzat mazowieckich. Godna
obejrzenia jest réwniez kopia romanskich Drzwi Ptockich z 1154 r. znaj-
dujacych sie w kruchcie oraz barwna polichromia autorstwa Wtadystawa
Drapiewskiego, przedstawiajaca sceny ewangeliczne.

OD CHORALOW GREGORIANSKICH

PO MUZYKE ELEKTRONICZNA

W dniach 4-6 marca renesansowe wnetrze katedry wypetni $piew: w ra-
mach XXII Festiwalu Muzyki Jednogtosowe] bedzie mozna ustysze¢ m.in.
choraty zapisane w jednym z najcenniejszych manuskryptéw muzycznych
z 1304 r. w wykonaniu zespotu Gregorianum oraz spiewy liturgiczne z naj-
starszych polskich zrodet choratowych cysterskich, franciszkanskich i domi-
nikanskich. Prawdziwg ucztg dla uszu beda dwie sekwencje do sw. Wojcie-
cha, w tym najstarsza, zachowana w Troparionie z Reichenau z poczatku
XI w., zaspiewane przez zesp6t Schola Cantorum Minorum CHOSEVIENSIS.
To niejedyny festiwal organizowany w tym miescie. Ptock stynie z letnich
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Kultura Mazowsza w ludowej wizji Swiata

festiwali muzycznych, odbywajacych sie na przepieknej nadwislanskiej plazy,
takich jak: Festiwal Reggaeland (8-9 lipca br.), Audioriver Festival (29-31 lipca
br.), Polish Hip-Hop Festiwal (4-7 sierpnia br.) i Vistula Folk Festival (15-21
sierpnia br.).

SKARBIEC I PASY KONTUSZOWE

W MUZEUM DIECEZJALNYM

Naprzeciwko katedry znajduje sie sSredniowieczne opactwo pobenedyk-
tynskie, w ktérym swoja siedzibe ma Muzeum Diecezjalne. Warto zwrécic
uwage na XIV-wieczng Wieze Szlachecka z fragmentem muréw obronnych
dawnego zamku ksiazat mazowieckich oraz na pozostatosci Xl-wiecznego
palatium Wiadystawa Hermana, gdzie wzniesiono druga wieze, zwang Ze-
garowa. Muzeum stynie ze skarbca, w ktérym zgromadzone s3 bezcenne
zabytki sztuki sakralnej, m.in.: Herma sw. Zygmunta - patrona Plocka (dar
Kazimierza Wielkiego z 1370 r.), kielich z patena ufundowany przez Konrada
Mazowieckiego z XlIl w. oraz liczne monstrancje. Na uwage zastuguje takze
ekspozycja , Chrystus w sztuce” prezentujaca imponujace zbiory malarstwa
i rzezby sakralnej (takze gotyckiej), Xll-wieczna Biblia Ptocka czy najwiekszy
w Polsce zbiér paséw kontuszowych, wyeksponowanych w sprytnie skon-
struowanej do tego celu szafie, znajdujacych sie w tzw. Starym Muzeum
Diecezjalnym.

PERLY SECESJI I ART DECO

Nieopodal, w kamienicy secesyjnej przy ulicy Tumskiej 8, swojg siedzibe ma
Muzeum Mazowieckie, styngce z najwiekszej w kraju kolekcji sztuki secesyj-
nej i art déco. Na uwage zastuguje réwniez multimedialna ekspozycja ,X
wiekow Ptocka. Ptock na przestrzeni kulturowej Mazowsza, Polski, Europy”.
Interesujace zbiory archeologiczne i etnograficzne Muzeum wyeksponowa-
ne zostaty w Spichlerzu znajdujacym sie przy ulicy Kazimierza Wielkiego 11b,
zas$ historie Zydow z Mazowsza przedstawiono w Muzeum Zydéw Mazo-
wieckich przy ulicy Kwiatka 7.

JARMARK WIELKANOCNY

W dniach 19-20 marca, na Rynku Starego Miasta, bedzie odbywat sie Jar-
mark Wielkanocny, podczas ktérego zaprezentuja sie lokalni tworcy i rze-
mieslnicy. Impreza jest swietna okazja, by zaopatrzyc sie w produkty swig-

PODROZE

Romariskie drzwi w Bazylice Katedralnej
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teczne, skosztowac smakowitych potraw i wzig¢ udziat
w wesotej ludowej zabawie. W tych dniach plac Starego
Rynku w Pfocku ozdobig wielkie péttorametrowe pisanki.

VIII JARMARK TUMSKI

Natomiast w pierwszy weekend czerwca zaplanowano
wspaniatg impreze plenerowg VIII Jarmark Tumski. Oj,
bedzie sie dziato! Staromiejskie ulice wypetnig stragany
kolekcjoneréw z catej Polski — od antykéw przez minera-
ty i bizuterie po wyroby regionalne. W tym roku jarmark
zostanie podzielony na piec stref: handlowa ze stoiskami
wystawcdw i gastronomig, kolekcjonerskg dla hobbystéw,
antykwariuszy i zbieraczy, dzieciecg z atrakcjami dla naj-
miodszych, sztuki z repertuarem lokalnych grup artystycz-
nych i tworcdw z wielu zakatkdw Polski oraz nowg strefe
militariow, w ktorej prezentowany bedzie sprzet wojskowy
i wystapig ciekawe grupy rekonstrukcyjne.

PLOCK - OD WIEKOW GORA!
Wielowiekowa historia, urokliwe potozenie na wysokiej
na 50 metréw skarpie wislanej, bogata oferta kulturalna
i turystyczna to niewatpliwe zalety Plocka, ale takze petne
odzwierciedlenie promujgcego miasta hasta.

Zwykle zwiedzanie rozpoczyna sie od Wzgérza Tumskiego
zawieszonego kilkadziesigt metrow nad korytem rzeki Wi-
sty, z ktdrego roztacza sie szeroka panorama. Na wzgdrzu
odnaleziono najstarsze slady osadnictwa na terenie Ptoc-
ka. Tu wzniesiono zamek i katedre — tu bije serce miasta.
Chcac poznad 12 najwazniejszych ptockich zabytkéw, war-
to skorzystac z osobistego audioprzewodnika www.perso-
nalaudioguide.com) — profesjonalni lektorzy wecielajg sie
w historyczne postaci i wciggaja zwiedzajacych w meandry
dziejow mazowieckiego grodu. O szczegodtach, atrakcjach,
wydarzeniach i imprezach organizowanych w miescie
przeczyta¢ mozna na skrupulatnie prowadzonym portalu
turystycznym www.turystykaplock.eu badz dowiedziec sie

| www.modanamazowsze.pl

w Informacji Turystycznej, znajdujacej sie w samym cen-
trum ptockiej staréwki przy ulicy Stary Rynek 8.

RODZINNE SPACERY

Ptock oferuje nie tylko bezcenne dziedzictwo historii,
ale réwniez wiele innych atrakgji, wsrod ktérych najbardziej
rozpoznawalna jest ogréd zoologiczny malowniczo wkom-
ponowany w wislang skarpe. Mieszka tu ok. 3000 zwierzat
reprezentujacych ponad 300 gatunkéw. Na rodzinny spacer
warto wybrac sie specjalnie przygotowang Trasg Zimowe-
go Zwiedzania, na ktorej mozna m.in. zobaczy¢ trzy nowe
w ogrodzie, a niezwykle rzadkie zwierzeta: pantery sniezne,
tygrysy syberyjskie i renifery finskie. Od poczatku maja za-
czyna kursowad Ciuchcia Tumska - ogladanie miasta z ko-
lejki jest fajng propozycjg dla dzieci i dorostych. Ciuchcia
odjezdza spod zoo i przez najatrakcyjniejsze zakatki dociera
na przystan i do kapieliska , Sobotka”.

DLA ZEGLARZY I KAJAKARZY
Do Ptocka zagladajg réwniez zeglarze i kajakarze, ktdrzy
ptyna naturalng i szerokg na 1,5 km Wistg. Wodniacy chet-
nie zawijaja do przystani ,Morka”. Port jachtowy od rzeki
oddziela spacerowe molo o dtugosci 365 m, a wielkie scho-
dy wiodg wprost pod pomnik Wtadystawa Broniewskiego
(poeta urodzit sie w Plocku) i na Wzgorze Tumskie.
Wieczorem zaréwno mieszkancy, miasta jak i przyjezdni
spotykajg sie przy fontannie Afrodyta na Starym Rynku,
spaceruja ulicag Tumskg — miejskim deptakiem — lub spe-
dzajg czas w klubach i pubach przy najstarszej miejskiej
ul. Grodzkiej. Warto przyjechac do Ptocka!
Robert Szewczyk
fot.: Archiwum UMP i Muzeum Mazowieckiego w Plocku

Plocka Lokalna Organizacja Turystyczna
Informacja Turystyczna

Stary Rynek 8, 09-400 Ptock, tel. 24 367 19 44
www.turystykaplock.eu

MAZOWIECK!
ETNO DESIGN

Odczarowywanie folku

Mazowsze jest kopalniag wzoréw i pomystéw dla de-
signera z wyobraznia. Najbardziej charakterystyczny
dla tego regionu rodzaj sztuki ludowej - mazowiec-
kie wycinanki - to bogactwo stylow, ksztaftow, barw
i tematow. Wystarczy odczytac je na nowo, przetwo-
rzy¢ i osadzi¢ w nowym kontekscie, a nagle okaza sie
réwnie atrakcyjne jak peruwianskie czapeczki czy ciuch
z hiszpanskim wzorem wyszywanym koralikami.

Moda na motywy etno pojawita sie wraz ze zmeczeniem
kultura masowa i zainteresowaniem dla rekodzieta, czyli
tego, co niepowtarzalne, unikatowe i jeszcze nie do korica
poznane. Anna Chojnacka, artystka i designerka, opraco-
wata inspirowang mazowieckim folkiem kolekcje mody
oraz meblarski design, wykorzystujac gtdwnie wzory ludo-
wych wycinanek i haftow. — Najwazniejsze, zeby ten folk
odczarowad, nie odtwarza¢ mechanicznie, tylko szukac
inspiracji i przetwarza¢ w co$ swiezego i nowoczesnego,
co spodoba sie wspoétczesnemu odbiorcy — moéwi Choj-
nacka. Jak? Najprosciej bedzie wyjasnic¢ to na przyktadzie.
Projektujac wyklejke na meble, artystka siegneta po wzér
popularnej wycinanki prezentujacej lalke (tak nazywane sg
wycinankowe postaci kobiece) z kogutem. Papierowy ptak
jest symbolem ptodnosci i dobrobytu. Projekt Chojnackiej
to wycinanka zatytutowana ,Baba z szescioma kogutami”.
- Dobrze, jesli pomyst jest z jajem — Smieje sie designerka.

Lista przedmiotdw uzytkowych, na ktérych moga pojawic
sie motywy z mazowieckiego folku, jest nieograniczona.
Na przyktad warszawska Folkownia wykorzystuje inspiro-
wane haftem wilanowskim wzory na naczyniach, a towic-
kimi i kurpiowskimi wycinankami zdobi poduszki, serwety,
torebki, a nawet... na etui na okulary.

Liczg sie pomysty i ciekawe pofaczenia, mieszanie technik
i wzorow. — Cudze nosimy, a mozemy wybiera¢ rodzime fan-
tastyczne projekty — zwraca uwage Chojnacka. Zresztg nawet
mazowieckie wzory moga zaskakiwac i sprawia¢ wrazenie
egzotycznych: jeden z rodzajéow mazowieckich wycinanek
przypomina geometryczne wzory... meksykanskie!

Design inspirowany mazowieckim folkiem jest jednym
z trzech filarow Mody na Mazowsze, ktérej pomystodaw-
czynig jest Anna Somorowska, Dyrektor Biura Mazowiec-
kiej Regionalnej Organizacji Turystycznej.

DESIGN
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Wielkanoc poprzedzona okresem Wielkiego Postu jest najwazniejszym Swietem w Kosciele
katolickim. Czas wielkopostny rozpoczyna $roda zwana Popielcem. Ostatnia niedziela przed
Wielkanocg zwana Palmowg lub Kwietng obchodzona jest na pamiatke triumfalnego wjazdu
Chrystusa do Jerozolimy na kilka dni przed meka i Smiercia. Podczas nabozenstwa ksiadz swieci
palmy przyniesione przez wiernych do kosciofa.

PALMY CHRONIACE PRZED WSZELKIM ZLEM

Na Mazowszu Ptockim robiono je z bazi, bordwek, trzciny i bibuty. Po poswieceniu w kosciele jedng z przyniesionych
palm zatykano za obraz, drugg wkitadano za belke stropowa w oborze, by chronita zwierzeta przed chorobami. T
palma wypedzano pézniej po raz pierwszy bydto na pastwiska (23 kwietnia), co miafo je ustrzec przed wszelkim ztem.
Palma zza obrazu réwniez miata magiczna moc. Jeszcze przed jej umieszczeniem tam, dawano dzieciom do potkniecia
po jednej kotce z bazi, co zapobiegato chorobom gardta. Wystawiona podczas burzy w oknie palma bronita domu
przed piorunami. Gdzieniegdzie wierzono, ze stara palma spalona w piecu chlebowym zapewni dobre wypieki.

PRZYGOTOWANIA DO SWIAT
Ostatni tydzien przed Wielkanocg to okres wzmozonych przygotowan do swiat. Wta-
$nie wtedy w dawnych mazowieckich chatupach robiono kaszanki, kietbasy,
salcesony, ,,zimne nozki” oraz gotowano szynki. Pieczono baby, gotowa-
no i ozdabiano jajka - wszystkiego jak najwiecej i jak najlepszej jakosci.
Na Swieta wielkanocne zmieniat sie réwniez wyglad wnetrza domu
i obejscia. Jeszcze na dwa-trzy tygodnie przed Swietami gospo-
dynie bielity izby. Meble i sprzety przed wniesieniem do wnetrza
szorowano, a wietrzaca sie od rana na ptotach i bramach odziez
wierzchnig i posciel starannie trzepano. Na poczatku Wielkiego Ty-
godnia robiono porzadki na podworzu, a na koniec wysypywano
sciezke prowadzacg do chaty swiezym, biatym piaskiem. Odswiet-
nos¢ izb podkreslano, wieszajac w oknach wyciete z bibuty, ISnigce
biela firanki. Sufity ozdabiano kolorowymi pajakami zrobionymi z nawle-
czonych na nici stomek i bibuty.

| www.modanamazowsze.pl

SWIECENIE POKARMOW

W Wielka Sobote ksigdz ,Swiecit pokarmy”. We wsiach, w ktérych nie byto
kosciofa, swiecenie pokarméw odbywato sie ,po chatupach”. Ksiedza przewo-
zili ze wsi do wsi kolejni gospodarze, a gospodynie znosity do jednej lub dwu
najzamozniejszych chatup swoje jadto, gdzie pozostawiaty je i udawaty sie do
swoich zaje¢, wiozywszy przedtem do stojacego w kacie kosza kilka surowych
jaj. Stanowity one zwyczajowe podziekowanie dla plebana i nazywane byly
gdzieniegdzie , wykupem”.

Na poczatku XIX wieku swiecono wszystko, co przygotowane byto do zjedze-
nia podczas Swiat. Z upfywem lat ilos¢ noszonego do poswiecenia jadfa ma-
lafa, a w latach miedzywojennych miescita sie w koszyku czy glinianej misie.
Zawsze jednak starano sie dbac o jakos¢ i wyglad pokarméw. Najwazniejsze
zatem byly: jajka, chleb, sél, biaty ser, korzen chrzanu na pamiagtke gorzkiej
meki Chrystusa, masto i mieso. Jaja najczesciej barwiono w wywarze z kory
debowej, tupin cebuli lub listkdw miodego zyta.

POLEWANIE WODA I BUJANIE NA WOZAWCE

0 wschodzie storca w Wielka Niedziele gromadnie udawano sie na Rezurek-
cje. Po powrocie do domu, jeszcze przed $niadaniem, gospodarz wylewat na
talerzyk troche swieconej wody i kropit podwdrze, pole za stodotg, budynki,
a na koniec zgromadzona dokota stotu rodzine. Nastepnie wszyscy odmawiali
krotka modlitwe, po czym dzielili sie wielkanocnym jajkiem i spozywali ,, Swie-
cone”. Wielkanoc starano sie spedza¢ w gronie rodzinnym. Dopiero w ponie-
dziatek wielkanocny wie$ ozywata. Od wczesnego ranka mali chfopcy obiegali
domy z koszykiem i naczyniami z wodg, rozpoczynajac od swojej chrzestnej,
gdyz tam mogli sie spodziewac nie tylko jajek, kawatka ciasta czy kietbasy, ale
i paru groszy. Starsi chtopcy zaczajali sie za wegtami chatup albo na strychach
na dziewczeta. Niektore, co tadniejsze, uprowadzano z domoéw i ciggnieto lub
niesiono do stawu albo zanurzano w korycie do pojenia zwierzat. Okoto pofu-
dnia ,oblewata sie wodg cata wies”. Gdzieniegdzie w tym samym okresie wi-
dywano jeszcze chfopcéw chodzacych z kogutkiem, a na poczatku XX wieku
takze dziewczeta z gaikiem, natomiast na wschodzie Mazowsza powszechne
do Il wojny swiatowej byty wielkanocne hustawki, nazywane tu wozawkami
lub siubienicami. Te drewniane, nierzadko kilkumetrowej wysokosci hustawki,
stawiane byly przez kawaleréw, a bujano sie na nich po dwoje na stojaco.
Wierzono, ze kto sie na Wielkanoc ,przebuja na wozawce”, tego przez caty
rok gtowa nie zaboli. Dzieci graty w jajka.

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, ul. G. Narutowicza 64.

Dojazd: pociagiem lub autobusem

Czynne: caty rok, w okresie od listopada do marca od wtorku do niedzieli w godz. 9-15
Bilety: kazda niedziela i Swieto od 1 maja do korica wrzesnia: 16 zt (normalny), 11zt
(ulgowy), 43 zt (rodzinny); pozostate dni w roku: normalny/ulgowy/rodzinny — 13/8/34 zt
www.mwmskansen.pl, skansen@mwmskansen.pl

TRADYCJEI ZWYCZAJE

Wielkanoc starano si¢ spedzaé
w gronie rodzinnym. Dopiero
w poniedzialek
wielkanocny wies ozywala.
Od wezesnego ranka mali chlopcy
obiegali domy z koszykiem
i naczyniami z wodg...

WYSTAWA

Wielkanoc charakteryzuje sie bogac-
twem zwyczajéw i obrzedéw. Znako-
micie ilustruje je wystawa ,Wielka-
noc na Mazowszu" prezentowana od
marca do konca kwietnia w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Wnetrza
chtopskich chatup i dworu ziemian-
skiego przyblizaja przygotowania do
Swiat i Swietowanie Wielkiej Nocy.
Mozna zobaczy¢ miedzy innymi, jak
wygladaty izby podczas sporzadzania
wyrobdw miesnych, wypiekania chle-
ba, ciast i bab, zdobienia jaj, szyko-
wania $wieconek. Mozna poréwnad
zastawiony Swieconym stot dziedzica
ze stotem chtopskim, a nawet obej-
rze¢ wielkanocnego kogutka, gaik,
czy drewniane dyngusowki do pole-
wania wodg.

Kto zatem chce lepiej poznac swig-
teczne zwyczaje naszych wiejskich
przodkow i duchowo przygotowac sie
do nadchodzacej Wielkanocy, niech
odwiedzi sierpecki skansen. Szczego-
towe informacje mozna znalez¢ na
stronie www.mwmskansen.pl.

Robert Rumiriski
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
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WIELKANOC
/A MAZOWIECKIM STOLEM

Wyrafinowane potrawy podkreslajg uroczysty charakter Swigt. Spotkania w gronie rodziny lub przyjaciét

uptywaja przy nich przyjemniej. Wspomnienia spedzonych wspdlnie chwil sa bogatsze i pozostaja na dtuzej.

Zblizaja sie swieta wielkanocne, wiec z tym wiekszg przy-
jemnoscig prezentujemy przyktady uroczystych potraw.
Serwuja je konkretne mazowieckie restauracje i tylko w ich
wnetrzach skosztujecie ich w oryginalnym, mistrzowskim

wydaniu. Autorzy nie kryja jednak zazdrosnie receptur.
Przeciwnie, dzielg sie nimi z nadziejg, ze przygotowanie
i kosztowanie gotowych juz dan bedzie dla was i dla wa-
szych gosci niezapomnianym przezyciem. Smacznego!

MAZUREK PLACINTA

Sktadniki ciasta: 2 szklanki maki, 3/4 mar-
garyny Kasia, 1/2 szklanki cukru pudru, 2 fy-
zeczki proszku do pieczenia eko, 3 zottka, 1
cate jajko, 2 fyzki gestej Smietany
Przygotowanie ciasta: Wszystkie sktadniki
zagnies¢. Uformowac kule, przykry¢ $cie-
reczky i wstawi¢ do lodowki na 12 godzin.
Potem upiec z ciasta cienki placek na duzej
blasze.

Sktadniki masy: 1/2 szklanki mleka,1 szklan-
ka cukru pudru, 1,5 szklanki mleka w prosz-
ku, 1 kostka masta, 0,5 kg bakalii, cate orze-

ROLADA Z INDYKA

chy i inne bakalie do ozdobienia mazurka po
wierzchu

Przygotowanie masy: Po zagotowaniu 1/2
szklanki mleka z cukrem pudrem i przestu-
dzeniu, dodac 1,5 szklanki mleka w proszku.
Kostke masta rozklepa¢ w makutrze i powoli
potaczy¢ z wystudzong masg mleczna, doda-
jac okoto 0,5 kg réznych bakalii.

Mase z bakaliami wytozy¢ na wystudzony
placek. Wyréwnac i przybra¢ catymi orze-
chami oraz innymi bakaliami.

Przygotowanie: Piers indycza rozciac i rozbic
na duzy plat. Poproszy¢ solg i pieprzem. Chleb
pokroi¢ w kostke i opiec na blaszce 5-8 minut
w temperaturze 180°C. Pofaczy¢ z pokrojong

SANDACZ,
W SOSIE SMIETANOWYM

Sktadniki: 200 g filetéw z sandacza, 200 ml $mietany 30%, 200 ml
bulionu warzywnego, 1 cebula biata, sdl, pieprz mtotkowany
Przygotowanie: Oskrobane filety z sandacza solimy i smazymy na
oleju. Do gotujacego bulionu warzywnego dodajemy drobno pokro-
jong cebule oraz sol i pieprz, a nastepnie $mietane. Catos¢ redukuje-
my do konsystencji sosu. Polewamy filety sosem. Polecamy réwniez
zapiec filety z sandacza z sosem $mietanowym w piekarniku do mo-
mentu zarumienienia Smietany.

Sandacz w sosie $mietanowym przygotowany wedfug tradycyjnej receptury serwowany
jest w restauracji Ztoty Lin w Serocku.
Adres: Restauracja & Hotel Ztoty Lin, Wierzbica 9, Serock, www.zlotylin.pl

o

FLAKI WOLOWE

=a =

ZUREK WIELKANOCNY

Sktadniki: 50 dag zeberek, 25 dag kiethasy, wioszczyzna, cebula, 2
liscie laurowe, 2-3 suszone jagody ziela angielskiego, zabek czosn-
ku, 1 tyzka suszonego majeranku oraz sktadniki do smaku: suszone
grzyby, czarny pieprz ziarnisty, kminek, cukier, tarty chrzan
Przygotowanie zakwasu: 5 tyzek maki zytniej oraz zabek czosnku
zalac ciepta woda i odstawi¢ na 4-5 dni. Domowy zakwas powinien
miec¢ wyrazny kwasny smak.

Przygotowanie zurku: Wszystkie warzywa obra¢, umyc¢ i wiozy¢ do
garnka, zalac 4 litrami zimnej wody. Dodac suszone grzyby, 1 zabek
czosnku, listki laurowe, ziele angielskie, czarny pieprz ziarnisty, sol,
cukier, kminek. Zagotowa¢, dodac kietbase oraz zeberka i gotowac
pod przykryciem ok. 1,5 godziny. Po ugotowaniu wywaru wyja¢ wa-
rzywa i mieso. Kietbase pokroi¢ w drobne kawatki, zeberka wyluzo-
wac z kosci i z powrotem wiozy¢ do wywaru. Dodaé wstrzasniety
i wymieszany zakwas. Doprawi¢ majerankiem, zmielonym pieprzem,
tartym chrzanem. Podgotowa¢ na matym ogniu ok. 2 minut. Po-
dawac z pokrojonym na cwiartki ugotowanym na twardo jajkiem.

Turek przygotowany wedtug tradycyjnej receptury serwowany jest w karczmie urza-
dzonej w dawnej kuzni, w Muzeum Wsi Radomskiej, podczas dorocznej folklorystycznej
imprezy w Niedziele Palmowa. W 2016 roku Niedziela Palmowa przypada na 20 marca.
Adres: Muzeum Wsi Radomskiej, ul. Szydtowiecka 30, Radom, www.muzeum-radom.pl

w kostke szynka, grubo posiekanymi ziotami,
oraz z 3 zoftkami. Wymiesza¢, doprawi¢ sola
i pieprzem. Pofaczy¢ delikatnie z piang przygo-
towana z 3 biafek.

Na drodku miesnego ptata rozsmarowac
przygotowany farsz. Ugotowane jajka prze-
pidrcze roztozy¢ na brzegu miesa. Ostroznie
zwingc¢ w rolade, owing¢ posmarowang ma-
stem folig aluminiowa i wtozy¢ do brytfanny.

Sktadniki: 50 dag piersi z indyka, 6 kromek  wia, pietruszka, trybula, tymianek), 3 jajka  Podla¢ wodg. Piec 40 minut w temperaturze
chleba tostowego, 10 dag szynki wedzonej,  kurze, 8 jajek przepiorczych, 6 dag masta,  180°C. Usuna¢ folie, obtozy¢ mieso resztg

kilka gatazek $wiezych ziot (estragon, szat-  sol i pieprz do smaku

masta i piec jeszcze przez 30 minut.

Potrawy te serwuje restauracja,, Zascianek Polski” w Siedlcach. Lokal jest przystankiem na Szlaku Kulinarnym ,Mazowiecka Micha Szlachecka”. Tradycyjne, szczegélnie polecane potrawy
oznaczone sa w menu certyfikatem Dziedzictwa Kulinamego Mazowsza. Adres: , Zascianek Polski’, ul. Asfanowicza 17, Siedice (http://zascianekpolski.eu/)

| www.modanamazowsze.pl

Sktadniki: 1,5 I bulionu, 1 kg flakow wotowych, 1 seler, 2 marchewki, 1 cebu-
la, 3 tyzki otartego majeranku, po1 tyzce suszonego imbiru, papryki stodkiej
i ostrej, 3 liscie laurowe, przyprawy do smaku: ziele angielskie, sol, pieprz

Przygotowanie: Oczyszczone flaki gotujemy przez 15 minut w osolonej
wodzie z zielem angielskim i lis¢mi laurowymi. Odlewamy wode, wlewamy
nowa i gotujemy przez 5 minut. Flaki odcedzamy i przelewamy zimna woda.
Nastepnie gotujemy je w bulionie na wolnym ogniu ok. 1,5 godziny. Do
garnka dodajemy pokrojony w stupki i zasmazony na masle seler oraz mar-
chew. Catos¢ doprawiamy papryka, imbirem, majerankiem, solg i pieprzem.

Takich flakéw skosztujecie w restauracji-piwiarni ,Ciechan” w Warszawie, firmowym lokalu Bro-
waréw Regionalnych Jakubiak, znanych z produkeji piwa,,Ciechan'. Stoteczny Ogrédek , Ciechana’,
nazywany jest w mediach ,piwng 0aza w centrum Warszawy". Browar znajduje sie w Ciechanowie,
w dzielnicy Rudne, niegdys odrebnej miejscowosci. Kontynuuje tradycje browamicze Ciechanowa,
siegajace... Xlll stulecial

Adres: Ciechan” pierwszy lokal firmowy, ul. Foksal 18, Warszawa

www.ciechan.com.pl
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SCHAB Z DZIKA ,,PO BARTNICKU”

Tej potrawy raczej nie przygotujecie sami,
gdyz wymaga wprawy w preparowaniu
dziczyzny. Warto jednak o niej pamieta¢, bo
schab z dzika ,,Po bartnicku” w sosie mio-
dowo-piwnym jest najwyzszej klasy przy-
kfadem kuchni mysliwskiej, jakiej hotdowali
nasi szlacheccy antenaci. Tradycje te kulty-
wuje ,Dom Polonii” w zabytkowym zamku
w Puttusku.

Pofozone nad Narwia miasto lezy praktycz-
nie na obrzezu Puszczy Biafej zwanej w prze-
sztosci takze Puszczg Biskupig. Nic wiec
dziwnego, ze na stoly okolicznej szlachty
trafialy najwyzszej jakosci dary natury, m.in.

JEZIORO YABEDZIE o acn

Sktadniki: 1 szklanka wody, 125 g masta, 1 szklanka maki, 4 jajka,
$mietana 30% (300-400 ml), 3 tyzki cukru pudru

Przygotowanie: Wode z mastem doprowadzamy do wrzenia. Wsy-
pujemy make i mikserem mieszamy ciasto, trzymajac garnek na wol-
nym ogniu. Wytaczamy palnik, gdy ciasto ma konsystencje kluchy.
Studzimy. Sukcesywnie dodajemy po 1 jajku i miksujemy. Uwaga —
jajka dodajemy do momentu, w ktérym konsystencja ciasta zmieni
sie na tyle, ze po wycisnieciu ze szprycy zachowa ksztaft rozetki.
Wyciskamy szprycg na papier do pieczenia porcje w owalnym ksztat-
cie. Szyje kazdego ,tabedzia” robimy, wyciskajac szpryca cyferke 2"
lub literke ,,S". Najlepiej upiec szyje osobno, gdyz szybciej sie pieka,
wiec pieczone razem z ,korpusikami” moga sie przypali¢. Korpusy
pieczemy 25 minut w temperaturze 190-200°C. Po wyjeciu, jeszcze
ciepte, kroimy w poprzek. Ostudzone wypetniamy smietang ubita

z cukrem. Posypujemy cukrem pudrem.

Przepis na, Jezioro tabedzie” pochodzi z Dworu Moscibrody; szef kuchni: Adam Filipczuk.
Urzadzony w zabudowaniach folwarcznych z lat 40. XIX w. jest przystankiem na Szlaku
Kulinarnym , Mazowiecka Micha Szlachecka”. Lezy niespetna 100 km na wschdd od War-
szawy, w poblizu skrzyzowania migdzynarodowej drogi nr 2z droga krajowa nr 63.

W dniach 25-29 marca 2016 Dwor Moscibrody zaprasza na 5-dniowe pobyty Swigteczne.
Adres: Moscibrody 52, Wisniew (http://dwor.moscibrody.pl/)

| www.modanamazowsze.pl

zbierany przez bartnikow miéd, dziki chmiel,
dziczyzna - zwlaszcza cieszace sie uznaniem
mieso dzika. Te produkty stanowig kluczowe
skfadniki potrawy. Smak i aromat maryno-
wanego, pieczonego schabu z dzika faszero-
wanego sliwkami, w pofaczeniu z zapachem
i delikatnoscig uzytych do przygotowania
sosu piwa i miodu zbieranego w bartniach
Puszczy Biatej tworza niepowtarzalng kom-
pozyde.

Sztandarowe danie kuchni polskiej ,Domu
Polonii” w Puttusku, podawane jest z klu-
skami slaskimi i buraczkami surowymi badz
zasmazonymi.

SERNIK

Sktadniki:

ok. 10-15 minut.

Adres: Dom Polonii, ul. Szkolna 11, Puttusk
www.zamekpultusk.pl

Spdd kruchy: ok. 300 g maki, 125 g masta, 2 zéttka, 5 tyzek cukru
pudru, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 fyzeczka cukru waniliowego
Masa serowa: 1 kg sera, 1 fyzeczka cukru waniliowego, 1 duzy bu-
dyn, ok. 1 szklanki mleka, 1/2 szklanki oleju lub masta, 2 jajka cafe,
4 761tka, 3/4 szklanki cukru, rodzynki

Pianka z rosa: 6 biatek, 1 szklanka cukru
Przygotowanie: Zaczynamy od zrobienia kruchego ciasta. Make
mieszamy z cukrem pudrem, proszkiem do pieczenia i cukrem wani-
liowym, dodajemy masto i siekamy. Whijamy nastepnie dwa zéttka
(spokojnie, biatka przydadza sie do piany) i zagniatamy.
Wylepiamy forme (od 30-40x25 c¢m) ciastem. Do misy wrzucamy
cztery zéttka i dwa jaja, wsypujemy cukier i krecimy, az bedzie jasna
masa, dodajmy ser i miksujemy doktadnie. Dodajemy tez cukier wa-
niliowy lub aromat, mleko, olej, budyn, rodzynki itd. Miksujemy. Wy-
lewamy mase serowa na kruchy spod. Wstawiamy do nagrzanego
do 180°C piekarnika i pieczemy 45 minut. Do szesciu biatek dodajmy
cukier i krecimy na sztywna piane. Po 45 minutach pieczenia otwie-
ramy piekarnik, nakladamy piane, zamykamy i pieczemy w 180°C

Przepis na sernik pochodzi z Tradycyjnego Kota Gospody Dosin, ktdre istnieje od 1974
roku. Pysznodci wytworzone rekami Pan z kota mozna skosztowac w czasie trwania $wiat
gminnych i powiatowych oraz na targach produktéw regionalnych.
Kontakt: tradycyjnekologospodydosin@wp.pl tel. 662601644

UNIKALNE

WARSZTATY TEMATYCZNE

Dla kazdego — matego i duzego, dla ko-
biet i mezczyzn, dzieci i dorostych, razem
i osobno; dostosowane do twoich potrzeb;
cickawe, pouczajace, motywujace, dosko-
nalace; dla ciata i ducha; §wietna atmosfera
i kameralne grupy; rozbudowywany pro-
gram z réznych dziedzin; najlepsze miejsce
dla mam i dzieci.

RODZINNE POBYTY

Wakacje dla dziadkéw z wnuczkami — zor-
ganizowany czas dla dzieci i dorostych, cie-
kawe zajecia, oryginalny program; wyjedz
z miasta na fono natury, poznaj staropolskie
smaki i obyczaje, poczuj polsky tradycje;
diugie i krotkie weekendy, wakacje, ferie
i $wigta — spedz w rodzinnym gronie przy
suto zastawionych stofach, nie martwiac si¢
o swoje pociechy, z czasem wypelnionym
sportem i rekreacja. Osrodek przyjmuje gru-
py zorganizowane od maja do pazdziernika.

KAMERALNE KONFERENCJE

I INTEGRACJE

Integracja u nas jest wyjatkowa i pouczaja-
ca; konferencje daja poczucie odosobnie-
nia oraz mozliwos¢ skupienia.

CHLEBEK
WIELKANOCNY

Sktadniki: po 1 szklance ziarna stonecznika, siemienia Inianego, ptatkéw owsianych, otre-
bow pszennych, nasion dyni, sezamu, 1 tyzka soli, pot szklanki zakwasu.
Przygotowanie: Wszystko razem mieszamy, wktadamy do foremki, odstawiamy na 12 go-
dzin. Po uptywie tego czasu pieczemy 1 godzine w temperaturze 180°C.

Przepis na, Chlebek wielkanocny” pochodszi z Tradycyjnego Kota Gospody Dosin

Nasze wyroby maja znak dziedzictwa kulinarego Mazowsza oraz Laur Marszatka wojew6dztwa mazowieckiego

., RUSKA BANIA
:; el e Sprébuj, poczuj, uzaleznij si¢! Dla zdrowia
* L Aeiboaaeie i dobrego samopoczucia; nadzwyczajne

doswiadczenie dla hartu ciala i ducha;
wzmocnienie odpornosci w najbardziej
naturalnej terapii; do$wiadczenie warte
przezycia zaréwno zima, jak i latem! Polacz
z doskonatymi masazami relaksacyjnymi
i aromoterapeutycznymi.

Osrodek Turystyki Wiejskiej
Retro Skibniew
- Spizarnia dawnych smakow
Skibniew Podawce, ul. Szkolna 13 08-300
Sokotéw Podlaski
tel. +48 669 540 309

e-mail: imprezaskibniew@interia.pl STAROPOLSKIE]

Gotowanie na podlaskich fajerach; zakosz-

' tuj naszej grzybowej kietbasy; wedzenie na
. cieplo; piec chlebowy — wyprobuj pieczywa
whasnej roboty, z burakiem, ziemniakiem
na lidciu chrzanowym...!" Niezapomniane
przepisy naszej prababci oparte na regional-
nych i ekologicznych produktach; jestesmy
Liderem wyr6znionego Szlaku Kulinarne-

go: Mazowiecka Micha Szlachecka.

SZKOLA KUCHNI

WYROBY WEASNE

Zakosztuj naszych smakéw i podziel sie
z innymi — tylko u nas zaméwi¢ mozesz
nasze swojskie produkty — jedyne, niepo-
wtarzalne i smakowite; pikle, przetwory,
pieczone kietbasy, duszone migsa, w sto-
ikach oraz na wagg; polecamy szczegdlnie
tym, ktdrzy urodzili si¢ po to, aby jes¢.
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MAZOWIECKA MICHA SZLACHECKA
SMAKI, TRADYCJE | FOLKLOR

4 ’ j'

~Brama na wcigz otwarta przechodniom ogtasza, ze gost
i wszystkich w goscine zaprasza® to\dewiza'i'motio przewodnie

Szlak kulinarny z tradycjami staropolskimi Mazowiecka Mi-
cha Szlachecka to jedna z propozycji Mazowsza taczaca smaki,
tradycje i folklor regionu. Ten region Polski charakteryzuje sie
bogactwem i r6znorodnoscia dwoch naktadajacych sie na sie-
bie kultur: mazowieckiej i podlaskiej. Ksztattowaty sie one przez
wieki, przejmujac zwyczaje, wptywy i elementy kuchni kresowej,
biatoruskiej, litewskiej, tatarskiej i zydowskiej.

Oferta ta zostata przygotowana dla oséb, ktore cenig sobie smak
regionalnej tradycyjnej kuchni bazujacej na lokalnych przysma-
kach, ale lubig korzystac¢ z piekna natury, nieskazonej przyrody
i bliskosci wod Liwca i Bugu, delektujac sie réznorodnoscia i bo-
gactwem potraw serwowanych niegdys na polskim stole. Na
Szlak zapraszamy wszystkich, ktorzy lubig aktywnie spedzac czas
i odpoczywac na tonie natury.

Karp wedzony, pasztet i kietbasa z karpia, wysmienita barani-
na, becwaly, dojrzewajace pierniki, pampuchy podlaskie, wedli-
ny, miesiwa pieczone i pasztety, lokalne nalewki, np. wisniowa,
z schizandry, czy nalewki z serii Etiuda: to tylko niektére z regio-
nalnych specjatéw, ktérych mozna sprébowac na Szlaku. W re-
stauracji Zascianek Polski w Siedlcach i Retro Spizarni w Skib-
niewie serwowane s potrawy nalezace do sieci Kulinarnego
Dziedzictwa Mazowsza. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
gosci i dostosowujac sie do nowych trendéw, potaczono trady-
cje z nowoczesnym wystrojem i powstafa nowa oferta w Restau-
racji Oficyna w Siedlcach.

Szlak Kulinarny Mazowiecka Micha Szlachecka powstat z pasji
i mitosci do regionu, jego tradycji i folkloru. Potgczono tu pasje
z kultywowaniem tradycji regionalnych i popularyzacjg dziedzic-
twa kulinarnego, tworzac w ten sposdéb element Mody na Ma-
zowsze. Mozna tu aktywnie spedzi¢ czas, odwiedzi¢ wiele cie-
kawych miejsc: Muzeum Diecezjalne w Siedlcach z ,Ekstaza $w.
Franciszka” — jedynym w Polsce obrazem El Greco, zabytkowa
Gorzelnie Chopin w Krzesku — miejsce, gdzie ma swoj poczatek
znana wodka ,Chopin” i nalewki ,Etiuda”, jedyny na Mazowszu
neogotycki patac w Patrykozach, Muzeum Ziemianstwa Polskie-
go w Dabrowie, oddziat Muzeum Regionalnego w Siedlcach,
a takze XIX-wieczng siedzibe ziemianskg z kompleksem stawow
hodowlanych Dwér Moscibrody.

Fundacja Mazowiecka Micha Szlachecka
www.szlak-kulinarny.pl
www.facebook.com/mazowieckamichaszlachecka.szlak
e-mail: szlak.kulinarny10@gmail.com

tel. 608 346 865, 600 369 056
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Nadchodzi wiosna,

a wraz z nig sezon
masowych imprez bie-
gowych. Na Mazowszu
mozliwosci startu jest
€O nie miara: trasy
dtuzsze i krotsze, ptaskie
i z przewyzszeniami
(mimo ze to nizina),
asfaltowe i przetajowe.
Cate rodziny moga
truchta¢ na krétkich
dystansach od 100 m
do kilku km, tamacze
zyciowek zmierzg sie

z atestowang trasg

5 lub 10 km, a wielu
biegaczy sprobuje swoich
sit w maratonie.

28 | www.modanamazowsze.pl
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W marcu koricza sie zimowe cykle biegdw i ruszajg tez serie wiosenne:
zawody warto potraktowac jako sprawdzian kondycji i wytrenowania,
ale tez jako dobra zabawe. W kwietniu odbedg sie dwa eventy zaliczane
do najwiekszych w kraju: PZU Pétmaraton Warszawski i ORLEN Warsaw
Marathon.

Bez wzgledu na to, w ktdrych biegach weZmiecie udziat, bedzie to do-
skonata okazja do zwiedzania regionu i aktywnego spedzenia wolnego
czasu. Oto przeglad zawodéw w marcu i kwietniu. Do biegu, gotowi...

WESOLE BIEGI GORSKIE - jak sama nazwa wskazuje, odbywaja sie
w lesie w poblizu ul. 1. Praskiego Putku w Wesotej. Biega sie w petli,
a do wyboru sg trzy dystanse: 2, 6 lub 10 km. Biegi odbedg sie w soboty
5,12 26.03. www.wbgz 2016.team360.pl

GRAND PRIX WARSZAWY ma miejsce w Lesie Kabackim. Start i meta
zlokalizowane s przy zajezdni metra na Kabatach. Cykl biegédw na dtu-
gosci 10 km zaczyna sie w lutym, a konczy w pazdzierniku. W marcu
biegi odbywaja sie w dniach 5i 19, a w kwietniu — w sobote 16. www.
biegi.waw.pl

SZYBKO PO WOLI po raz trzeci mifosnicy biegania po alejkach par-
ku Szymanskiego na warszawskiej Woli spotkajg sie na starcie w dniu
06.03 i 10.04. Impreza na state wpisata sie w pejzaz wydarzen biego-
wych stolicy. Uczestnicy rywalizujg na dystansie 10 km (4 petle x 2,5

km). Organizator pomyslat o dzieciach, ktore tez moga sie scigaé, oczywiscie na
znacznie krétszej odlegtosci. www.szybkopowoli.pl

IX BIEG KAZIKOW - 10 km ulicami Radomia ze startem i meta przed Urzedem
Miejskim przy ul. Zeromskiego, 3-kilometrowa charytatywna , Tréjka” oraz biegi
dzieciece. Start 06.03 o godz. 11%, a po biegu mozna jeszcze pospacerowac
i zwiedzi¢ miasto. www.radombiega.pl

WARSZAWA NOCA - ostatni z jesienno-zimowego cyklu biegéw na orientacje
odbedzie sie w warszawskim Sadku Natolinskim. Do wyboru kilka zréznicowa-
nych pod wzgledem trudnosci tras. Start o godz. 19%, wiec latarka do czytania
mapy jest niezbedna! www.unts.waw.pl

XIIl ZIMOWE BIEGI GORSKIE W FALENICY od lat cieszg sie rosnaca popularno-
$cig wsrod biegaczy. Falenickie wydmy dajg niezty wycisk, a 21 podbiegdw na
dystansie 10 km (sg jeszcze dwa krotsze) zapewnia moc wrazen. 19.03 (sobota)
nastapi finatowy bieg sezonu - na linii startowej z pewnoscig bedzie ttoczno.
www.orienteering.waw.pl

WIOSNA W DOLINIE SLONCA - 3-, 5- i 10-kilometrowe trasy lesnymi $ciezkami
Puszczy Kampinoskiej majg do wyboru uczestnicy imprezy, ktéra odbedzie sie
19.03 w Piaskach Krdlewskich (mozna wystartowac w wiecej niz jednym biegu).
Czyste powietrze gwarantowane! www.emekwbiegu.blogspot.com

GRAND PRIX WARSZAWA CITY TRAIL to czysta przyjemnos¢: 5 km naturalnej
nawierzchni, czyli miejski bieg przefajowy. Kolejne edycje odbywaja sie w r6z-
nych miastach Polski, a do Warszawy organizatorzy zapraszajg 20.03. Juniorzy
tez maja okazje pobiec na trasach o dtugosci od 300 m do 2 km. wwuw.citytrail.pl

V KARCZEWSKI BIEG SZLAKIEM MAZOWIECKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO
- 15 km zachwyci tych, ktorzy lubig przetajowe bieganie w lesie. ,Trasa bardzo
piekna i malownicza, cho¢ wymagajaca duzego wysitku i skupienia od zawodni-
kow" - to stowa zwyciezcy poprzedniej edycji biegu, ktory w tym roku odbedzie
sie 02.04. www.mosir.karczew.pl

11. PZU POLMARATON WARSZAWSKI od ponad dekady jest wielkim wyda-
rzeniem w $wiecie biegaczy. Imprezie, ktdra rozpocznie sie 03.04 o godz. 10%,
towarzyszy akcja dobroczynna ,Biegam Dobrze”. Trasa wiedzie przez najpiek-
niejsze, historyczne miejsca stolicy, a jej ukoronowaniem jest lokalizacja startu
i mety na faczacym Trakt Krolewski placu Trzech Krzyzy. www.pzupolmaraton-
warszawski.com

Il BIEG WASKOTOROWY jest 10-kilometrowym wyzwaniem zaréwno dla
biegaczy, jak i mitosnikdw nordic walking. Warto zarezerwowac sobie sobote
16.04 i przyjechac do Jozefowa k. Otwocka. Zabawa bedzie jak zwykle przednia.
www.facebook.com/BiegWaskotorowy

IV BIEG STO-NOGI Milanéwek 10 km, dwie petle po 5 km, podziat medali
na zlote, srebrne i brgzowe oraz losowanie podarunkéw wsréd uczestnikow.
O trofea mozna powalczy¢ w ramach specjalnych kategorii, m.in. Mistrzostw

WYDARZENIA

Swiata Geograféw i Mistrzostw Pol-
ski Pilotéw i Personelu Poktadowe-
go. A dzieciaki wystartuja w zawo-
dach Mila Milanowska. Start 17.04.
www.sto-nogi.pl

VIl OGOLNOPOLSKI BIEG RASZYNSKI
wystartuje 17.04 o godz. 11% i po-
prowadzi ulicami Raszyna. Zawodni-
cy bedg mieli do pokonania 3 petle
o dtugosci 3,33 km kazda. Nagréd
nie zabraknie, a kto woli dziarsko ma-
szerowac¢ z kijkami, tez moze wzig¢
udziat. www.biegraszynski.pl

ORLEN WARSAW MARATHON - Na-
rodowe Swieto Biegania 24.04. Wielu
Swietnych biegaczy z catego Swiata,
nadzieje na rekordy dla jednych lub
na dotarcie do mety dla innych. Liczne
imprezy towarzyszace, tysigce uczest-
nikdw, zespoly muzyczne na trasie
i doping warszawskich kibicow - tego
nie da sie opisac, to trzeba zobaczy¢
i ustysze¢. www.orlenmarathon.pl

PUCHAR MARATONU WARSZAW-
SKIEGO - pierwszy z pieciu comie-
siecznych biegéw przygotowujgcych
do startu w jesiennym Maratonie War-
szawskim odbedzie sie 30.04 w parku
Skaryszewskim. Na poczatek trasa 5
km - chcesz ukonczy¢ maraton, trenu;j
systematycznie.  www.pzumaraton-
warszawski.com/puchar-maratonu-
-warszawskiego2016

PARKRUN to cykliczne i bezptatne
biegi na dystansie 5 km z pomiarem
czasu organizowane w kazda sobote
0 godz. 9% przez caly rok. Mazowsze
przoduje w ich liczbie, gdyz jest az sie-
dem lokalizacji do wyboru: w parkach
warszawskich na Brodnie, Pradze, Ursy-
nowie i Zoliborzu oraz w Konstancinie-
-Jeziornie, Pruszkowie i Skierniewicach.
Warto sie ruszy¢! www.parkrun.pl

Robert Szewczyk
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Imprezy kulturalne, koncerty, festiwa-
le, kiermasze czy przeglady teatralne
— ten rok w powiecie otwockim
zapowiada sie wyjatkowo ciekawie.
Wtasnie powiat otwocki zostat Stolica
Kultury Mazowsza 2016.

| www.modanamazowsze.pl
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18 lutego br. w Powiatowym Miodziezowym Domu Kultury
w Otwocku odbyta sie uroczysta inauguracja projektu. Podwar-
szawski powiat otwocki w tym roku zorganizuje wiele wydarzen
podkreslajacych specyfike regionu i nawigzujacych do kulturowe-
go dziedzictwa nadwislanskiego. W przygotowanie imprez zaan-
gazowane beda wszystkie gminy powiatu otwockiego: Jozefow,
Otwock, Karczew, Celestynéw, Kotbiel, Osieck, Sobienie-Jeziory,
Wiagzowna.

SZANSA NA AUTOPROMOCJE

- Ten projekt to szansa dla powiatéw i gmin na autopromocje
i pokazanie potencjatu kulturalnego. To réwniez okazja do ak-
tywnosci organizacji pozarzadowych, stowarzyszen czy regiona-
listow, a takze integracji dla catej spotecznosci i gmin bioracych
udziat w projekcie. A dla wszystkich mieszkancow mozliwos¢
wziecia udziatu w licznych imprezach kulturalnych, ciekawych
spotkaniach czy np. przegladach teatralnych - podkresla marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego Adam Struzik.

ZNOWEGO DWORU DO OTWOCKA

Podczas inauguracji projektu starosta nowodworski Magdalena
Biernacka przekazata symboliczny klucz Stolicy Kultury Mazow-
sza oraz stosowny certyfikat staroscie otwockiemu Mirostawo-
wi Pszonce. Zaproszeni goscie mogli poznac szczegoty projektu

4

i planowane wydarzenia oraz obejrze¢ film ukazujacy réznorodne
oblicza powiatu otwockiego oraz potencjat migjsc i lokalnych spo-
tecznosci.

SPIEWANIE ,,PO OTWOCKU”
Ponaddwugodzinne wydarzenie dopetnione zostato wystepami
artystycznymi najlepszych zespotéw regionu. Na scenie wystapi-
ty: Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Karczewie, zespo6t
wokalny Mokka, zespot taneczny Duet, uczestnicy zajec teatralnych
PMDK, zespét folklorystyczny Kgdzioteczka oraz gwiazda wieczoru
Swidermajer Orkiestra — kapela mtodych muzykéw pochodzacych
z powiatu otwockiego i spiewajgca o Otwocku i ,po otwocku".
Wszyscy artysci byli nagradzani gromkimi brawami. Dziato sie...
W trakcie imprezy goscie mogli zapoznac sie z oferta i atrakgja-
mi poszczegdlnych gmin na specjalnie przygotowanych stoiskach,
a po czesci oficjalnej podyskutowac i wymienic sie wrazeniami
w trakcie poczestunku.

0d tej chwili juz oficjalnie Powiat Otwocki jest Stolicg Kultury
Mazowsza 2016.

Powiat Otwocki
: ¥ ul. Gorna 13, 05-400 Otwock
tel. 22778 1300, kancelaria@powiat-otwocki.pl

M\ Oddziat PTTK w Otwocku, ul. Putaskiego 3a, 05-400 Otwock
j: P * Godziny otwarcia: poniedziatek, wtorek — 13-18
X -/ $roda-piatek —10-15

WYDARZENIA
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AGNIESZKA POPIELEWICZ

Pochodze ze Slaska i przeprowadzka do Warszawy byta dla mnie bardzo trud-
na. Wydawato mi sie, ze bedzie mi tu brakowato laséw i zieleni, do ktérych
sie przyzwyczaitam. Okazato sie jednak, ze na Mazowszu, i to blisko War-
szawy, jest mndstwo ciekawych miejsc, np. Zalew Zegrzynski. Bardzo lubie
Nieporet i Zegrze. Nawet jak ktos nie ptywa, moze tam ciekawie spedzic¢ czas.
Przy okazji przyznam sie, ze cho¢ mam patent zeglarza i jako dziecko ptywa-
tam po jeziorach, juz nie zegluje. Ale moze to sie zmieni... Nad zalewem jest
mnostwo hoteli, do ktdrych lubie sie wyrwad. Czasami decyduje sie na wyjazd
w ostatniej chwili, p6znym popotudniem. Wokdt Warszawy jest tez bardzo
duzo matych miejscowosci, w ktorych funkcjonuje wiele fantastycznych go-
spodarstw agroturystycznych. Znalaztam nawet takie, w ktérym mozna sie
zapisac na zajecia jogi! Kurs trwa kilka dni, a jedzenie jest ekologiczne. Ale tak naprawde lubie Warszawe za to,
ze codziennie tyle sie tu dzieje, a miasto z roku na rok wyglada coraz lepiej. Naszg wizytowka jest Stare Miasto.
Ciesze sie, gdy bedac za granica, méwie, ze jestem z Warszawy, a osoba, z ktorg sie spotykam, zaczyna wymie-
nia¢ zabytki i miejsca, ktore widziata w naszej stolicy. To fantastyczne uczucie.

STEFANO TERRAZZINO

Pewnie zabrzmi to dziwnie, ale lubie odwiedzac Btonie niedaleko Warsza-
wy! A to dlatego, ze mam tam przyjaciot. Majg piekny, wielki dom i troche
zieleni wokot. Czesto jestem tam zapraszany na rodzinne obiadki i lubie do
nich ucieka¢ na weekend. Czasami spedzam tam nawet swieta. Jak jestem
z nimi, to czuje sie tak, jakbym byt z wtasng rodzing i wtedy nie odczuwam,
jak bardzo mi ich tu brak i tego, ze sg daleko. W Btoniu zycie ptynie duzo
wolnigj, w sposob naturalny, a ludzie zachowuja sie zupetnie inaczej, bar-
dziej swojsko. Wszyscy sie znajg i przyjaznig sie ze sobg. Jest duzo zieleni
i te klimaty bardzo mi sie podobaja. Moge powiedzie¢, ze to taka moja
mata Sycylia w Warszawie (Smiech).

MACIEJ DOWBOR

Lubie okolice Zalesia Gérnego i Laséw Chojnowskich. Tam sie wychowywatem
i mieszkatem w czasach, kiedy uczytem sie w liceum. To urokliwe migjsce,
blisko Warszawy, gdzie jest duzo laséw. Jest tez troche pagdrkow, co na Ma-
zowszu nie jest zbyt czeste. Najlepiej czuje sie w dolinie rzeki Jeziorki. W oko-
licach Lasow Chojnowskich mieszka moja mama i wcigz tam bywam. Lubie
jezdzi¢ na rowerze i pobiegac po lasach. Jest tam naprawde pare fajnych
miejsc, np. Uroczysko Stephana, lesny rezerwat przyrody, ktérego nazwa po-
chodzi od nazwiska lesnika, ktory opiekowat sie tymi lasami na przetomie
XIX i XX w. W okolicach Zalesia kiedys czesto ptywatem kajakiem i wptaw.
Oczywiscie nie da sie tego porownac do Mazur, ale na Mazowszu nie ma zbyt
wielu jezior i trzeba sie cieszy¢ z tego, co mamy. Kolejne miejsce, ktére lubie,
to dolina Wkry w okolicach Nasielska. Sg tam piekne lasy, a rzeka tadnie sie
kreci posrod nich.

| www.modanamazowsze.pl

HOTEL ZAMEK PLUETUSK #rk

.
ffr-.w .‘?E./e-/n}'

SWIETA WIELKANOCNE

NA ZAMKU W PUETUSKU

26-28.03.2016 R.

PAKIET I (26-27.03.20161.)

2-dniowy pakiet dla 1 osoby
obejmuje:

« nocleg w pokoju 2-osobowym
(1doba)

= wspolne przygotowanie pisanek
i kraszanek na $wiecone

« po$wiecenie potraw wielkanocnych

« uroczyste sniadanie wielkanocne

= obiadokolacje w dniu 26.03.2016r.

» parking strzezony

Ustalone menu zamkowych specjatow
i przysmakow.

Pobyt dzieci do lat 5 bezplatnie.
Dzieci do lat 10 - 50% znizki.

i -nmn. FECEPL

PAKIET II (26-28.03.2016 1.)
3-dniowy pakiet dla 1 osoby
obejmuje:

+ nocleg w pokoju 2-osobowym
(2 doby)

+ wspélne przygotowanie pisanek
i kraszanek na §wiecone

» poswiecenie potraw wielkanocnych

» uroczyste $éniadanie wielkanocne

« obiadokolacje w dniu 26 i 27.03.2016r.

+ stodki poczestunek
z degustacja nalewek

+ koncert wielkanocny

+ przejazdzke konnym powozem

« parking strzezony

|.1u| pul u"\l i1’ W, .L.:I:-rmi puil'msf-. pl
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Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna to organizacja pozarzadowa zrzeszajgca podmioty, ktore aktywnie dziatajg na

rzecz rozwoju turystyki w wojewddztwie mazowieckim. Jestesmy integratorem inicjatyw proturystycznych, waznym partnerem

wspierajgcym dla samorzadoéw, branzy i organizacji pozarzagdowych oraz podstawowym zrédtem informacji o mozliwosciach

rozwoju turystyki. Tworzymy unikatowa platforme wspotpracy dla wszystkich interesariuszy rynku turystycznego. Nasze dziata-

nia dotycza przede wszystkim wspierania rozwoju produktéw turystycznych, profesjonalizacji zasobéw ludzkich oraz niestan-

dardowych dziatan marketingowych. W sposob innowacyjny taczymy turystyke, kulture, kulinaria i design, ktore tacznie kreujg

nowy styl zycia zgodny z ideg ,,slow life”.

Zapraszamy do cztonkostwa i wspotpracy w ramach Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej

ALMAMER Szkota Wyzsza

Centrum Kultury Wilanow

Europejskie Centrum Artystyczne im. F. Chopina w Sannikach
Firma handlowa Elsan ]
Fundacja BEIT Warszawa Postepowa Spotecznos¢ Zydowska w Polsce
Fundacja Dziedzictwo Nadbuzanskie

Fundacja ,NOVA"

Fundacja , Teraz Mazowsze" z siedzibg w Warszawie
Fundacja Szerokie Wody

Furnel Travel International Sp. z 0.0.

Gmina Konstancin-Jeziorna

Gmina Miasto Radom

Gmina Miasto Sierpc

Gmina Mszczondw

Gmina Puttusk

Gmina Szydfowiec

Gmina Zwolen

Geovita

Holiday Travel Sp. z 0.0

Hotel Patron

Hotel Warszawianka Centrum Kongresowe Sp. z 0.0.
Intour Polska Sp. z 0.0.

Lokalna Grupa Dziafania Ziemi Siedleckiej

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Inte-Gra”

Lokalna Organizacja Turystyczna Pétnocnego Mazowsza
Lokalna Organizacja Turystyczna ,Skarbiec Mazowiecki”
Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek

Lokalna Organizacja Turystyczna , Wielki Gosciniec Litewski”
Manor House Sp. z o.0.

Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Elektrownia”
Mazowieckie Forum Odziatéw PTTK

Mazowiecki Instytut Kultury w Warszawie

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Mazowiecko-Podlaskie Stowarzyszenie Agroturystyczne
Mazowieckie Stowarzyszenie Turystyki Wiejskiej

Miasto Siedlce

Miasto st. Warszawa

Miasto Wegrow

Miasto Zyrardow

Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

| www.modanamazowsze.pl

Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Muzeum Wsi Radomskiej

Nadbuzanska Lokalna Organizacja Turystyczna w Siedlcach
Ogolnokrajowa Spdtdzielnia Turystyczna ,GROMADA"
Panstwowe Muzeum Archeologiczne w Warszawie

Pawet Kepczynski - Patac Domaniowski

Park Kulturowy Ossow — Wrota Bitwy Warszawskiej 1920 roku
Piaseczynsko-Grojeckie Towarzystwo Kolei Waskotorowej
Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna

Polska Izba Turystyki Oddziat Mazowiecki

Polskie Stowarzyszenie Pilotow Wycieczek Zagranicznych
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ,Oddziat ,Mazowsze"
Powiat Legionowski

Powiat Sierpecki

Powiatowa Organizacja Turystyczna w Ostrowi Mazowieckiej
PTTK oddziat im. M.E. Andriollego w Otwocku

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Stowarzyszenie Gmin i Powiatow Zlewni Rzeki Jeziorki
Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego
z siedziba w tacku

Stowarzyszenie Konferencje i Kongresy w Polsce
Stowarzyszenie Monopol Warszawski

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju i Promocji Zalewu Zegrzynskiego
z siedziba w Serocku

Stowarzyszenie , Tradycja-Rozwoj-Przyszfos¢”

Stowarzyszenie , Wspdlnota Polska” Dom Polonii w Puttusku
Stowarzyszenie , Wspdlnota Nadbuzanska”

Stowarzyszenie

+Zamek Liw Stowarzyszenie Kulturalne Ziemi Liwskiej”
Towarzystwo Opieki nad Zabytkami Oddziat w Czersku
Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A.

Warszawska Izba Turystyki

Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykdw Obcych

ZPR Express Sp. z 0.0. (Park Rozrywki Julinek)

Zielonkowskie Forum Samorzadowe

(wejscie od Emilii Plater)
plac Defilad 1, 00-110 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

*kk

Rynek Starego Miasta 19/21/20a
00-272 Warszawa
info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl
kK%

ul. Zwirki i Wigury 1, 00-906 Warszawa

info@warsawtour.pl

www.warsawtour.pl

*kk

plac Zamkowy 1/1, 00-262 Warszawa

tel.: (22) 635 18 81

weit@wecit.waw.pl
k%%

ul. Zabkowska 27/31, 03-735 Warszawa

tel.: 22 670 01 56
monopol@data.pl
www.monopolpraski.pl

*kk

ul. Miodowa 17/19
00-246 Warszawa

tel.: (22) 53172 47
informacja@aci.waw.pl

www.aci.waw.pl

*kk

ul. Traugutta 3, 26-600 Radom
tel.: (48) 360 06 10
cit.radom@cit.radom.pl

www.cit.radom.pl
k%%

ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel.: (24) 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

ul. Pufaskiego 7, 08-110 Siedlce
tel.: 535 068 593
itsiedlce@gmail.com
www.pttksiedlce.pl
www.znurtembugu.pl

*kk

ul. Biskupa Ignacego Swirskiego 31
08-110 Siedlce

tel.: 25794 31 84
biuro@ckis.siedlce.pl
www.ckis.siedlce.pl

*kk

ul. Bogustawskiego 18, 07-410 Ostroteka
tel.: (29) 764 51 95
biuro@kurpiowskipark.pl

www.kurpiowskipark.pl
kkkk

ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardow
tel.: (46) 854 28 28
cit@zyrardow.pl
www.resursa.zyrardow.pl

*kk

ul. Baski Murmanskiej 164,
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel.: 664 775 326, it@3rzeki.pl www.3rzeki.pl

*kk

plac Teatralny 4, 06-100 Puttusk
tel.: (23) 692 84 24
um@pultusk.pl
www.pultusk.infocentrum.com.pl

*kk

ul. 3 Maja 68, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel.: (29) 645 71 06
starostwo@powiatostrowmaz.pl

www.powiatostrowmaz.pl
*kk

ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczondw
tel.: (46) 857 87 81
info@weekendztermami.eu
www.weekendztermami.eu

ul. Gen. J. Sowinskiego 80, 07-200 Wyszkow
tel.: (29) 743 02 34

turystyka@wyszkow.pl
www.turystyka.wyszkow.pl

*kk

al. 1 Maja 8

26-900 Kozienice
tel.: (48) 611 07 50
pit@dkkozienice.pl
www.dkkozienice.pl

*kk

ul. Gdanska 2, 07-100 Wegrow
tel.: (25) 792 35 66
pit@wegrow.com.pl

WWW.WEgrOWCOm.p'
K,k

Rynek Wielki 5a, 26-500 Szydfowiec
tel.: (48) 326 20 54
info.turystyczna@sckzamek.pl
www.szydlowiec.pl

*kk

plac Kochanowskiego 1
26-700 Zwolen

tel.: (48) 676 22 10
turystyka @zwolen.pl

www.zwolen.pl

*kk

Konary 8, 26-432 Wieniawa
tel.: 884 656 565
recepcja@palacdomaniowski.pl

www.palacdomaniowski.pl
*kk

ul. Warszawska 142
09-540 Sanniki

tel.: (24) 268 11 08
sekretariat@ecasanniki.pl
www.ecasanniki.pl

MODA NA MAZOWSZE |
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SCHEMAT LINII KOLEJOWYCH

RAILWAY NETWORK
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www.mazowieckie.com.pl Call Center (22) 364 44 44



