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SZANOWNI PANSTWO!
KOCHANE DZIECIAKI!

Juz po raz drugi z okazji zblizajacych sie wakacji przygotowalismy wydanie Mody na Mazowsze DLA DZIECI.
Mam nadzieje, ze bedzie mitym zatgcznikiem do zyczef stofica i pogody w duzych i matych podrézach po Swiecie!

My, jak zawsze, zapraszamy na Mazowsze, ktore obfituje
w wiele miejsc atrakcyjnych dla rodzin z dzie¢mi, zarowno
w Warszawie, jak i poza stolica. Zachecamy do odwiedze-
nia przynajmniej kilkunastu z nich i gwarantujemy nieza-
pomniane wrazenia oraz wyjatkowe przygody.

Dla amatorow wielkomiejskich klimatow Warszawa przy-
gotowata wiele atrakgji. Rodzinnie mozna czas spedzit nad
Wista. Tutaj czekaja trampoliny i kurtyny wodne na wisla-
nych bulwarach, pokazy filmowe i obserwacje nieba, rejsy
po rzece oraz piaszczyste plaze w Srodku miasta, gdzie
poczut sie mozna jak na letnich koloniach. Alternatywa sa
kapiele w otwartych basenach, wizyta w zoo, rajd przez
plac manewrowy w miasteczku ruchu drogowego lub na-
uka kowalstwa w osadzie rycerskiej. Niewatpliwg atrak-
Cja beda odwiedziny w warszawskich muzeach i centrach
edukacyjnych.

A co poza stolicg?

Jak zawsze ciekawie bedzie w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Skansen zaprasza szczeg6lnie na dwa wydarze-
nia: Miodobranie nawigzujace do tradycji lipcowego podbie-
rania miodu na Mazowszu oraz Zniwa, ktére popularyzujg
dawne prace zwigzane ze zbiorem i przetwarzaniem zb6z
na produkty niezbedne w gospodarstwie chtopskim.

W wakacje warto rowniez zajrze¢ do Sannik, aby sko-
rzystac z wielu propozycji letnich warsztatow, takich jak:
.Lekcja petna zagadek”, ,Na ludowo i z przytupem’, ,Na
fiotkowg nute’, czy ,Smaki Chopina”.

Wyprawe do Sannik mozna potaczyé z odwiedzeniem
Ptocka. Tutaj po najwazniejszych atrakcjach obwiezie

Ciuchcia Tumska, a w upalne dni ochtody poszukat mozna
nad zalewem ,Sobétka” oraz na placu zabaw przy Orlen
Arenie, gdzie dominuja fontanny podSwietlone po zmroku.
Specjalng oferte dla dzieci przygotowat réwniez Szydto-
wiec. Mtodziezowi przewodnicy miejscy, ktorzy nie tak
dawno sami byli dzieémi, chetnie pokaza miasto i jego
atrakcje w wesotej formie. W wakacje odbedzie sie tam
takze wiele ciekawych imprez.

Amatorom postindustrialnych klimatow proponujemy po-
byt w Zyrardowie. Oprdcz odwiedzenia znanych zabytkéw
miasta warto zaplanowac relaks na piaszczystej plazy
Zalewu Z\/rardowskiego, ktora ma do zaoferowania wiele
atrakcji dla rodzin z dzie¢mi — m.in. strzezone kapielisko,
place zabaw, sitownie zewnetrzng, piaszczyste boiska.

Spragnionych obcowania z przyroda zapraszamy na Wkre.
To doskonate miejsce na rekreacje i wypoczynek dla catej
rodziny na wodzie i nad woda. Odwaznych zapraszamy na
rafting pontonami.

Inne propozycje to pobyt na Farmie lluzji i doSwiadczenie
prawdziwej magii, wyprawa do siedziby zespotu Piesni
i Tanca Mazowsze na artystyczna, wakacyjng przygode lub
wycieczka do Term Mszczondw, jedynych basendw ter-
malnych na Mazowszu!

Jak zawsze prosze o oznaczanie Waszych minirelacji i zdjec

#modanamazowsze, najciekawsze opublikujemy na na-
szym fanpage'u.

Dorota Zbifkowska, Dyrektor Biura MROT
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KALENDARIUM

ODKRY] Z NAMI HISTORIE WARSZAWY
Warszawa, Czersk, Pruszkow, Warka, Zyrardow
22.06-8.09.2019

Kolejna edycja zabawy dla rodzin, ktére spedzaja letnie tygodnie
w Warszawie lub blisko stolicy i majg ochote przezyc ciekawe przygody.
Gra polega na tropieniu tajemnic, poszukiwaniu informacji, rozwigzy-
waniu zagadek i odwiedzaniu ciekawych miejsc. Sg to muzea i instytu-
cje funkcjonujace w Warszawie i pobliskich miejscowosciach, m.in. re-
zydencje krolewskie i warszawskie zoo, Zamek Ksiazat Mazowieckich
w Czersku, Muzeum Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie i Muzeum
im. Kazimierza Putaskiego w Warce. Na najwytrwalszych poszukiwa-
czy czekajg nagrody!

Wigcej informacji, karty konkursowe do wypetniania i namiary na miejsca tajemnic:

www.razdwatrzywarszawiak.pl

AKCJA LATO 2019
Radom
23.06-1.09.2019

Miejski O5rodek Sportu i Rekreacji oraz placowki kultury w Radomiu
przygotowaty dla uczniéw przebywajgcych w miescie mnéstwo cieka-
wych zajec i aktywnosci. W programie m.in. zajecia tucznicze, treningi
kickboxingu, boksu i tenisa oraz inne kursy i ¢wiczenia prowadzone
przez Swietnych instruktoréw, w tym mistrzynie Swiata fitness Syl-
wie Soche oraz Krzysztofa Nowaka, ktéry poprowadzi dwa maratony
zumby. Nie zabraknie Minimundialu oraz turnieju siatkowki plazowej
w ramach Grand Prix Radomia. Rownie bogaty jest program zajec i wy-
darzen kulturalnych.

Wigcej informacji: www.mosir.radom.pl i www.radom.pl

NOC GARNIZONU MODLIN
Nowy Dwor Mazowiecki
5-6.07.2019

Zwiedzanie, gra miejska i ogladanie wystawy w jednym, a wszystko
W nocnej scenerii niesamowitego miejsca: Twierdzy Modlin! Uczestni-
cy Nocy Garnizonu Modlin jako pierwsi zobacza fotografie wykonane
w Modlinie doktadnie 100 lat temu, umieszczone na murach twierdzy
w miejscach, gdzie przed wiekiem zostaty zrobione. Bedzie tez moz-
na wejsc do carskiego aresztu, a takze na punkt widokowy na Wiezy
Czerwonej. Odpowiedzi na pytania dotyczace tego niezwyktego miej-
sca bedzie mozna uzyskac przy ognisku od przewodnika. Liczba miejsc
ograniczona, wigc warto sie pospieszy¢ ze zgtoszeniami.

Wigcej informacji: garnizon.modlin.pl

PIKNIK ARCHEOLOGICZNY
Pruszkéw, Muzeum Starozytnego
Hutnictwa Mazowieckiego
6.07.2019

Jak starozytni hutnicy wytapiali zelazo? Uczestnicy pikniku archeolo-
gicznego beda mogli poznac caty ten skomplikowany proces od zata-
dowania dymarki do rozbicia pieca i wydobycia tupki zelaza. Hutnicy
beda przez caty dzien czuwali nad wytopem metalu, a goscie moga
w tym czasie odwiedzit stanowiska rekonstruktoréw, m.in. starozyt-
nych Rzymian ze Stowarzyszenia Hellas et Roma. W programie tak-
ze koncert gordonowski dla najmtodszych widzéw i dwa spektakle
o0 mieszkancach dawnej osady hutniczej.

Wiecej informacji: mshm.pl/6-lipca-piknik-archeologiczny

PIKNIK VIVAT PULASKI 2019
Warka
7.07.2019

Piknik Vivat Putaski, organizowany zawsze w pierwsza niedziele lipca,
nawigzuje do tego, o co walczyt i za co zgingt Kazimierz Putaski, czyli
do wolnoscii Swigta Niepodlegtosci Stanow Zjednoczonych obchodzo-
nego 4 lipca. Impreze rozpocznie jedyna w Polsce Parada Putaskiego
(z Putaskim na czele!), ktéra przejdzie z wareckiego rynku do Parku
na Winiarach, gdzie czekat bedzie na uczestnikow Swieta mnostwo
atrakgji, m.in. pokazy rekonstrukcyjne, koncerty i wystawy. Najmtodsi
beda mogli pobawic sie w wiosce indianskiej i strefie dzieciecej z dmu-
chancami.

Wigcej informacji: http:/muzeumpulaski.pl/

MIODOBRANIE
Sierpc, Muzeum Wsi Mazowieckiej
7.07.2019

Pokazy pracy pszczelarza w muzealnych pasiekach, w tym odymianie
pszczdt za pomoca podkurzacza, odsklepianie wosku z ramek, zakta-
danie wezy, a przede wszystkim podbieranie i wirowanie miodu bedzie
mozna zobaczyé na wiasne oczy podczas Miodobrania w skansenie
— Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Znajdzie sie tez czas na de-
gustacje Swiezego miodu i na zabawe przy muzyce. Na najmtodszych
bedzie czekac dziecieca pasieka z tamigtéwkami i warsztatami pszcze-
larskimi dostosowanymi do wieku uczestnikow.

Wigcej informacji: mwmskansen.pl

PLOCK NA ROWERY!
Ptock i okolice
13.07i 17.08.2019

Wyzwanie dla mtodych ludzi, ktorzy nie sa niedzielnymi rowerzystami,
ale trenujg jazde na jednosladach regularnie. Kazda trzech z wycieczek
cyklu (ostatnia odbedzie sie 22 wrzesnia) bedzie miata swoj temat
i trase. Wyprawa lipcowa ,Odkryjmy Skansen Osadnictwa Nadwislaf-
skiego w Wigczeminie Polskim” bedzie wiodta m.in. watem wzdtuz Wi-
sty od osiedla Radziwie przez Dobrzykéw i Wigczemin Polski, w sumie
ok. 40 km. Uczestnicy wycieczki sierpniowej ,Odkryjmy Mazowiecka
Szwajcarig” przejadg przez Maszewo, Biskupice, Murzynowo i Rokicie
(35 km). Informacje o warunkach uczestnictwa mozna znalez¢ w sie-
dzibie i na stronie Ptockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej.

Wigcej informacji: www.turystykaplock.eu
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KALENDARIUM

GIELDA MODELARSKA
Warszawa, Stacja Muzeum
14.07111.08.2019

Wielkie Swieto mitosnikéw modeli kolejowych. Gietda jest okazja do
spotkania z pasjonatami kolejnictwa i modelarstwa kolejowego, po-
dzielenia sie doSwiadczeniami z mitosnikami konstruowania modeli
i makiet, obejrzenia najlepszych prac, a takze kupienia ciekawych oka-
26w po wyjatkowych cenach. Dla dzieci do 7 lat wstep bezptatny.

Wigcej informacji: stacjamuzeum.pl

WIEK ZtOTY VERSUS WIEK WOJNY
Czersk, Zamek Ksigzat Mazowieckich
20-21.07, 27-28.07, 24-25.08.2019

Rekonstrukcja historyczna dwaéch réznych sytuacji na dworze rene-
sansowym: zycia codziennego w czasie pokoju i czasu wojny. Grupa
rekonstruktoréw Meluzyna zaprezentuje goSciom gotyckiej warowni
sekrety fraucymeru krélowej Bony, w tym prace szwaczki i hafciarki,
scenke wizyty modnisi u krawca, a takze tajniki zbrojowni krélewskie-
go tucznika i zotnierza. Warto zajrzec na strone, by sprawdzi¢ tez daty
innych wydarzef organizowanych na zamku w ramach cyklu ,Historia
Viva', m.in. piknikdw Sredniowiecznych.

Wiecej informacji: www.zamekczersk.pl

ZWIEDZANIE ZABYTKOWYCH WAGONOW
Warszawa, Stacja Muzeum
21.07, 18.08.2019

Podczas wakacji dwukrotnie bedzie mozna zwiedzi¢ wnetrza czterech
spedjalistycznych wagonéw zabytkowych znajdujacych sie w zbiorach
warszawskiej Stacji Muzeum. Goscie zajrza do wagonu artyleryjskiego,
wagonu salonowego z serii Ashx 01, a takze wagonéw motorowego
SN52-38i bagazowo-pocztowego.

Wiecej informacji: stacjamuzeum.pl

KARAWANA. WEDRUJACY FESTIWAL
SZTUKI | ANIMAC)I 2019
R6zne miejscowosci
3-25.08.2019

Wedrujacy festiwal umozliwia mieszkancom Mazowsza, zwiaszcza
tym najmtodszym, w uczestniczeniu latem w ciekawych aktywno-
Sciach kulturalnych. Kazde spotkanie zaczyna sie w godzinach popo-
tudniowych profesjonalnym spektaklem dla dzieci, a konczy sie wie-
czorem spektaklem dla widzow dorostych. Pomiedzy widowiskami
organizowane sg réznorodne warsztaty plastyczne i parateatralne
prowadzone przez doswiadczonych animatoréw m.in. z Polskiego Sto-
warzyszenia Pedagogow Animatorow KLANZA, Stowarzyszenia Scena
96, Muzeum Bajek, Basni i Opowiesci. W sierpniu Karawana odwiedzi
miejscowosci: Wilga (3.08), Gora Kalwaria (4.08), Bielsk (10.08), Biezun
(11.08), Glinojeck (24.08) i Stare Gralewo (25.08).

Wiecej informacji: www.mik.waw.pl

WAKACYINA AKADEMIA TALENTOW
Siedlce
5-30.08.2019

Otwarte, bezptatne zajecia teatralne, wokalne i plastyczne dla dzieci
i mtodziezy odbeda sie w sierpniu w siedleckim Centrum Kultury i Sztu-
ki w ramach kolejnej edycji Wakacyjnej Akademii Talentéw. Poprowa-
dza je instruktorzy Sceny Teatralnej Miasta Siedlce.

Wigcej informacji: www.ckis.siedlce.pl

NOC SPADAJACYCH GWIAZD
Czersk, Zamek Ksigzat Mazowieckich
10.08.2019

Tradycyjnie na impreze astronomiczng na zamku w Czersku wybrano
termin, kiedy na niebie widoczne sg spadajace o tej porze roku per-
seidy. Deszcz meteoréw najlepiej ogladac z dala od Swiatet wielkiego
miasta, a w Czersku przy okazji mozna ustyszec ciekawe opowiesci
o réznych ciatach niebieskich od cztonkéw Polskiego Towarzystwa
Mitosnikéw Astronomii, ktérzy podczas imprezy w gotyckiej warowni
udostepniajg uczestnikom profesjonalny sprzet do obserwacji nieba.

Wiecej informacji: www.zamekczersk.pl

XVII TURNIE)J RYCERSKI NA ZAMKU W LIWIE
17.08.2019

Turniej rycerski wraca na zamek w Liwie, a wtasciwie przybywa do
wyremontowanego zamku z nowo powstatym parkiem historyczno-
-kulturowym. Wszystkie atrakcje: walki turniejowe i pokazowe piesze
i konne, konkursy strojow, warsztaty dawnego rzemiosta i Srednio-
wieczny jarmark zyskaty fantastyczne miejsce ekspozycyjne. Po raz
pierwszy od lat bedzie tez mozna odwiedzic zamkowe lochy, a takze
zajrze¢ do wiezy bramnej. Turniej, podczas ktérego rycerze beda wal-
czyli o tytut Fechmistrza Liwskiego, zakonczy pokaz sztucznych ogni
nad takami.

Wiecej informacji: liw-zamek.pl

PIKNIK ARCHEOLOGICZNY
Czersk, Zamek Ksigzat Mazowieckich
17-18.08.2019

.Drzewiej czyli dawniej’, to tytut pikniku archeologicznego, ktory odbe-
dzie sie na zamku w Czersku w ramach cyklu ,Historia Viva". Widzowie
beda mieli okazje sprawdzi¢, czym jest archeologia eksperymentalna,
podczas prob odtworzenia codziennego zycia mieszkancow dzisiej-
szego Mazowsza zyjacych na przetomie X i XI wieku. Gospodarzami na
zamku beda podczas sierpniowego weekendu wojowie, kmiecie i nie-
wiasty, ktorzy zaprezentujg gosciom swojg odziez i sposoby jej wyko-
nywania, narzedzia pracy i sprzety codziennego uzytku, a takze proste
czynnosci kuchenne, na przyktad pieczenie podptomykow.

Wiecej informacji: www.zamekczersk.pl
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PODROZE

WKRA - ,,MUST SEE” SEZONU

RZEKA WKRA LEZACA NA POLNOC OD WARSZAWY
STALA SIE W OSTATNICH LATACH BARDZO POPULARNYM
KIERUNKIEM WYPRAW NA MAZOWSZE. NIEWIELKA,

O SPOKOJNYM NURCIE | UROZMAICONYCH, tAKOWYCH
| LESISTYCH BRZEGACH RZEKA TO DOSKONALE MIEJSCE

NA REKREACJE | WYPOCZYNEK DLA CALE) RODZINY,

v NA WODZIE | NAD WODA, NA KILKA GODZIN,
WEEKEND LUB KILKA DNI. WKRA TO 218 KM PRZYGODY
- KAZDY ZNAJDZIE TU COS DLA SIEBIE.

® tekst: J.A. Kwiatkowski
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KAJAKI

Jednoosobowe, dwuosobowe, trzyosobowe — do wyboru,
do koloru. Nad rzekg znajdziemy az 15 wypozyczalni ka-
jakow bedacych cztonkami Stowarzyszenia Nasza Wkra.
Przynaleznos¢ do stowarzyszenia gwarantuje, ze bedzie-
my mieli do czynienia z profesjonalnymi organizatorami
turystyki kajakowej, zapewniajgcymi bezpieczny sprzet
i co moze wazniejsze, bedacymi pasjonatami kajakarstwa
i mitoSnikami Wkry. Doradza, opowiedza wszystko, za-
opiekuja sie, jesli zajdzie taka potrzeba. Kajaki mozna wy-
pozyczyt na kilka godzin lub na kilka dni. Wszystko zalezy
od naszych planéw i mozliwosci.

RAFTING

Tak, tak, rafting znany z rwacych goérskich rzek dostep-
ny jest rowniez na Mazowszu. Sptywy odbywajg sie po-
maranczowymi pontonami firmy Everal, w kt6rych moze
jednoczesnie ptynat nawet 7 osob. Miekkie burty gwa-
rantuja komfort i bezpieczeAstwo. Rozmiar pontonu zas
umozliwia tym najmtodszym gosciom dzikie wedrowki
po poktadzie. To doskonata alternatywa dla catych rodzin.

SPEYWY

Samodzielny sptyw kajakami czy pontonami jest bardzo
prosty w organizacji. Wystarczy wczesniej zarezerwowat
sprzet, dojechac ok. 50 km od Warszawy do jednej z wy-
pozyczalni. Stamtad zadni wrazen turysci transportowani
sg w gore rzeki wraz z kajakami. Mozna indywidualnie
zaplanowac dtugos¢ i czas sptywu, a organizatorzy dora-

dza miejsce, gdzie trzeba go rozpoczag, tak aby w wyzna-
czonym czasie doptyna¢ do miejsca, gdzie pozostawito
sie samochdd. Dla niezmotoryzowanych istnieje opcja
dojazdu pociggiem do Pomiechowka, gdzie z powo-
dzeniem wypozyczy sie kajaki. Dla mniej zaprawionych
w turystyce kajakowej dostepny jest udziat w sptywach
grupowych, ktére organizowane sa z udziatem ratownika
i zapewniajg wysoki poziom bezpieczenstwa.

PLAZOWANIE

Na catej dtugosci Wkry dostepne sa przyjazne plaze cze-
Sciowo takowe, a czeSciowo piaszczyste. Mozna biwa-
kowac, w wyznaczonych miejscach mozna pali¢ ogniska,
mozna sie opalag, a dzieki temu, ze Wkra jest jedna z naj-
czystszych rzek Mazowsza, mozna sie tu réwniez z po-
wodzeniem kapac. Pamietajmy tylko, aby na biwakach
Smieci wyrzucac do przygotowanych koszy lub zabierac
je po imprezie ze soba. Zostawmy plaze i brzegi Wkry tak
czyste, jak je zastalismy.

coS NA zAB

Nad rzeka od czasu do czasu spotkamy lokalne inicjaty-
wy, ktére zaproponujg nam kupno jedzenia i napojow. Su-
gerujemy jednak zaopatrzyc sie w prowiant na caty dzief,
bo przy duzym ruchu turystycznym oferta konsumpcyjna
na trasie moze sie szybko skonczyc. Bezwzglednie tez
pamietajmy o zabraniu na trase wody i napojéw, na wo-
dzie i na stoAcu to artykuty pierwszej potrzeby i nie moze
ich zabraknat.

8 === www.modanamazowsze.pl
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W trakcie sptywu lub na jego zakonczenie polecamy sko-
rzysta€ z doskonatego jedzenia w Goscincu nad Wkrg,
Gospodarstwie Agroturystycznym Arka, Bazie Pontono-
wej Everal lub najbardziej znanej i kultowej juz Chacie nad
Whkra i Barze Koza. Wszedzie jedzenie palce lizac!

PARK DOLINA WKRY

Zlokalizowany w Pomiechéwku na blisko 10 ha oferuje
trasy do spaceréw wkomponowane w naturalny krajo-
braz lasow pomiechowskich i doliny Wkry. Na terenie
parku dostepne s3: wieza widokowa, z umieszczonymi
lornetkami do obserwacji ptakéw, faka motyli z troj-
wymiarowymi rzezbami odzwierciedlajacymi motyle
w skali 50:1, stanowisko edukacyjne obrazujace zycie
zwierzat kopiacych nory wraz z labiryntem, do ktérego
doprowadzg tropy zwierzat, a takze pomost widokowy
nad Wkra. Prawdziwg wisienkg na torcie moze oka-
zat sie mozliwos¢ podniebnego spaceru, wsrdd karon
drzew.

NASZA WKRA

Nad tworzeniem infrastruktury, turystycznej oferty oraz
zrownowazonym rozwojem rzeki czuwa od 2014 roku
Stowarzyszenie Nasza Wkra skupiajace 18 podmiotow.
To grupa pasjonatow kajakarstwa i mitosnikow rzeki,
ktérym zalezy na popularyzowaniu i rozwijaniu turysty-
ki kajakowej oraz wszelkiego rodzaju form aktywnego
wypoczynku ze szczegblnym uwzglednieniem ochrony
przyrody i Srodowiska.

Petna liste cztonkdow stowarzyszenia, wsrdd ktorych znaj-
duja sie wypozyczalnie kajakéw i pontondw, organizatorzy
sptywow, nadrzeczne knajpki i pola namiotowe, oraz ich
oferty znajdziecie na stronie www.nasza-wkra.pl

O FOT.: J.A.KWIATKOWSKI
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ﬂARSZAWA

WARSZAWSKIE MUZEA, CENTRA
EDUKACYJNE, RELAKS NAD WIStA
| EMOCJE SPORTOWE PRZEZ CAtY ROK

WARSZAWA JEST DOSTEPNA DLA DZIECI PRZEZ CAtY ROK
- LATEM ZAPRASZA NA SPORTY WODNE, PItKARSKIE EMOCJE NA STADIONIE
LEGII WARSZAWA ORAZ AKTYWNOSCI NAD WIStA | PODZIWIANIE PRZYRODY
PODCZAS REJSOW PO WISLE, A ZIMA NA MOC ATRAKCJI NA ZIMOWYM
NARODOWYM.
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Wszystkich gtodnych wiedzy i chetnych poznac historie
zapraszajg réwniez warszawskie muzea. Jak wiadomo,
Warszawa jest miastem Chopina — najwieksza kolekcje pa-
miatek po kompozytorze mozna znalez¢ w Muzeum Fryde-
ryka Chopina, a jego muzyki postuchaé w Chopin Paint przy
Krakowskim Przedmiesciu.

MUZEUM WARSZAWY

Barbakan, czyli dawna brama obronna, prowadzi na Rynek
Starego Miasta — tam w 11 kamienicach znajduje sie, Mu-
zeum Warszawy. Na miejscu mozna dowiedzie€ sie czym
sg rzeczy warszawskie i co mozna z nich zrobi¢, poznac
historie Warszawskiej Syrenki, wzig€ udziat w warszta-
tach tematycznych i dowiedziec sie, jak dziata miasto. Mali
odkrywcy moga wypozyczye plecak z detektywistycznym
ekwipunkiem i zgra¢ w gre miejska ,Co jest zabytkiem?".

MUZEUM ZYCIA W PRL

W czasach PRL, czyli Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej,
zycie w Polsce wygladato zupetnie inaczej niz dzis. W Mu-
zeum Zycia w PRL mozna zobaczy¢, jak wygladaty zabaw-
ki w tamtych czasach i samochod Fiat 126p, ktory byt tak
maty, ze az dziwne, jak dorosli mogli sie w nim zmiescic!
Dowiedzie€ sie tez wielu ciekawostek, np. jak nazywata sie
pralka albo proszek do prania i ile czasu trwaty bajki w tele-
wizji. Najmtodszych zaskoczy jeszcze pare rzeczy, np. mle-
ko byto tylko w szklanych butelkach, a stodycze mozna byto
kupic na kartki!

ZAMEK KROLEWSKI

Ponad 400 lat temu mieszkat tu krél i miescity sie rozne
urzedy. Krél siedziat na tronie, przyjmowat gosci, podpisy-
wat dokumenty i organizowat przyjecia. Ostatni krol Polski
Stanistaw August Poniatowski zostawit wiele pamigtek,
ktére dzis mozna obejrzet: obrazy, rzezby i meble. Ogrody
Zamkowe, ktdre zostaty otwarte po 75 latach, to miejsce
dostepne dla wszystkich, idealne do wypoczynku. Z jednej

strony otoczone majestatyczng brytg Zamku, a z drugiej
z widokiem na bulwary Wislane. Zamek Krélewski byt jed-
nym z symboli niepodlegtej Polski — dlatego podczas Il woj-
ny Swiatowej Niemcy go zniszczyli. Po wojnie zamek zostat
odbudowany, by przypominat o historii naszego kraju.

POLIN - Z WIZYTA W MUZEUM

W jezyku hebrajskim polin ma dwa znaczenia — Polska i tu
odpoczniesz. Kiedys Zydzi tak nazwali kraj, ktory stat sieich
domem. Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN pokazu-
je zydowska kulture i historie. Sam budynek réwniez robi
wrazenie — zbudowano go ze szklanych tafli oraz betonu,
ktéry zabarwiono na kolory pustyni. W Srodku muzeum
znajduje sie odbudowany dach synagogi, gdzie odnalez¢
mozna swoj znak zodiaku, a nastepnie w aplikagji, na pul-
picie przeczytat, co symbolizuje. Znalezé mozna tez replike
tradycyjnego domu zydowskiego z dawnych lat, gdzie ob-
chodzi sie wiele zydowskich Swiat, je sie wspélne, rodzinne
positki, zaprasza gosci i Spiewa piesni.

CENTRUM NAUKI KOPERNIK

W tym miejscu mozna naprawde poczuc sie jak maty od-
krywca i sprawdzi¢, jak dziata Swiat. Tutaj mozna (a nawet
trzebal) wszystkiego dotykaé, wprawiaé w ruch, prze-
lewat, burzyt i uktadac. Dodatkowo w Koperniku czeka
masa innych atrakcji — laboratoria, gdzie zrobisz ciekawe




doSwiadczenia, majsternia petna zagadek logicznych i kon-
strukcyjnych, Teatr Robotyczny, gdzie aktorami sa roboty
przypominajace ludzi i Teatr Wysokich Napiec z piorunami
na wyciggniecie reki. Obowigzkowym punktem jest Plane-
tarium, kt6re zabierze w najdalsze zakatki galaktyki.

CENTRUM PRASKIE KONESER

Dawny klimat miasta mozna poczu¢ na Warszawskiej Pra-
dze. To miejsce jest petne ciekawych miejsc i opowiesdi,
a jednym z nich jest Centrum Praskie Koneser, gdzie przez
caty tydzieA mozna tu zjes¢, zrobic zakupy, postuchac kon-
certow, pocwiczy¢, potanczy¢, obejrzet wystawy, a nawet
posadzic rosliny. W weekendy organizowane s3 warsztaty
i spotkania dla dzieci, Targ Rolny Konesera z pysznym jedze-
niem i targi ksiazek i designu. Kazdy znajdzie cos dla siebie!

SLADAMI CHOPINA

Swiatowej stawy kompozytor — Fryderyk Chopin miat zale-
dwie 13 lat gdy zagrat jeden z pierwszych koncertow. Byto
to w kamienicy przy Krakowskim Przedmiesciu 62, gdzie

O3 FOT: ARCH. LEGIA

dzis jest Chopin Point, gdzie na co dzief s3 grane koncerty
muzyki Chopina. Szkoty moga wybrac sie tu na specjalny
edukacyjny koncert.

Najwieksza kolekcja chopinowska na Swiecie miesci sie
w Zamku Ostrogskich w Muzeum Fryderyka Chopina. Kaz-
da z sal to podréz petna niespodzianek. Mozna zobaczyc
tam pierwodruki dziet Chopina, autografy, fotografie, ob-
razy i wiele innych pamigtek. Czy wiesz, ze kompozytor
przechowywat cukierki w pudetku z kotem i umiat rysowac
zartobliwe portrety innych osob? Poszukajcie tez wielkie-
go paszportu potrzebnego do podrozy za granice. Muzeum
organizuje wiele ciekawych warsztatéw, na ktérych mozna
nauczyc sie ulubionych tancéw Chopina lub poznat dziata-
nie fortepianu oraz skamponowac wiasny utwor!

SPORTOWA WARSZAWA

PGE Narodowy to najnowoczesniejszy stadion stolicy,
mozna otwieraC i zamykac jego ogromny dach, a na try-
bunach, przebywaé ponad 60 000 oséb! Stadion oferuje

12 == www.modanamazowsze.pl
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atrakcje przez caty rok: mecze, wyscigi, koncerty, pikniki,
targi, a zima czekajg tyzwy, narty i gorka lodowa, a podczas
wycieczek Znani i lubiani, Pitkarskie emogie, Poczuj sie jak
VIPlub PGE Narodowy dla juniora poznacie zakamarki Sta-
dionu i zobaczycie szatnie gdzie byli stynni pitkarze: Robert
Lewandowski czy Christiano Ronaldo. Obok stadionu jest
Aleja Gwiazd Pitki Noznej z odciskami stop stynnych pitkarzy.

Legia Warszawa to najstynniejszy klub pitkarski w Polsce,
a Stadion Legii mogg zwiedzac kibice w kazdym wieku. Na
przedszkolakow czeka trasa Na tropie Misia Kazka - jest to
wspblna zabawa i zwiedzanie oraz spotkanie z maskotka
klubu: sympatycznym Misiem Kazkiem. Starsze dzieci zo-
baczg, jak matematyka pomaga w sporcie na Lekcjach z Le-
gia. Jeszcze starsi kibice mogg zobaczy¢ trening druzyny,
a od czasu do czasu s3 organizowane wycieczki i spotkania
z pitkarzami.

ZWIEDZANIE Z PRZYGODA
Dzieki grom organizowanym na zamowienie przez \War-

ST IREEN
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szawskie Gry Miejskie dla wycieczek szkolnych lub z okazji
urodzin mozna przenies¢ sie w czasie i wyruszyc szlakiem
Legendy Starego Miasta petnym ciekawostek i niespodzia-
nek albo p6js¢ na spacer Zagraj w Chopina, gdzie dzieki roz-
nym wskazéwkom poznasz Fryderyka i odkryjesz pewna
tajemnice...

WIStA

Dtugosc Wisty wynosi 1047 km i jest to najdtuzsza rzeka
w Polsce, a na jej plazach mozna poczuc sie jak na waka-
cjach. Wislany plac zabaw miesci sie na plazy przy PGE
Narodowym, gdzie znajduje sie drewniana sciezka, piasek,
wiklina i pompy z wodg do przelewania! Po rzece mozna
przemieszczac sie roznymi Srodkami: ptywac statkiem,
tramwajem wodnym, drewniang szkuta, zaglowka, mo-
torowka lub kajakiem. Na statkach Kropka i Kreska pod-
czas rejsu PO WISLE jest komfortowo, bardzo blisko wody
i przyrody, a z ich podktadéw mozna podziwia€ mosty i bu-
dynki oraz przyrode.
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DLA §NIACYCH O ODLEGLtYCH GALAKTYKACH
Centrum Nauki Kopernik (ul. Wybrzeze KoSciuszkowskie
20) to miejsce, w ktdrym rodzice moga uczyc sie od dziedi,
w jaki sposdb eksperymentowaé. Kazdy, bez wzgledu na
wiek, moze tu wyjrze€ przez okno statku kosmicznego, opra-
cowat wiasna prognoze pogody i porozmawiac z cybargiem.
Szczegdlng popularnoscia wardd dzieci w wieku od 3 do 5
lat cieszy sie galeria Bzzz! Maluchy dowiedza sie w niej, jak
wyglada Swiat oczami weza i co kryje sie we wnetrzu kalej-
doskopu. Wyjatkowych wrazen dostarczy wizyta w Planeta-
rium. Organizowane sg w nim nie tylko obserwacje gwiazd,
ale tez koncerty i spektakle laserowe. Wyjatkowga atrakcjg
tegorocznego lata jest cykl lipcowych pokazéw i koncertow
Swietujgcych 50. rocznice ladowania misji kosmicznej Apollo
11 na ksiezycu.

DLA REZOLUTNYCH PRZYRODNIKOW

Ciekawi Was Swiat roslin? Odwiedzcie Centrum Edukacji
Ekologicznej mieszczace sie na terenie tazienek Krdlew-
skich (ul. Agrykola 1). W dziatajacej w nim ,zielonej bibliote-
ce" mozna poznat gatunki drzew i krzewdw z catego Swiata,
aw pracowni ekologicznej i strefie matego przyrodnika prze-
prowadzi¢ wtasne badania biologiczne.

W letni dzien wybierzcie sie takze do pobliskiego Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego (Al. Ujazdow-
skie 4), w ktérym hodowane sa rzadko spotykane w Polsce
kwiaty.

DLA WIELBICIELI PARKU JURAJSKIEGO

Chcecie stanac oko w oko z dinozaurem? Koniecznie udajcie
sie Muzeum Geologicznego (ul. Rakowiecka 4), gdzie mozna
zobaczyt zrekonstruowanego przedstawiciela gatunku zy-
jacego na ziemiach polskich. Jednak to nie wszystko — wy-
obraznie zwiedzajacych pobudza znajdujace sie tu szkielety
wymartych zwierzat z epoki lodowcowej, takich ja mamut,
nosorozec wiochaty i niedzwiedz jaskiniowy. W muzeum

_‘ .

mozna ponadto, dzieki interaktywnym tablicom i grom kom-
puterowym, dowiedziet sie, jak zbudowana jest Ziemia.

DLA ZAFASCYNOWANYCH SWIATEM ZABAWEK
Przekroczcie prog dziatajacego w Patacu Kultury i Nauki
Muzeum Domkdw dla Lalek (pl. Defilad 1), by zobaczyé
magiczny Swiat zabawek. Niech nie zmyli Was jednak na-
zwa - tutaj Swietnie bawi¢ bedg sie nie tylko dziewczynki.
W tym oryginalnym na skale europejska miejscu zobaczysz
kilkadziesiat historycznych domoéw dla lalek, ktére zostaty
zaaranzowane na przestrzenie takie jak: kosciot, klinika, za-
kfad fryzjerski, czy szkota. Nie ma osoby, ktéra przesztaby
obojetnie obok salonu sukni Slubnych z mikroskopijnymi
bucikami, parasolkami i zaproszeniami Slubnymi mniejszy-
mi niz jednogroszowka.

DLA SPOSTRZEGAWCZYCH ILUZJONISTOW

Wyprawa do innego Swiata bedzie takze wizyta w Muzeum
lluzji (Rynek Starego Miasta 21) mieszczacym sie w kamie-
niczce z widokiem na pomnik Warszawskiej Syrenki. Zapre-
zentowane w nim ekspaonaty pozwolg dzieciom i dorostym
odkry€ tajemnice iluzji optycznych i magicznych trikow. Wy-
jatkowa atrakcja muzeum jest gabinet Smiechu z lustrami,
ktére w zabawny sposéb zmieniaja wyglad przegladajacych
sie w nich osab.

DLA PRZEDSIEBIORCZYCH REKINOW FINANSOW
Rownie odkrywcza okaze sie wizyta w Centrum Pienigdza
NBP (ul. Swietokrzyska 11/21). To miejsce zaréwno dla
kilkuletnich dzieci, nastolatkow, jak i 0sdb dorostych. Dzieki
interaktywnym rozwigzaniom samodzielnie sprawdzicie tu,
jak odrézni¢ oryginat banknotu od falsyfikatu, oraz pozyska-
cie wiedze na temat funkcjonowania bankomatow i kart kre-
dytowych. Najmtodsi dowiedz3 sie, czym za towary ptacono
w Sredniowieczu i dlaczego waluta w Polsce jest ,ztoty" Wy-
jatkowa atrakcja jest mozliwos¢ dzwigniecia 12-kilogramo-
wej sztabki ztota o wartosci 1,6 min ztotych.

—_— 15



SANNIKI

WAKACJE Z CHOPINEM
W SANNIKACH

KALENDARZOWE LATO ZBLIZA SIE WIELKIMI KROKAMI, ALE MY SEZON LETNI
ROZPOCZELISMY JUZ JAKIS CZAS TEMU... SZCZEGOLNIE MI£0 GOSCIC
NAM BEDZIE NAJMtODSZYCH, ALE NIE TYLKO, KTORZY ODWIEDZA NAS
PO RAZ PIERWSZY. NA TYCH, KTORZY JUZ KIEDYS BYLI W PALACU,
ROWNIEZ CZEKAJA NOWE ATRAKCJE.

® tekst: Klaudia Rymarkiewicz
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CUDZE CHWALIMY, SWEGO NIE ZNAMY

Dlatego proponujemy zwrdcic wzrok na Mazowsze. To tu
mamy urokliwe migjsca, istotne historycznie zakatki. To tu
dotkniemy przesztosci, postuchamy Chopina, poznamy ta-
jemnicze histarie. Gdzie na tym samym kamieniu siadywali
ksigzeta mazowieccy i Fryderyk Chopin? Czy kompozytor
miat syna? Jaka mroczna zbrodnia cigzy nad rodem Siemowi-
téw? Co wspdlnego z figlami na dworze ma Fryderyk Chopin?
A moze selfie z Chopinem? Albo letnia potancéwka na de-
skach? Gdzie nauczymy sie robic wycinanki albo kwiatki z bi-
buty? Kto otworzy walizke Chopina? Pytania mozna by mno-
zyE w nieskonczonosé, wiec poprzestanmy chwilowo na tych.
Zbierzmy rodzine, znajomych, a moze wolimy solo. Kierunek
- zaledwie 85 km na pétnocny zachéd od Warszawy. Punkt
docelowy — Sanniki, gdzie mieszkali ksigzeta mazowieccy
i komponowat Fryderyk Chopin.

OFERTA CENTRUM

Warto skorzystac z wielu propozydji letnich warsztatow:

O .Lekcja petng zagadek” — niezwykta lekdja, ktora zarowno
bawi, jak i uczy. Poprzez znajdowanie ukrytych elementow
oraz rozwigzywanie zagadek, bedzie trzeba odnalez¢ szyfr
otwierajacy walizke z nagrodami. Gra ma walory eduka-
cyjne, poniewaz wszystkie zagadki dotycza zycia Frydery-
ka Chopina.

OJ ,Naludowo i z przytupem” — lekcja edukacyjna. Uczestni-
cy warsztatow zapoznajg sie z tradycjami ludowymi, mu-
zyka, gwarg i strojami z roznych stron Polski. Skupimy sie
gtownie na naszym regionie oraz stroju sannickim.

OJ ,Ciemno wszedzie..." — warsztaty wyrobu Swiec. Pod
kierunkiem prowadzacego zajecia kazdy wykona Swiece
z wezy. Po czesci plastycznej zwiedzamy patacowe wne-
trza, jedynie przy blasku Swiecy niesionej przez prze-
wodnika.

O .Na fiotkowa nute” — warsztaty rekodzieta ludowego.
Uczestnicy poznaja historie wycinanki sannickiej, ciekawe
wzory kwiatéw oraz technike ich wykonania. Pod kierun-
kiem twdrczyni ludowej w regionalnym stroju kazdy wy-
kona wtasna prace.

J ,Smaki Chopina” — warsztaty kulinarne. Podczas warsz-
tatow kulinarnych opowiemy o tym, jakie byty ulubione
dania i napaje kompozytora. Niektére z ulubionych dan czy
napojow Chopina sa pracochtonne i wymagaja czasu, by je
przyrzadzic. S jednak takie, ktore bez problemu stworzg
sami uczestnicy warsztatow. A wszystko oczywiscie pod
okiem fachowcdw od gotowania. Mozna bedzie skoszto-
wat smakotykdw Chopina, a przy okazji przekonac sie, jak
zdrowych produktéw uzywano 200 lat temu.

O Lekcja muzyczna. Zajecia muzyczne dla dzieci i mtodzie-
2y w wieku szkolnym, majace na celu artystyczny rozwoj
poprzez muzyke, Spiew i aktywnga zabawe z instrumenta-
mi. Uczniowie zapoznajg sie z rytmem, muzyka, Spiewem,

a nade wszystko z roznymi dzwiekami. Warsztaty prowa-
dzi wykwalifikowany nauczyciel muzyki z wieloletnim do-
Swiadczeniem. Program zajet dostosowany jest do grup
wiekowych uczestnikow.

KAWIARNIA PELNA StODKOSCI

DLA NAJMtODSZYCH

W soboty i niedziele czerwca i we wszystkie wakacyjne dni
lipca i sierpnia (oprocz poniedziatkdw) czynna jest kawiarnia.
Mozna skosztowac w niej pysznych lodéw czy takoci Chopina.

RODZINNE ZWIEDZANIE
Zespot Patacowo-Parkowy otwarty jest codziennie: paz-
dziernik-marzec 8-17, kwiecien-wrzesien

8-21. Zwiedzanie patacu pod opieka przewodnika: ponie-
dziatek-pigtek 8-15, maj-wrzesien réwniez w soboty i nie-
dziele 10-18. Obiekt jest przystosowany dla potrzeb osob
niepetnosprawnych. Grupowe przyjazdy prosimy zgtaszac
wczesniej pod numerem telefonu 24 268 11 08 lub mailowo
sekretariat@ecasanniki.pl.

Europejskie Centrum Artystyczne im. F. Chopina
ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki

tel./faks 24 268 11 08

www.ecasanniki.pl

FB: ecasanniki

Instagram: palac_w _sannikach

%
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SIERPC

MUZEUM WSI MAZOWIECKIE])
W SIERPCU

NIE MA DLA DZIECI SPRAW BARDZIE) FASCYNUJACYCH OD PROSTEGO
WIEJSKIEGO ZYCIA, CHALUP, KUR, BRYCZEK KONNYCH | PRACUJACYCH
RZEMIESLNIKOW. MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] W SIERPCU ZYJE WIEJSKIM
ZYCIEM | ZAPRASZA DO WZIECIA UDZIALU W LICZNYCH ATRAKCJACH.
SZCZEGOLNIE ATRAKCYJNE W OKRESIE WAKACYJNYM SA DWA WYDARZENIA.

@® tekst: MWM w Sierpcu
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MIODOBRANIE

Nawigzaniem do tradycji lipcowego podbierania miodu na
Mazowszu jest organizowane w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu Swieto MIODOBRANIA. Impreza prezentuje i przy-
bliza prace pszczelarza oraz zacheca do spozywania miodu,
bedacego bogatym Zrédtem witamin i substandji leczniczych.
Obfitujacy w atrakcje program imprezy od lat wzbudza za-
interesowanie zaréwno samych pszczelarzy, jak i smakoszy
miodu. Wydarzenie integruje przybytych z roznych stron kraju
gosci, ktorzy pragna zgtebic tajniki pszczelarstwa lub po pro-
stu uzupetni¢ domowa spizarnie w rézne gatunki miodéw.

W dwach pasiekach przylegajacych do zagrad chtopskich naj-
mtadsi podejrza na zywo rodzine pszczela z krélowa i robot-
nicami. Poznajg prace pszczelarza, ktéra pozwala delektowaé
sie tym stodkim przysmakiem, zobacza m.in.: pabieranie
miodu z ula, odsklepianie wosku czy odwirowywanie miodu
w specjalnych miodarkach. Przy okazji beda mogli sprobowac
Swiezo odwirowanego miodu w czystej postaci lub z wiej-
skim chlebem i mastem ubitym w kierzance. Bedzie to dla
nich z pewnoécig duza frajda. Ponadto w dzieciecej pasiece
na najmtodszych beda czekat roznego rodzaju zagadki i fa-
migtowki poSwiecone pszczotom i leczniczym wiasciwo-
Sciom miodu, a w izbie lekcyjnej wykonaja z bibuty kwiaty
miododajne.

ZNIWA

Impreza ZNIWA w skansenie z kolei popularyzuje dawne pra-
ce zwigzane ze zbiorem i przetwarzaniem zb6z na produkty
niezbedne w gospodarstwie chtopskim. Jej najwazniejsza
czescig bedg pokazy zwigzane ze zbiorami odbywajgce sie
na przylegajacych do zabudowan chtopskich polach, a takze

w stodotach. Zwiedzajacy przyjrza sie, jak wygladato kosze-
nie zboza sierpem, kosa czy kosiarka konna. Sprobujg sami
powigzat i ustawit stygi. Dla najmtodszych przygotowane zo-
stang pokazy zniwne ,Jak to ze zbozem byta" Tylko w skanse-
nie dzieci beda mogty wziat w dtonie cepy i wymtacic zboze,
oczyscic wymtdcone ziarno we wialni, a nastepnie zasiasc do
zaren, by zemlet je na make. Zobacza tez mechanizm dziatania
kieratu. Na rzysku pojawi sie mtockarnia Warmianka. W jednej
z zagrod powstanie wieniec dozynkowy. Zaprezentowany zo-
stanie takze obyczaj ,strojenia przepiorki’ Wydarzenie bedzie
tez Swietem chleba. Na stoiskach wystawcow ulokowanych
na polanie przy skansenowskim amfiteatrze znajdzie sie sze-
roki wybor pieczywa tradycyjnego i obrzedowego, domowe
wypieki, a takze kwas chlebowy. Dzieci iich rodzicéw z pewno-
Scig zainteresuja drewniane zabawki.

Natomiast w kazda lipcowa i sierpniowa niedziele i Swieto
podczas imprez ,Niedziela w skansenie” najmtodsi wraz z ro-
dzicami beda mogli zajrzec do kazdej zagrody czy warsztatu
rzemieslniczego (kowala, plecionkarza, szewca, krawcowej).
Podejrza zwierzeta gospodarskie pasace sie w zagrodach i na
miedzach, poznaja takze dawne zabawy dzieciece i bedg mo-
gli pobawic sie dawnymi zabawkami na podworku szkolnym
w jednej z zagrod.

%

Muzeum Wsi Mazowieckiej
ul. Gabriela Narutowicza 64
09-200 Sierpc

tel. 24 275 2883
www.mwmskansen.pl
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SZYDtOWIE(C
DLA DZIECIAKOW

SPECJALNIE DLA NAJMtODSZYCH | TYCH TROCHE STARSZYCH SZYDtOWIEC
PRZYGOTOWAL OFERTE ZWIEDZANIA MIASTA | OKOLIC W CIEKAWE],
WESOLE] FORMIE.

@® tekst: UM Szydtowiec

O3 FOT.: UM SZYDEOWIEC
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I FOT.: UM SZYDLOWIEC

Mtodziezowi przewodnicy miejscy, ktorzy nie tak dawno sami
byli dziecmi, chetnie pokaza miasto i jego atrakcje. Opowie-
dza o zamkowych duchach, o stynnym malarzu ktéry miesz-
kat w ratuszu, pokaza panorame okolicy z najwyzszego
punktu widokowego w okolicy, czyli z ratuszowej wiezy. Opo-
wiedzg o czasie dinozaurdw, kiedy powstawat szydtowiecki
piaskowiec. Zorganizuja wspbing zabawe albo gre terenowa,
ognisko z pieczeniem kietbasek, zaproponuja wycieczke pie-
sz3 lub rowerowa.

Przewodnicy szydtowieckiego Muzeum Ludowych In-
strumentéw Muzycznych chetnie pokaza, na czym kiedys
grano, i udowodnig, ze jesli ktos lubi muzyke, moze ona
powstawat na rézne dziwne, ale i proste, wszystkim do-
stepne sposaby.

Dla tych, ktérzy wybiora sie do Szydtowca na dwa dni lub na
dtuzej, proponujemy duzo atrakcji w najblizszym otoczeniu
miasta — wyjazd do Chlewisk i zwiedzanie Patacu Odrowa-
26w, ogladanie starych samochadow i motocykli w Muzeum
Techniki, wycieczka do pobliskiego rezerwatu przyrody ,Pie-
kietko’, do Muzeum Orta Biatego w Skarzysku, gdzie moz-
na obejrzet bron zotnierzy polskich i partyzantéw Il wojny
Swiatowej, czy do Lucky 5 Ranch w Mroczkowie. W pobliskim
Muzeum Wsi Radomskiej mozna zobaczy¢, jak mieszkali, zyli
i pracowali dawniej mieszkancy okolicy, @ w wielu miejscach
w Szydtowcu mozna sie przekonag, jak smakuje Szydtowiec
- pyszne nalesniki z owocami w Faktorii i puchary lodowe
w Ambrozji na rynku na pewno posmakujg wszystkim dzie-
ciakom.

Plan pobytu i szczegétowe programy wycieczek mozna
uzgodnic z pracownikami Migjskiej Informagji Turystycznej.
Punkt miesci sie w Rynku Wielkim.

tel. 48/326 20 54

mail: info.turystyczna@sckzamek.pl

WYDARZENIA:

O 3lipca - Regionalne Centrum Biblioteczno-Multimedialne,
MINI PLENER MALARSKI dla Dzieci w wieku 7-13 lat

O 5 lipca — Regionalne Centrum Biblioteczno-Multimedial-
ne, ,Kosz peten kwiatdw" — zajecia manualne dla dzieci
z Szydtowieckimi Pasjonatkami

[J 10 lipca Regionalne Centrum Biblioteczno-Multimedialne,
,Zielonomi" - zajecia plenerowe dla dzieci w wieku 7-12 lat

O 13 lipca, dziedziniec zamkowy - ZAMKOWE KINO LETNIE

[J 15-19lipca, Zamek, Prezestrzen, Kolor, Zabawa — LETNIE
WARSZTATY PLASTYCZNE dla dzieci

0 17 lipca Regionalne Centrum Biblioteczno-Multimedialne,
,Podwdrkowe zabawy" — gry plenerowe dla dzieci w kaz-
dym wieku

[0 22-26 lipca, Zamek, Prezestrzen, Kolor, Zabawa — LETNIE
WARSZTATY PLASTYCZNE dla dzieci

O 24 lipca, Regionalne Centrum Biblioteczno-Multimedial-
ne, MINIPLENER MALARSKI dla Dzieci w wieku 7 — 13 lat

O 27 lipca, — dziedziniec zamkowy, ZAMKOWE KINO LETNIE

O 31 lipca, — Regionalne Centrum Biblioteczno-Multime-
dialne, ,Babelkowy zawrat gtowy" — warsztaty dla dzieci
w wieku 7-13 lat

0 18 sierpnia, dziedziniec zamkowy, ZAMKOWE KINO LET-
NIE - projekcja dla dzieci
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PODROZE

JULINEK - WSPOLCZESNY CYRK
| NOWOCZESNY PARK ROZRYWHKI

TO JEDYNE TAKIE MIEJSCE NA SWIECIE: DAWNA BAZA CYRKOWA,
W KTOREJ KIEDYS STACJONOWALO ZIMA PONAD DWADZIESCIA EKIP
CYRKOWYCH. DZIS - UNIKALNY PARK ROZRYWKI CZERPIACY
ZE SWOJE) NIEZWYKLE] HISTORII | BUDUJACY NOWA
TRADYCJE WSPOLCZESNEGO CYRKU OPARTEGO NA LUDZKICH
UMIEJETNOSCIACH I TALENTACH
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Tylko tutaj w kazdy weekend wakacji mozna ogladac na
catorocznej arenie wystepy miodych akrobatéw i zon-
gleréw, wzia€ udziat w grze terenowej, obejrzet spek-
takle teatralne, a pomiedzy tymi atrakcjami wyszalec
sie w jednym z najwiekszych w Polsce parkéw linowych
i wyskakac w Krainie Dmuchancow.

CUDOWNE OCALENIE

Baza Cyrkowa w Julinku, unikalna w skali Swiatowej,
powstata prawie 70 la temu. OSrodek stat sie centrum
szkoleniowym i weterynaryjnym dla ekip cyrkowych
dziatajacych w catej Polsce, a takze catorocznym zaple-
czem krotkich postojow i kilkumiesiecznego zimowania.
Baza byta przede wszystkim miejscem treningow dla
artystow oraz oSrodkiem doskonalenia sztuki cyrkowe;j.
To tutaj powstata i istnieje do dzis Panstwowa Szkota
Sztuki Cyrkowej, a jej uczniowie dajg wystepy na jednej
z dwaoch catorocznych aren.

Na dtugie dziesieciolecia Julinek stat sie osrodkiem sztuki
i rozrywki cyrkowej o znaczeniu Swiatowym. Tutaj Scia-
gali menadzerowie cyrkow z catego Swiata, aby ogladac
treningi i wystepy polskich artystéw, ktérych zaprasza-
li pdzniej na areny wszystkich kontynentow. Wraz ze
zmiang ustroju wszystko sie zmienito, a jeszcze kilka
lat temu teren dawnej bazy przypominat wymarte mia-
steczko i straszyt niszczejacymi coraz bardziej budynka-
mi. Na szczescie piet lat temu zostata podpisana umowa
o powotaniu do zycia na terenie dawnej Bazy Cyrkowej
nowej instytugji: Parku Rozryweki Julinek. Budynki sg suk-
cesywnie odnawiane i czesto zmieniajg funkcjonalnosé
(na przyktad niegdysiejsze klatki dla zwierzat sa dzis...
czescia restauracyjng osrodka). Udato sie ocali¢ fragment
dziedzictwa kulturowego, ktore stuzy dzis kolejnym po-
koleniom, a szczegblnie — najmtodszym, bo to dla dzie-
ciakdw zaplanowano wiekszos¢ julinkowych atrakgji.

PARK ROZRYWKI, PLAC ZABAW | ZYWE MUZEUM
Park Rozrywki w Julinku potozony jest zaledwie 30 km
od Warszawy, w otulinie Kampinoskiego Parku Na-
rodowego, czyli w miejscu idealnym na wypoczynek,
w dodatku fatwo oraz szybko dostepnym. Zajmuje caty
teren dawnej Bazy Cyrkowej, f3cznie z zapleczem tech-
nicznym, dlatego jest to jedyne w Polsce miejsce petne
odniesien do Swiata cyrku, jego kultury, symboliki, sztu-
ki i obyczajow. Park stara sie chroni¢ dziedzictwo pol-
skiej sztuki cyrkowej oraz upowszechniac wiedze o niej
wsréd swoich gosci. W Julinku znajdziemy wiec wy-
jatkowe w skali kraju potgczenie wypoczynku na tonie
natury z rozrywka i edukacja. Nic dziwnego, ze w ciagu
pierwszych trzech sezonéw z oferty Parku skorzystato
ponad 500 tysiecy 0s6b!
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ATRAKCJE JULINKA
O Podniebny Cyrk — jeden z najrozleglejszych w kraju

i najwiekszy na Mazowszu park linowy. Liczy 1100
metrow dtugosci i jest podzielony na 8 tras o roznych
stopniach trudnosci. Dwie z nich sg przeznaczone
dla dzieci, jedna dostepna jest nawet dla 4-latkow.
Aby przemierzy¢ catos¢ Podniebnego Cyrku, trzeba
pokonac az 138 przeszkad. Caty obiekt spetnia ry-
gorystyczne wymogi bezpieczefstwa oraz zapewnia
doskonatg zabawe zaréwno poczatkujgcym adep-
tom podniebnych spaceréw, jak i doSwiadczonym
mitoSnikom mocnych wrazen.

Kraina Dmuchaincéw — zespdt kilkunastu obszer-
nych obiektéw dmuchanych przeznaczonych dla
dzieci i mtodziezy. To gwarancja doskonatej zabawy,
ktéra poprawia sprawnos¢ fizyczng i koordynacje ru-
chowa. Radosna Kraina Dmuchancéw pozwala takze
dorostym na odkrywanie radosci dziecinstwa: moga
oni skorzystac z Hippo Slide — olbrzymiej, 30-metro-
wej zjezdzalni wodnej.

Minigolf Cyrkowy — pola do gry w minigolfa mozna
spotkac tu i wdzie. Ale nie kazde ma powierzchnie
1000 metrow kwadratowych i az 18 torow do gry!
A przede wszystkim — zaden tor na Mazowszu i w ca-
tej Polsce nie ma charakteru cyrkowego i na zadnym
z nich nie trzeba stawiac czota klaunom i dzikim zwie-
rzetom bronigcym dostepu do dotkow golfowych.

O

O

Cyrkowa Strefa Animacji Plac Zabaw — w petni se-
zonu, czyli od maja do pazdziernika, zabawianiem
gosci zajmuja sie specjalni animatorzy, ktérzy ucza
chetnych sztuki chodzenia na szczudtach i zonglerki.
Przeciez jesteSmy w najbardziej cyrkowym miejscu
w Polsce! Dzieci moga takze spedzat czas na Pla-
cu Zabaw (piaskownica, hustawki, tyrolka), ktérego
ekologiczne elementy sg zbudowane na bazie drew-
na akacjowego.

Wystawa Sztuki Cyrkowej — to atrakcja absolutnie
wyjatkowa w skali kraju! W budynku Matej Areny
znajduje sie prawdziwe muzeum — z plakatami (ko-
lekcja liczy ponad tysigc afiszy cyrkowych, takze au-
torstwa najwybitniejszych polskich artystow), zdje-
ciami i autentycznymi rekwizytami — dokumentujace
historie polskiego cyrku od XIX wieku do czasow
wspbtczesnych. Znajdziemy tam takze dokumenty
obrazujgce rozwdj sztuki cyrkowej w wielu krajach
Swiata, w tym cyrku radzieckiego, ktory u szczytu
swojego najwiekszego rozwoju zatrudniat 8 tysie-
cy artystow. Jednak w zadnym innym kraju euro-
pejskim Srodowisko cyrkowe nie dysponowato tak
duzg i tak znaczaca artystycznie baza, jak ta, ktora
istniata przez 40 lat w Julinku. Wystawa liczy kilka
tysiecy eksponatow. To najwiekszy zbior cyrkowy
w Polsce i jeden z najbardziej znaczacych na Swie-
cie.

20, m——— www.modanamazowsze.pl
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BAZA TURYSTYCZNA

Dawna baza cyrkowa jest dzis znakomitg bazg wypa-
dowg dla mitosnikow turystyki aktywnej. Julinek lezy
w otulinie Kampinoskiego Parku Narodowego, jest wiec
idealnym punktem startowym spacerow i wycieczek po
okolicy (dodatkowy atut — duzy, wygodny i bezptatny
parking!). Do dyspozycji gosci jest okoto 360 km zna-
kowanych pieszych szlakéw turystycznych oraz 200
km szlakéw rowerowych. Catos¢ trasy jest przejezdna
przez okragty rok. Gtowny szlak biegnie dookota Pusz-
czy Kampinoskiej, tworzac petle o dtugosci 145 km.

Park Rozrywki oferuje takze specjalny tor do wyscigow
ekologicznymi samochodami elektrycznymi (typu jeep,
quad i buggy). Dziata tu takze wypozyczalnia rowerdw
i sprzetu sportowego: kijow do nordic walkingu, a zima
takze nart biegowych. W poblizu osrodka znajduje sie
samoobstugowa serwisownia roweréw, ktéra umoz-
liwia dokonywanie drobnych napraw. Julinek oferuje
rowniez swoim gosciom — do bezptatnego korzystania
— dobrze utrzymane boiska do pitki noznej, pitki siatko-
wej i badmintona.

Przyjazd do Julinka to doskonaty pomyst nie tylko na
jednodniowa wycieczke. Mozna sie tu zatrzymac na

dtuzej w hotelu lub na polu namiotowo-kempingo-
wym. Niedawno wyremontowany hotel z cyrkowymi
elementami dekoracyjnymi dysponuje 140 komforto-
wymi miejscami noclegowymi i zapewnia catodzienne
wyzywienie. Potozone nieopodal pole namiotowo-
-kempingowe posiada petny dostep do infrastruktury
hotelowej.

Park Rozrywki zaopatrzony jest rowniez w baze ga-
stronomiczna. Restauracja w budynku Matej Areny
oferuje potrawy kuchni wtoskiej, a w plenerowej stre-
fie gastronomicznej zlokalizowanej w sasiedztwie
gtownych atrakgji mozna zamowic dania kuchni pol-
skiej oraz potrawy z grilla. Na tasuchow czekajg tez
pyszne stodkosci.

Park Rozrywki Julinek

Julinek 1, 05-084 Leszno k./Warszawy
www julinek.com.pl

lipiec-sierpien otwarte w weekendy:
10%-19%, w dni powszednie: 10%-19%
www.facebook.com/julinekpark
www.instagram.com/park _rozrywki_julinek

%
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WARSZAWA

RODZINNE WAKACJE
NAD WARSZAWSKA WIStA

TRAMPOLINY DO SKAKANIA | KURTYNY WODNE NA BULWARACH, POKAZY
FILMOWE | OBSERWACJE NIEBA Z WIDOKIEM NA PRASKA STRONE RZEKI
CZY WYCIECZKI PO WISLANYCH WODACH - LATEM WARSZAWSKI ODCINEK

WISLY TO ULUBIONE MIEJSCE ROZRYWEK CALYCH RODZIN.
DOWIEDZCIE SIE, DLACZEGO W WAKACJE W STOLICY POCZUJECIE
SIE JAK NA LETNICH KOLONIACH
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NA BULWARACH

Bulwary wislane to przestrzed przyjazna dla wszystkich.
Czekajg tu na Was altany z lezakami, kamienne tawy
oraz siedziska z konaréw drzew. Jest takze punkt wido-
kowy i miniplaza z wiklinowymi koszami. Najmtodszych
ucieszy wodny plac zabaw z ,tanczacymi” fontannami,
figurami ryb, trampolinami do skakania i kurtynami wod-
nymi. Zatrzymajcie sie przy pomniku Syrenki — symbolu
rzeki i Warszawy, by zrobi¢ sobie rodzinne pamiatkowe
zdjecie.

Spacerujac po promenadzie, odwiedzcie takze rozposciera-
jacy sie wokadt Centrum Nauki Kopernik Park Odkrywcow. To
wspolny projekt naukowcow, inzynierdw, artystow i archi-
tektow zieleni. Latem organizowane sg w nim pokazy filmo-
we i obserwacje nieba szczegdlnie interesujace dla mtodych
astronomow.

WZDtUZ WISLY ROWEREM | PROMEM

Przez Wiste mozecie przeptynac jednym z bezptatnych pro-
maow, ktore kursuja codziennie w okresie letnim. Wyprawa
pozwoli Wam spojrze¢ na Warszawe z zupetnie nowej per-
spektywy. W weekend statkiem mozna wybrac sie takze na
rejs poza miasto.

Inng propozycja na letnie dni jest wycieczka wzdtuz Wisty na
dwoch kotkach. Na srodmiejskim brzegu Sciezka rowerowa
ciagnie sie wzdtuz bulwardw, a na praskim — miedzy mo-
stami Grota-Roweckiego a tazienkowskim. Rower publiczny
dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat mozna wypozyczy¢ z jednej
ze stacji Veturilko".

NA NADWISLANSKICH PLAZACH

Jesli preferujecie leniwy odpoczynek, wybierzcie sie na jedna
ze stotecznych plaz. Na dzieci czekaja tam specjalnie zaaran-
zowane place zabaw.

Najbardziej oryginalnym z nich jest strefa rozrywki na pla-
2y Paniatéwce. Migjsce to powstato z inspiracji wygladem
i charakterem mazowieckiego odcinka Wisty. Drewniane pale
przypominaja las, wiklinowe zarosla imitujg rzeczne kepy,
a piaskownica ma forme wiélanego watu. Scianka edukacyj-
na przybliza najmtodszym przyrode Wisty i historie zeglugi.
Dzieci moga korzystac z hustawek, miniparku linowego oraz
,baz" z szatasami i flagami. Moga tez pobawit sie w cho-
wanego w tunelu bedacym petnym zakamarkéw ogrodem.
Miedzy zjezdzalnia a piaskownica znajduje sie strefa dla ma-
luchéw z zabawkami wodnymi i piaskowymi.

NA PODZAMCZU Z WARSEM | SAWA

W weekendowe wieczory koniecznie wezcie udziat w poka-
zach laserowych organizowanych w Multimedialnym Parku
Fontann na Podzamczu. W tym roku nawiazujg one do legen-
dy o Warsie i Sawie — zatozycielach stolicy. Do spektaklu zo-
stata przygotowana nowoczesna wizualizacja wyswietlana
na kurtynie wodnej oraz choreografia fontann ze specjalnie
na te okazje skomponowang muzyka.

Park mozna odwiedzit takze w ciggu dnia — urzadzajac pik-
nik na skarpie lub organizujac wyscigi hulajnogowe w okolicy
fontann. Nie brakuje tu zieleni, w ktorej znajdziecie schronie-
nie podczas upalnych godzin. W sezonie czynna jest tu row-
niez lodziarnia.
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WSTEP DO WSPANIAl:.EGO CZASU, KTORY MOZECIE TU RODZINNIE SPEDZ
NIE BRAKUJE TU PLACOW ZABAW, PLAZ, WODNYCH ATRAKCII,.
WYBIERZCIE SIE TU PRZYNAJM

@® tekst: Ptocka Lokalna O,

[ FOT.: UM PtOCK



O FOT.: ROBERT PARZYCHOWSKI
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KROKODYLICA MARTA - NAJSTARSZE

ZWIERZE, ZE WSZYSTKICH POLSKICH Z0OO

Na wysokiej skarpie wislanej ptockie zoo szerzy idee ochrony
zagrozonych zwierzat. Mieszkancy to ponad 580 gatunkow,
czesto unikatowych, przynajmniej na skale kraju. Bardzo cie-
kawa jest ekspozycja akwarystyczna ,Wody Swiata’, ktéra
tworzg 23 zbiorniki 0 pojemnosci od 500 do 40 tys. litrow.
Wiekszos¢ z nich odtwarza naturalne Srodowisko zycia orga-
nizmow ze wszystkich kontynentéw. W Ptocku mieszka row-
niez najstarsze zwierze urodzone w polskich ogrodach zoolo-
gicznych — krokodylica Marta, ktéra koAczy w tym roku 89 lat!

PO NAJWAZNIEJSZYCH ZABYTKACH

OBWIEZIE WAS CIUCHCIA TUMSKA

Od maja do sierpnia, w pigtki, sobaty, niedziele i Swieta, kur-
suje Ciuchcia Tumska, ktéra jest doskonatym rozwiazaniem
na zzwiedzanie miasta z matymi stépkami na poktadzie.
Trasa rozpoczyna sie przy zoo, z okien pojazdu zapoznacie
sie z najwazniejszymi zabytkami Ptocka. Przejedziecie przez
Nabrzeze Gornickiego, mozecie wysiase przy molo, kapielisku
Sobétka lub na Starym Rynku. Ciuchcia jezdzi w sumie piec
razy dziennie co pottorej godziny. Pierwszy kurs rozpoczyna
sie 0 11%, a kolejne o 12%, 14%, 153§ 17%, Podréz catg trasa
trwa okoto siedemdziesieciu minut. Wagoniki wyposazone s3
w system nagtasniajacy, by wycieczkowicze mogli postuchat
informadji o atrakcjach turystycznych Ptocka. Koszt jednora-
zowego biletu to 9 ztotych.

KAZDY RYCERZ | WSZYSTKIE

KSIEiNICZKI KOCHAJA ZAMKI

W Ptocku na cyplu skarpy wislanej potozony jest zamek ksia-
z3t mazowieckich. Ta gotycka budowla zostata wzniesiona
za czasow Kazimierza Wielkiego, dzi§ miesci sie tu Muzeum
Diecezjalne. Znajduje sie tu wiele zabytkdw sztuki sakralnej.

‘f-'._‘; P

DZIECKO W PLOCKU - CO TU JESZCZE ROBIC?

W Ptocku nie brakuje bardzo atrakcyjnych placow zabaw i ka-
pielisk. Jedna z flagowych figlarni jest plac zabaw przy Orlen
Arenie — w wodne fontannowe szaleAstwo wkreci sie kazde
dziecko. S3 tu lezaki, a po zmroku fontanny sg efektownie
podswietlone.

Zalew ,Sobotka” to miejskie kapielisko z plaza i jeziorkiem
u stop skarpy wislanej. Odbywaja sie tu zawody wioslar-
skie i turnieje siatkéwki plazowej. Mozna wypozyczyé
sprzet wodny (kajaki, rowery wodne) i wypoczynkowy (le-
zaki, parasole). Bardzo dba sie zaréwno o jakos¢ wody, jak
i czystosc plazy, nad bezpieczeAstwem letnikow czuwaja
ratownicy. Dodatkowa atrakcjg jest 40-metrowa zjezdzal-
nia z woda.

Dla starszych dzieci i nastolatkdw bardzo atrakcyjnym miej-
scem zapewne okaze sie skatepark, ktory jest czescia wiek-
szego kompleksu sportowego — znajdziemy tu rowniez bo-
iska do pitki noznej i koszykdowki.

Niemal 400-metrowe molo na Wisle w Ptocku zrobi wrazenie
na kazdej grupie wiekowej. Molo zlokalizowane jest u pod-
noza Wzgorza Tumskiego, jest przystosowane dla wozkaw.
W nocy rozposciera sie z niego piekny widok na oSwietlona
okalice.

Centrum Informac;ji Turystycznej
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
tel.: 24 367 19 44

E-mail: biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

W sezonie letnim czynne:
pon-pt: 9-17, sob-nd: 10-14.

¥
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PODROZE

Z \WIZYTA U KSIAZAT MAZOWIECKICH

WAKACJE TO OKAZJA DO ODWIEDZANIA, ZWIEDZANIA,
POZNAWANIA NOWYCH LUDZI | MIEJSC. ZNALEZIENIA SIE
TU | TERAZ. A GDYBY TAK PRZENIESC SIE ROWNIEZ
W CZASIE | POZNAC OPUSZCZONE KSIAZECE SIEDZIBY
W CHWILI ICH SWIETNOSCI - WTEDY | TAM?

® tekst: Magdalena Walusiak
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Coraz wiecej takich mozliwosci pojawia sie dzieki preznie rozwijajacemu sie ruchowi rekon-
strukcyjnemu, archeologii eksperymentalnej i multimediom. Dzieki nim mozemy w czasie wa-
kadji spedzanych na Mazowszu poznac zycie na dworze krolowej Bony, wziat udziat w turnieju
rycerskim czy przyjrzec sie pracy poddanych ksiecia Konrada Mazowieckiego. Najwazniejsze
to wybrac odpowiedni zamek, by odwiedzi¢ wybrany czas i spotkat jego bohaterow.

CZERSK. HISTORIA VIVA

Zamek Ksigzat Mazowieckich zostat wzniesiony w Czersku, stolicy potudniowego Mazow-
sza, na przetomie XIV i XV w. Powstat na miejscu warownego grodu, ktorego zatoga czuwata
od Xl w. nad bezpieczenstwem kupcow podrozujgcych szlakiem handlowym wzdtuz Wisty.

Jednym z dowédcow grodu znanych nam z imienia byt komes Magnus. Bardzo mozliwe,
ze chodzi 0 Magnusa Haroldsona, czyli syna kréla Anglii Harolda I, ktory poniést kleske
w bitwie z Wilhelmem Zdobywca pod Hastings. Mocnych argumentéw dostarczajg wyniki
badan archeologicznych w Czersku oraz... smok. A doktadnie wywerna, heraldyczny sym-
bol w formie dwunogiego patwora z ostro zakofczonym ogonem, ktéry w Europie pojawia
sie w rodowych herbach ksiazat Wessex i Mazowsza. Zas legenda zwigzana z zamkiem
opowiada o ukrytym w zamkowych podziemiach wielkim skarbie strzezonym przez smo-
ka... Z gotyckiego zamku zachowaty sie do dzis spore fragmenty muréw obronnych z trze-
ma wiezami: bramna oraz zachodnig i potudniowa. Malownicze ruiny na wislanej skarpie
sg idealnym celem wypraw turystycznych i edukacyjnych, a w sezonie letnim odbywaja sie
tu od lat regularne spotkania z zywa historig - ,Historia Viva"

W 2019 roku organizatorzy spotkan proponuja wyprawe do dwoch epok: Sredniowiecza ksia-
zat mazowieckich i renesansu krolowej Bony. Pierwsze to ,Spotkania ze Sredniowieczem,
podczas ktorych na dziedzificu zamkowym bedzie mozna spotkat rekonstruktorow demaon-
strujgcych ubiory, bron, zbroje i rézne sprzety zwigzane z zyciem wojow i rycerzy od wieku X
do XIll. W programie znalazty sie rowniez pokazy rzemiost i tor tuczniczy. Drugi cykl to ,Wiek
Ztoty versus Wiek Wojny” — spojrzenie na dwa oblicza historii przygotowane przez grupe re-
konstruktoréw Meluzyna. Po stronie wieku ztotego umieszczono sekrety fraucymeru krolowej
Bony, zas po stranie wieku wojny — tajniki zbrojowni krélewskiego tucznika i zotnierza.

W planie spotkan znalazt sie rowniez piknik archeologiczny ,Drzewiej, czyli dawniej" Dzieki
archeologii eksperymentalnej bedzie mozna w trakcie tego wydarzenia przenies¢ sie az
do czasow przetomu wiekéw X i XI. Gospodarzami na zamku bedg wojowie, kmiecie i nie-
wiasty, ktorzy zaprezentujg sredniowieczng odziez i sposoby jej wykonywania, a takze
broA oraz narzedzia i sprzety codziennego uzytku. Mozna bedzie takze zobaczyc pieczenie
padptomykdw czy warzenie soli.

Harmonogram wydarzefi:

6-7.07 - Spotkanie ze Sredniowieczem (XI-XIIl w.)

13-14.07 - Spotkanie ze Sredniowieczem (XI-XIIl w.)
20-21.071i27-28.07 — Wiek Ztaty versus Wiek Wajny (XVI/XVII w.)
3-4.08 - Spotkanie ze Sredniowieczem (XI-XIIl w.)

17-18.08 - Drzewigj, czyli dawnigj - piknik Sredniowieczny (X/XI w.)
24-25,08 — Wiek Ztoty versus Wiek Wajny (XVI/XVII w.)

31.08-1.09 - Spotkanie ze Sredniowieczem (XI-XIIl w.)

plac Tysiaclecia 1, 05-530 Czersk

@ Zamek Ksigzat Mazowieckich w Czersku
biuro@kulturagk.pl, www.zamekczersk.pl
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CIECHANOW.

ZAMKOWE PODROZE W CZASIE

Zamek Ksigzat Mazowieckich w Ciechanowie ma ponad 600
lat. Potezna budowla gotycka z dwiema basztami zostata
wzniesiona za czasow ksiecia Siemowita Ill i pozostawata
niezdobyta twierdza, dopoki stacjonowali w niej rycerze. Jak
wszystkie dawne zamki, kryje wcigz wiele tajemnic. Jednej
z nich — miejsca ukrycia skarbu ksiecia Janusza | - strzeze
podobno straszliwy czarny pies, a wiasciwie rycerz zaklety
w piekielna bestie przez alchemika.

Na terenie zamku, ktory poddany zostat w ostatnich latach
gtebokiej rewitalizacji, miesci sie oddziat Muzeum Szlachty
Mazowieckiej z doskonale wyposazonymi w nowoczesny,
multimedialny sprzet dydaktyczny salami ekspozycyjnymi.
Obecnie prezentowane sg w nim dwie wystawy state: ,Fakty
i mity ciechanowskiego zamku" oraz ,Ksiestwo Mazowieckie
1200-1526: intrygj, trucizny i smaok, czyli 300 lat niezalezne-
go Mazowsza"

Wystawy i mozliwos¢ skorzystania z multimediow to pierw-
szy sposab na przeniesienie sie w odlegta przesztosé. Mozna
bedzie jednak takiej podrozy doSwiadczy¢ bardziej realnie na

zamkowym dziedzincu, gdzie w kazda wakacyjna niedziele
odbywac sie beda ,Zamkowe podréze w czasie” Kazde ze
spotkan to wyprawa do innego okresu historycznego.

Harmonogram wydarzef:

07.07 - Drukarnia historyczna

14.07 — W Swiecie wikingow

21.07 — Armia pruska i poczta polowa
28.07 - Artyleria Sredniowieczna
04.08 - Rycerze Ziemi Ciechanowskiej
11.08 — Rok 1920 na Mazowszu
18.08 - tucznictwa historyczne
25.08 — Warsztaty btazenskie

9

Zamek Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie

ul. Zamkowa 1

06-400 Ciechandw

Tel. (23) 672 40 64
www.zamekwciechanowie.pl
zamek@muzeumciechanow.pl
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LIw.

TURNIE) RYCERSKI

Zamek Ksigzat Mazowieckich w Liwie powstat na poczatku
XV w. na polecenie ksiecia Janusza | w miejscu, w ktérym
wczesniej istniat grod chronigcy wschodnie granice Ma-
zowsza. Z gotyckiego zamku zachowata sie do dzis wieza
bramna, w ktorej miesci sie Muzeum-Zbrojownia z bogatymi
zbiorami broni, a takze fragment murdw i dwor staroscifski.

Kto wie, czy cokolwiek ocalatoby do dzis, gdyby nie polski ar-
cheolog Otto Warpechowski, ktory uzyt fortelu, by uchronic
bezcenny zabytek. Zostatby on zniszczony przez niemieckich
okupantow, gdyby nie ktamstwo naukowca, iz s to pozosta-
tosci krzyzackiego zamku...

Wiosng 2019 roku zakonczyty sie prace zwigzane z rewita-
lizacjg zamku w Liwie oraz budowg Parku Kulturowo-Histo-
rycznego. Dzieki temu pozostatos¢ twierdzy i jej otoczenie
mozna podziwia¢ w nowej odstonie. Nareszcie mozna wejs¢
do gotyckiej czedci zamku: nie tylko do wiezy bramnej, ale
takze — po raz pierwszy od 40 lat - do wyremontowanej
piwnicy gotyckiej, ktra przystosowano do prowadzenia lekji
muzealnych i organizowania wystaw.

W Parku Kulturowo-Historycznym powstato pole namiotowe
z budynkiem zaopatrzonym w prysznice i toalety przystoso-
wane dla os6b niepetnosprawnych. Teren zostat otoczony

stylizowana palisada, a dla najmtodszych powstat rycerski
plac zabaw. Przez take poprowadzono na podzamcze stume-
trowy pomost nawigzujacy do historycznej konstrukdji zwanej
Przygrodkiem. 400 lat temu byto to kilkanascie obiektow zbu-
dowanych na palach, na razie odtworzono jedynie mniejsza
ze5¢ z tej konstrukgji. Juz teraz jednak udato sie stworzyc wy-
ekspanowane miejsce, niezwykle atrakcyjne podczas takich im-
prez plenerowych jak Turniej Smakow czy turnigje rycerskie.

| wiasnie na turniej rycerski warto przybyé do zamku w Liwie,
by przezy¢ ostatnig z proponowanych podrézy w czasie. Za-
powiada sie po raz kolejny barwne, fantastyczne, wielocze-
Sciowe widowisko: pokazy walk pieszych i konnych, w tym
walki na miecze i topory, konkurs strojow, jarmark Srednio-
wieczny i warsztaty rzemiosta historycznego az po kulmina-
cyjne wydarzenie, czyli wieczorng bitwe o zamek.

Turniej rycerski na zamku w Liwie odbedzie sie 17 sierpnia
2019r.

¥

Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie
Liw, ul. S. Batorego 2, 07-100 Wegrow
tel./faks: +48 25 792 57 17

e-mail: zbrojownia@liw-zamek.pl
liw-zamek.pl




PODROZE

KULISY MAZOWSZA

ZESPOL ZAPRASZA DZIECI DO SWOJE) SIEDZIBY.
CZEKA NA WAS ARTYSTYCZNA, WAKACYJNA PRZYGODA!

@® tekst: PZLPiT Mazowsze
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O FOT:: ARCH. PZLPIT MAZOWSZE

Historia zespotu, powszechnie uznawanego za narodowy,
zaczeta sie 70 lat temu. To wiadnie wtedy Mira ZimiAska i Ta-
deusz Sygietynski zaprosili do siedziby zespotu w Otrebusach
dzieci i mtodziez, ktora uczyli solfezu, tafca oraz zespotowe-
go muzykowania.

Te niesamowitg historie mozna zobaczy¢ w filmie ,Zimna
wojna’, a takze postuchat i dowiedziet sie jeszcze wiecej
szczegbtow o dziatalnosci artystycznej Zespotu w czasie wy-
cieczki ,Kulisy Mazowsza" Projekt ten obejmuje takze zwie-
dzanie wspotczesnej siedziby zespotu wraz z przewodnikiem
— kostiumerii, garderdb oraz sceny, jak réwniez warsztaty
wokalne i taneczne. Zesp6t ,Mazowsze" od kilku lat ksztatci
mtodych i troche starszych adeptow tanca, Spiewu. W czasie
warsztatow pod okiem pedagogow - artystow PZLPIT ,Ma-
zowsze" — mozna nauczyc sie tafczyc krakowiaka czy Spie-
wac mazowszanskie piesni ludowe.

Dziatalnos¢ edukacyjna jest bardzo wazna dla instytucji,
ze wzgledu na role i charakter zespotu. Istnieje rowniez
mozliwos¢ obejrzenia proby ,Mazowsza" na scenie, ale
tylko wowczas, kiedy Zespot ma zaplanowang probe sce-
niczng w swoim planie pracy. W ciagu dnia petnego wra-
zen jest réwniez czas na odpoczynek. Gmach miesci sie
w Zespole Patacowo-Parkowym w Karolinie — w sktad
kompleksu wchodzi park o powierzchni 12 ha, dwa ogdl-
nodostepne place zabaw z przyjemnymi, drewnianymi
zabawkami, jak zjezdzalnie, karuzele. Dziata hotel oraz
mata restauracja.

Najmtodsi zwiedzajacy pomiedzy zajeciami moga pospace-
rowac, pobawi€ sie oraz zjes¢ specjaty kuchni palskiej. Park to
rowniez kilometry Sciezek pieszych i catkiem nowych rowera-
wych, potaczonych z gtownymi szlakami regionu Mazowsza,
sympatycy turystyki pieszej i rowerowej nie bedg sie nudzic.
Jest on otwarty od Switu do zmierzchu, mozna tu przyjechac
na spacer, plac zabaw, odetchna¢ szczegdlng atmosfera tego
miejsca. Turyci czesto poréwnuja Karolin do Zelazowej Woli.
Oba miejsca faczy muzyka i piekna przyroda.

Dojazd do siedziby jest bardzo tatwy. Mozna przyjechat za-
rowno samochodem, jak i kolejka WKD odjezdzajaca ze stacji
Warszawa-Srodmiescie WKD — pociag rusza z oddzielnego
peronu na pétnocnym krancu przejs¢ podziemnych Dworca
Centralnego.

Zapraszamy!

Gdzie: PZLPIT ,Mazowsze", ul. Swierkowa 2, Otrebusy
Kiedy: od sierpnia do czerwca

(w lipcu siedziba jest zamknieta)

Kto: koordynacja warsztatow

Katarzyna Grabowska

tel. 509 000 691

(zwiedzanie i warsztaty tylko po wczesniejszym uméwieniu)
Ceny: zwiedzanie 2 zt dzieci szkolne, 5 zt osoby doraste,
warsztaty taneczne - 15 zt/0s.,

czas trwania 45-60 min,

udziat w prabie Zespotu — 10 zt/os.

9
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O FOT:: M.ST. WARSZAWA

OTWARTE BASENY

Wakacje kojarzg Wam sie z wypoczynkiem nad wodg? Wy-
bierzcie sie do Parku Wodnego Moczydto (ul. Gérczewska
69/73) z otwartymi basenami i wodnym placem zabaw.
Znajduja sie tu takze boiska do koszykéwki i pitki noznej.
Réwnie duza popularnoscia ciesza sie baseny w Parku Szcze-
Sliwickim (ul. Wtodarzewska). Ulubiong atrakcja kompleksu
jest zjezdzalnia rurowa. Trawiaste plaze na terenie Szczesli-
wic sprawiaja, ze nawet w centrum miasta mozna wypoczac
i poczut sie jak na wezasach nad mazurskim jeziorem.

PRZESZKODY, SPREiYNY, SCIANKI WPINACZKOWE

Jesli uwielbiacie jazde na rolkach, udajcie sie razem do Skate-
parku Jutrzenka (ul. Rozbrat 5) — jednego z najpopularniej-
szych warszawskich obiektéw tego typu. Wyposazony jest
on w profesjonalne przeszkody dla deskorolek, wrotek, ro-
werdw i hulajnog. Mozna tu przyjsé bez wzgledu na pogode,
gdyz tory do jazdy znajdujg sie pod wielkim namiotem.

Z kolei na terenie Akademii Wychowania Fizycznego (ul. Ma-
rymoncka 34F) znajduje sie najbardziej futurystyczny plac
zabaw w Warszawie. Jego gtowna atrakcja jest wielka wijaca
sie sprezyna, w ktra wmontowane sg bujaki, rownowaznie
i miejsca do skakania. Na jego terenie znajdziecie takze lune-
ty, metalowe telefony czy Scianki wspinaczkowe.

KARMIENIE NOSOROZCOW
W stotecznym ogrodzie zoologicznym (ul. Ratuszowa 1/3)
mozna wypoczywat posrod zieleni i obserwowat zwierzeta
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w otoczeniu przypominajacym ich naturalne Srodowisko. Co-
dziennie wezmiecie udziat w pokazach karmienia wybranych
gatunkow zwierzat: fok, goryli, pingwindw, piranii, lemuréw
i nosorozcow. W sezonie letnim wzdtuz gtdwnej alei zoo kur-
suje kolorowa ciuchcia. W czasie przejazdu od bramy gtownej
do hipopotamiarni postuchacie opowiesci o mieszkancach
ogrodu. Obok duzej polany piknikowej znajduje sie nowocze-
sny plac zabaw oraz ekologiczna Sciezka zmystow i skocznia.
Miniboisko do koszykowki na terenie ogrodu jako pierwszy
testowat zawodnik NBA Marcin Gortat, ojciec chrzestny Zy-
rafka, jednego z mieszkancow zoo.

RYCERSKIE PRAKTYKI

Jesli chcecie poczut sie jak w basni o rycerzach, odwiedz-
cie piknik historyczny w Warowni Jomsborg (ul. Wybrzeze
Gdyriskie 6). Dzieci moga tutaj nauczyt sie strzelac z tuku,
wziat udziat w pokazach walk na miecze oraz zobaczyc, jak
niegdys wybijano monety i czym zajmowali sie krélewscy
kowale.

RAJD PRZEZ PLAC MANEWROWY

Jesli bardziej interesuje Was motoryzacja, wybierzcie sie do
miasteczka ruchu drogowego dla dzieci i mtodziezy na Bia-
totece (ul. Sottyka 8/10). Najmtodsi, korzystajac z tras i pla-
cow manewrowych, poznajg tam zasady ruchu drogowego,
dowiedzg sie, jak przejezdzat przez skrzyzowania i tory ko-
lejowe, oraz poznajg znaki drogowe. W miejscu tym mozna
takze podejs¢ do egzaminu na karte rowerowa.
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WA MAGIA NA FAR

Y TWOJE DZIECKO POCZUJE NAGLE ZEW P
NESEM, SZALONYM NAUKOWCEM, C

OCZESNIE, NIE ZWLEKA] A WILII: PAKUJ KILKA CIUCHOW
NA ZMIANE I MKNIJ Z CAtA RODZINA SCISK KOLO TROJANOWA.

® tekst: Magdalena Wa
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Niewazne, czy jedziesz z Warszawy, Lublina, Siedlec czy
Radomia. Po kilkudziesieciu minutach znajdziecie sie
w miejscu, gdzie kazdy mtody amator przygod zrealizuje
swoje marzenia, nawet te najbardziej zwariowane.

Kilka przyktadow? Wyprawa tratwa i spotkanie z wielkg
anakonda. Poszukiwanie skarbéw w starej kopalni ztota.
Btadzenie w labiryncie luster, wizyta w rezerwacie dzikich
smokdw lub wejscie do bajkowego patacu cieni. Na Farmie
lluzji, bo tak nazywa sie to niezwykte miejsce, znajduje sie
ponad 60 roznych atrakgji i nie wystarczy jedna wizyta,
by poznact kazda z nich. A w czasie wakacji s3 jeszcze co-
dzienne wystepy iluzjonistéw! Tak, w lipcu i sierpniu Far-
ma czynna jest codziennie i przyjmuje zaréwno wycieczki,
jak i turystow indywidualnych.

KRAINA CUDOW

Farma lluzji istnieje od o5miu lat, a zdazyta juz zebrac nie-
mata kolekcje nagrdd, poczynajac od tytutu Najlepszego
Produktu Turystycznego Mazowsza. Najwazniejsze jednak
s opinie odwiedzajacych, ktérzy chetnie wracaja do Mo-
Scisk, poniewaz ich dzieci nie maja szans, by sie tu nudzi¢,
nawet jeslijest to pigta wizyta z rzedu. Co roku pojawiaja sie
nowe atrakcje, w tym sezonie jest to m.in. nowa papugar-
nia, do ktorej mozna wejsc, a takze galeria iluzji 3D.

- - r‘?'-.. -

-.r—_—.-r -

L LY T

Najstynniejszym budynkiem i symbolem Farmy jest
oczywiscie Chata lluzji — domek unoszacy sie czeSciowo
w powietrzu ,dzieki" pekowi balonikdw. Kolejne niezwy-
kte konstrukcje to Tunel Zapomnienia, Muzeum lluzj,
Zakrecony Domek czy Labirynt Luster. Jedng z nowszych
atrakeji jest Kopalnia Ztota. Do podziemnych korytarzy
dociera sie prawdziwa gornicza winda, a celem wyprawy
jest rozwigzanie tajemnicy zaginiecia przed laty grupy
gornikéw. To zabawa dla naprawde odwaznych ama-
toréw przygod! Sa tez atrakcje wesotomiasteczkowe:
karuzela, Drzewo Swobodnego Spadania oraz Kolejka
Dragon, czyli minirollercoaster..

Podczas tegorocznych wakacji kazdy dzien na Farmie
to szansa zobaczenia wystepu znakomitego iluzjonisty.
Swoje niesamowite umiejetnosci zaprezentujg m.in. Pan
Zabek, Maciej Peda, Damian Spetany oraz Marta Jasifiska.
Wszystkie atrakcje dostepne sg w cenie biletu wstepu!

MAGIA NATURY | NAUKI

Mosciska to niewielka miejscowos¢ potozona na pieknym
terenie miedzy Warszawa a Lublinem lub, jesli ktos woli,
miedzy Siedlcami a Radomiem. Wtasnie tam, na 6 hekta-
rach czeSciowo zadrzewionych i otoczonych lasami, po-
wstat magiczny park rozrywki.

L4l = www.modanamazowsze.pl
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Budowle, konstrukcje i eksponaty, ktére sie w nim znaj-
duja, moga przyprawic o zawrot gtowy nawet najbardziej
trzezwo myslacych: zaprzeczajg prawom fizyki i logiki,
zmuszaja do wiaczania czeSci mozgu na co dzien uspio-
nych, pobudzajg do myslenia, eksperymentowania i bada-
nia rzeczywistosci takze juz po opuszczeniu parku. | to jest
w tym miejscu najbardziej niesamowite: nie tylko dzieciaki
w kazdym wieku dobrze sie tu bawig i znajdujg wyzwania
na swojg miare. Udaje sie to takze dorostym, nawet tym,
ktérzy na co dzien nie miewaja okazji, by dac poszalet
swojemu wewnetrznemu dziecku.

WIELKI PLAC ZABAW

Farma lluzji to nie tylko potaczenie krainy z basni, bajek
i opowiesci niezwyktych, ale rowniez peten zestaw roz-
rywek dzieciecych, takze tych bardziej konwencjonal-
nych. Bo przeciez nie tylko umyst i zmysty majg prawo
do gimnastyki, ciato tez musi sie wyszalec. Na terenie
Farmy mozna wiec skorzystac z parku linowego i scianki
wspinaczkowej, a takze przerdznych placéw zabaw.

Sa tu tez baseny i plaza, na ktérej mozna urzadzic piknik
i odpoczat po szalonych przygodach. Mitosnicy grillowa-

nia znajda tu niezbedne wyposazenie, o ile nie zabrali wta-
snego. Na miejscu mozna tez zaopatrzyc sie w produkty
spozywcze i gastronomiczne.

ODROBINA HISTORII

Farma lluzji powstata obok wioski Mosciska w 2012 r.
W pierwszym sezonie udostepnita 15 atrakgji. Od tego
Czasu wcigz rozwija sie i przycigga coraz wiecej gosci.
Park otrzymat szereg nagrod i certyfikatow, w tym dla
Najlepszego Produktu Mazowsza Mazowieckiej Regional-
nej Organizacji Turystycznej oraz bardzo prestizowy Cer-
tyfikat Polskiej Organizacji Turystycznej. W 2019 Farma
zajeta trzecie miejsce w konkursie na najlepsza atrakcje
dla dzieci w Polsce organizowanym przez portal Dziecko
w Podrozy.

Park Rozrywki i Edukacji ,Farma lluzji"

@ Adres: Mosciska 9 kato Woli Zyckiej, 08-455 Trojandw
GPS: 51.65880, 21.68990 N51°39'31.7" 21°41'23.6"
Nawigacja Google Maps: Farma lluzji
wwww: http:/farmailuzji.pl
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ZYRARDOW

WYPOCZYNEK, PRZYGODA
| MOC EMOC]JI W ZYRARDOWIE

ZYRARDOW, MIASTO StYNACE Z LNIARSKICH TRADYCJI | BOGACTWA
XIX-WIECZNYCH ZABYTKOW PRZEMYStU, W SEZONIE LETNIM
MA DO ZAOFEROWANIA WYJATKOWE ATRAKCJE TURYSTYCZNE,
ADRESOWANE NIE TYLKO DO MItOSNIKOW TURYSTYKI INDUSTRIALNE] | NAT-
URALNYCH TEKSTYLIOW. ZYRARDOW ZAPEWNIA CALYM RODZINOM, A SZC-
ZEGOLNIE DZIECIOM, RELAKS, AKTYWNY WYPOCZYNEK
I MOC PRZYGOD Z HISTORIA W TLE.

® tekst: UM Zyrardéw

3 FOT.: ARCH UM ZYRARDOW
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Wybierajac sie do Zyrardowa latem, koniecznie zaplanujcie
w pierwszej kolejnosci pobyt na rozlegtej, piaszczystej pla-
7y Zalewu Zyrardowskiego, ktora ma do zaoferowania wiele
atrakdji dlarodzin z dzie€mi — m.in. strzezone kapielisko, pla-
ce zabaw, sitownie zewnetrzna, piaszczyste boiska. Ponadto
do dyspozycji plazowiczow jest taras gastronomiczny i wy-
pozyczalnia sprzetu wodnego.

Po kapielach wodnych i stonecznych polecamy zanurzyé
sie w wyjatkowym, industrialnym klimacie miasta. Myli sie
jednak ten, kto mysli, ze zwiedzanie zabytkow techniki, czy
poznawanie procesu dawnej produkgji Inianej, to gratka tylko
dla wytrawnych mitosnikéw turystyki industrialnej. Zyrardow
zadbat o to, by nie nudzili sie tu najmtodsi turysci, ktorzy wraz
z rodzicami czy dziadkami odwiedza miasto z Inu stynace.

Migjscem pielegnujacym Iniarskie tradycje Zyrardowa jest
Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda, prowadzone przez
ludzi z pasja, ktorzy nie ustajg w staraniach, by ta wyjatkowa
przestrzen tetnita zyciem i byta przyjazna przede wszystkim
dzieciom.

Stad pomyst stworzenia przy Muzeum Lniarstwa Industrial-
nej Zagrody, ktorej mieszkancami sa przesympatyczni mi-
lusifscy — wielbtad Stefan, dwa osiotki Lojzik i Zwirek oraz
bezimiennie jeszcze renifery, alpaki oraz kozy. Zatem Indu-
strialna Zagroda, to oferta dla wszystkich cenigcych sobie
obcowanie ze zwierzetami.

Muzeum Lniarstwa to rowniez fabryka talentéw, w ktorej
dzieci z wielkg radoscig biorg na warsztat Iniane tkaniny,
tworzac z nich prawdziwe cuda, jak rowniez wykonujg wia-
sne odbitki tradycyjna metoda sitodruku. Warsztaty kre-

atywne z historig w tle sprawiaja wielka frajde szczegolnie
najmtodszym uczestnikom.

Chcecie zmierzy¢, sie z przygoda, zobaczy¢ jak dziatata naj-
wieksza niegdys fabryka Iniarska w Europie, dotkna¢ historii,
przytulic puszyste futerko alpaki, poznac wielbtada Stefana,
wypoczat na piaszczystej plazy czy poptywat kajakiem? To
wszystko i jeszcze wiecej — tylko w Zyrardowie!

Do zobaczenia!
Dowiedz sie wiecej:
Muzeum Lniarstwa im. Filipa de Girarda w Zyrardowie
ul. Dittricha 18, biuro: tel. 731 318 800
biuro@muzeumlniarstwa.pl
zwiedzanie: tel. 793 134 703
rezerwacje@muzeuminiarstwa.pl
godziny otwarcia: poniedziatek nieczynne,
wt.,, 5., czw., pt. 10% -15%, sob,, niedz.: 11%- 18%
www.muzeuminiarstwa.pl

Kapielisko nad Zalewem Zyrardowskim, ul. Ziotowa
otwarte codziennie od godz. 10%-20% (caty obiekt 10%°-22%)
Wypozyczalnia sprzetu czynna od 10% do 19%,
dysponujemy:

kajakami — 10 zt/godz.

rowerkami wodnymi — 20, zt/godz.

www.aqua.zyrardow.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrarddw
tel. 46 854 24 24
cit@zyrardow.pl
www.resursa.zyrardow.pl
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MSZCZONOW

TERMY MSZCZONOW | OKOLICE

SZOK TERMICZNY PO SKOKU DO WODY? TO NIE TUTA) - WODA W BASENACH
TERMALNYCH W MSZCZONOWIE MA OD 30 DO 34 STOPNI C.
NIE MA TEZ MOWY O NUDZIE: KIEDY ZOSTANIE ZASPOKOJONY PIERWSZY
APETYT NA BRYKANIE W BASENACH, KORZYSTANIE Z JACUZZI | DYSZ DO
HYDROMASAZU KARKU, MOZNA SKORZYSTAC Z WIELU INNYCH ATRAKC)I.
TERMY MSZCZONOW TO DOBRA OPCJA NA RODZINNY WEEKEND,

POBYT. | NIE TRZEBE

& HIE mam
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ZDROWO | BEZPIECZNIE

Stodka woda termalna o temperaturze 32-34°C trafia do
dwdch mszczonowskich basenow z gtebokosci 1602,5 m.
Z bogatej w mineraty (gtéwnie wodoroweglany wapnia
i magnez) wody mozna tez korzysta¢ w wannach jacuzzi,
ajesliktos chce w wodzie poszale¢, moze skorzystac z ze-
wnetrznego basenu rekreacyjnego ze zjezdzalniami oraz
sztuczng rzeka. Jego przystepna gtebokosc (maksymalnie
1,40 m) oraz wysoka temperatura wody (28-32°C) spra-
wiaja, ze jest to idealny basen do rodzinnych zabaw, réw-
niez dla os6b, ktére nie potrafig ptywac. Maluchy moga do
woli taplat sie w brodziku z minizjezdzalnig i fontanna-
mi, @ na amatoréw wyczynowego ptywania czeka basen
sportowy.

Moczenie sie w wodzie nie jest jedyng mozliwoscig dbania
o zdrowie i kondycje, z jakiej mozna korzysta¢ w mszczo-
nowskich termach. Suche sauny pomagaja oczyscit cia-
to z toksyn, a grota solna pozwala skorzystac z relaksu
i inhalacji. Trzy boiska do siatkdwki i sitownia na Swiezym
powietrzu to mozliwos¢ bardziej aktywnego spedzania
czasu, a najmtodsi majg do dyspozycji duzy plac zabaw
i trawiasta plaze.

ATRAKCJE TURYSTYCZNE W OKOLICY
Po pierwszych seansach w wodzie termalnej znikne-
ty béle miesni i stawdw, a krew zaczeta szybciej krazye?

Swietnie, to dobry moment, by skorzystaé z wypozyczalni
roweréw (bezpfatnie!) lub siegnat po kijki do nordic wal-
kingu. Albo wskoczy€ w buty do biegania lub pieszych we-
dréwek i wyruszy€ na zwiedzanie okolicy.

Warto, bo znajduje sie w tym rejonie kilka ciekawych
tras rowerowych, atrakcyjnych réwniez dla biegaczy
i piechuréw. Piekno mazowieckich krajobrazéw moz-
na do woli podziwiaé w naturze lub... na obrazach Jé-
zefa Chetmonskiego. W pobliskich Radziejowicach, do
ktérych mozna dotrzec z term nawet spacerem, znaj-
duje sie piekny zabytkowy zespét parkowo-patacowy
z najwieksza w Polsce stata galeria malarstwa twaércy
.Babiego lata" Od 28 czerwca do 6 lipca odbywaja sie
w otoczeniu patacu koncerty XI Letniego Festiwalu
im. Jerzego Waldorffa. Swietna okazja, by postuchaé
z dzie€mi na przyktad utworéw Moniuszki czy Czajkow-
skiego w ciekawych interpretacjach.

Kompleks Basenéw Termalnych

ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczonow

tel. 46 857 87 81

e-mail: termy@termy-mszczonow.eu

Termy Mszczondw: www.termy-mszczonow.eu
Patac w Radziejowicach: palacradziejowice.pl
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WAKACYJNY KLIMAT W BORKACH

Kazdy wakacyjny weekend w O5rodku MOSIR-u Borki upty-
wa pod hastem ,Wczuj sie w wakacyjny klimat". Zajecia spor-
towe prowadzg licencjonowali instruktorzy, miedzy innymi
mistrzyni Swita fitness — Sylwia Socha. Gosciem specjalnym
cyklu jest Krzysztof Nowak prowadzacy maratony zumby.
Na Barkach zaplanowano takze turnieje siatkowki plazowej
w ramach Grand Prix Radomia. Pierwsze zmagania maja sie
odby¢ 6 lipca, kolejne 27 lipca oraz 1011 31 sierpnia.

Od poniedziatku do pigtku natomiast realizowany jest pro-
gram przygotowany specjalnie dla najmtodszych miesz-
kancoéw Radomia. W ramach multidyscyplinarnego projektu
L,USmiech i zabawa" od godz. 10% do 13% odbywaja sie zaje-
cia dla dzieci. Poprzez zabawe, pod okiem wykwalifikowanych
trenerdw i instruktorow, najmtodsi mogg poznac tajniki bad-
mintona, lekkiej atletyki, sportow walki oraz gier zespotowych,
takich jak siatkdwka, pitka nozna, koszykowka i wielu innych.

ZAWODY | TRENINGI W INNYCH OBIEKTACH MOSIR-U
Borki to nigjedyne migjsce, gdzie MOSIR organizuje letnie ak-
tywnosci sportowe. Zajecia nauki ptywania dla grup zorgani-
zowanych odbywajg w lipcu na basenie Delfin, a w sierpniu
na Orce. Od 1 lipca na obiektach MOSIR-u beda odbywaty sie
spotkania Minimundialu. Finat rozgrywek pitkarskich planowany
jest na 19 lipca. W planie sa réwniez zajecia tucznicze, treningi
kickboxingu oraz boksu i tenisa. Szczegdty dotyczace zaje€ moz-
na systematycznie sprawdza¢ na stronie www.masir.radom.pl.

SWIAT PRABABEK | PRADZIADKOW

Wakacje to bardzo dobry czas, zeby odwiedzi¢ Muzeum Wsi
Radomskiej i spakojnie poprzygladac sie wiatrakom — najbar-
dziej charakterystycznym obiektom radomskiego skansenu.
Mozna tez skorzystac z plenerowych zajet organizowanych
od maja do konca sierpnia i zdobyt... certyfikat sprawnosci
pradziadka. To nie przelewki — z uzyskaniem tej niezwy-
ktej sprawnosci wiaze sie wykonanie wyjatkowych zadan.

Trzeba pozyskaé make w stepach, uformowac butki z ciasta
drozdzowego, ubi¢ masto w maselnicy, zrobi¢ pranie w balii
na tarze, popracowat przy obrébce Inu i skrecaniu sznurka
oraz wykazac sie umiejetnoscia tkania na ramkach tkackich.
Wszystkie czynnosci nalezy wykonat prawidtowo, by stac sie
wiascicielem certyfikatu. Ale ile jest przy tym zabawy!

TEATRALNE LATO W KUZNI ARTYSTYCZNE]

,Lato w teatrze — Warchoty i chytre baby” — ten niezwykty
tytut zapowiada teatralne (bezptatne!) pdtkolonie, ktére od-
beda sie w Kuzni Artystycznej od 22 lipca do 4 sierpnia. Celem
projektu jest m.in. budowanie u uczestnikow (dzieci i mto-
dziezy w wieku 9-18 lat) paczucia wtasnej wartosci i dumy
z Radomia i Radomszczyzny.

Podczas zajec nacisk bedzie ktadziony na wykorzystywanie
technik improwizacji. Uczestnicy beda pracowali w 4 grupach:
aktorskiej, muzycznej, tanecznej i multimedialnej. Finat za-
planowany jest na &4 sierpnia 0 godz. 20%° w ,Kuzni Artystycz-
nej". Zgtoszenia sg przyjmowane do 5 lipca pod adresem: ku-
znia.artystyczna@amfiteatr.radom.pl.

To tylko cze5¢ propozycji przygotowanych dla mtodych rado-
mian spedzajacych lato lub jego czeS¢ w rodzinnym miescie.
Program zajec dla mtodych czytelnikéw przygotowaty tez na
przyktad cztery filie Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rado-
miu: przy ul. Osiedlowej 9, Zientarskiego 1 A, Kusocifskiego
13 i Baryckiej 2. Harmonogram zaje mozna znalez¢ na profi-
lach poszczeg6lnych filii na Facebooku.

Centrum Informacji Turystycznej, ul. Rwanska 16
Tel.: (48) 362 05 36

cit@umradom.pl, www.radom.pl

Centrum Informacji Turystycznej, ul. Traugutta 3
Tel.: (48) 360 06 10

cit.radom@cit.radom.pl, www.cit.radom.pl
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Bilet Turysty jest biletem sieciowym imiennym, uprawniajgcym do nieograniczonej
liczby przejazdow pociggami KM (z wyjatkiem pociggu ,Stoneczny”) na obszarze
ograniczonym stacjami: Skierniewice, Kutno, Sierpc, Dziatdowo, Ostroteka,
Matkinia, Czeremcha, tukow, Deblin, Skarzysko-Kamienna, Drzewica.

Bilet Turysty ma 10-dniowy termin waznosci, liczac od daty wydania lub od daty
wskazanej przez podroznego. Uprawnia do podrozowania przez 3 dowolnie
wybrane dni w terminie jego waznosci. Do biletu wydawany jest karnet, na ktorym
w kasie biletowej lub u kierownika w pociggu KM* mozna dokonac legalizacji
kazdego z trzech dni podrozy.

Cena biletu jest zryczattowana i wynosi wg taryfy normalnej 67,00 zt. Od ceny tej
nie stosuje sie ulg.

Z oferty Bilet Turysty skorzystasz od 20 czerwca do 1 wrzeSnia 2019 r.
Bilet zakupiony po 22 sierpnia wazny bedzie do 1 wrzesnia.

* na zasadach okreslonych w Regulaminie odprawy osob, rzeczy i zwierzat przez ,Koleje Mazowieckie-KM" (RP-KM).

Zachecamy do podrozy po Mazowszu!

'www tur\ista.mazpwleckleicgm.ﬁll {
Call Ceﬁter_ (24h/dobe) 22 364 ‘44 44|
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