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SZANOWNI
PANSTWO

Oddajemy dzis w PaAstwa rece nowy numer odSwiezonego
magazynu ,Moda na Mazowsze" Wiosenne porzadki redakcyj-
ne zauwaza Panstwo w nowej szacie graficznej i profilowane]
tematyce kazdego z numerdw. Nie zmienit sie jednak nasz cel,
czyli zainspirowanie Panstwa do odkrywania Mazowsza.

Wiosna to dobry czas na nowe podréze w nowe miejsca, po-
szukiwanie nowych smakow, nowych sciezek, nowych przezyc.
Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia Czerwinska, ktory wart
jest uwagi zawsze, ale w czasie Wielkiejnocy szczegolnie, ze
wzgledu na wystawiane tu, stynne w catej Polsce ,Misteria
Meki Panskigj”. Warto takze odwiedzic kiermasz wielkanocny
w Muzeum Wsi Radomskiej. Poszukujac Sladéw wiosny, ko-
niecznie trzeba przejechac przez kilometry kwitnacych sadéw
warecko-grojeckich i odnalezé posrod nich odrestaurowana
peretke polskiego klasycyzmu — patac i ogrody w Matej Wsi.

Dla tasuchéw mamy podpowiedz, gdzie warto pojechac w po-
szukiwaniu mazurkow - nie tylko tych do jedzenia, ale i do po-
stuchania, a dla 0s6b, ktére same lubig cos zrobic — zataczamy
przepis na wielkanocna palme. W ,Modzie na Mazowsze" tra-
dycyjnie znajda Panstwo takze kalendarium najwazniejszych
imprez na najblizsze miesiace.

Korzystajac z okazji, zapraszam do wspétpracy z Mazowiecka
Organizacjg Turystyczna, abysmy mogli wspalnie odkrywac

i promowac turystyczne bogactwo Mazowsza.

Pozostaje z wiosennymi zyczeniami zdrowych, pogodnych
i szczesliwych Swiat Wielkanocnych.

Dorota Zbinkowska, Dyrektor Biura MROT
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MAZOWIECKIE KALENDARIUM
Najwazniejsze wydarzenia,
imprezy kulturalne, i festiwale na

Mazowszu

PALMA PALMIE NIEROWNA,
CZYLI JAK POWITAC WIELKANOC
NA MAZOWSZU

Jak zrobi¢ palme wielkanocna,

pisanke, wyklejanke czy kruka.
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KIERMASZ WIELKANOCNY NA
DEPTAKU | NIEDZIELA PALMOWA
W MUZEUM WSI RADOMSKIE)
Tradycyjne smakotyki, rekodzieto

i wystepy zespotow regionalnych”
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MAZUREK NA CALY ROK
Mazurki Chopina - specjalnos¢

cukierni Lukrecja z Sochaczewa.

MAZOWIECKA WIELKANOC
Najwazniejsze Swieto w Kosciele
katolickim charakteryzuje sie
bogactwem zwyczajow

i obrzedow.
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Inscenizacja ,Misterium Meki
Panskiej" w klasztorze Ojcow

Salezjanow.
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0SRODEK SPORTOWO-
-REKREACYJNY MIOD LAWENDA
Niepowtarzalne miejsce

na wycieczki krajoznawcze,

rajdy czy spacery.

PAEAC MALA WIES
PERLA POLSKIEGO KLASYCYZMU
Niezwykty zabytek z XVIIl wieku

w sercu grojeckiego zagtebia

sadowniczego.
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e MISTERIUM MEKI PANSKIE)

MIESTERILM
MIEKE PANSRIE]

- CZERWINSK NAD WIStA
3-4.03, 10-11.03, 17-18.03
124-25.03.2018

Czerwinskie ,Misterium Meki Panskiej”
nalezy do najstynniejszych polskich
misteriow pasyjnych. Jego twércami sg
salezjanie — tekst napisat ks. dr Fran-
ciszek Harazim (1885-1941), a muzyke
skomponowat ks. dr. Antoni Hlond

(1884-1963). Wystawiane ponownie po latach przerwy, ,Misterium”
przyciaga co roku do Czerwifiska tysiace patnikow. We wspétczesnej
inscenizacji wystepuja artysci z przygotowaniem aktorskim i woka-
Inym, a muzyka wykonywana jest na oryginalnych instrumentach
pojawiajacych sie na kartach Biblii

Wiecej informacji: http:/misterium.bosko.pl/

rezentacja re Zieta

wielkanocnego
Grupv Tworczej VENA

Kultury  Korienicki Dom
juajzoy  Airyny Wog

PREZENTACJE REKODZIELA WIELKANOCNEGO,
KOZIENICE,
CENTRUM KULTURALNO-ARTYSTYCZNE
16.03.2018
Prace malarskie, rzezbiarskie, koronkarskie i inne drobne rekodzieto
przygotowane przez cztonkéw Grupy Tworczej VENA bedzie mozna
ogladac 16 marca w patio Centrum Kulturalno-Artystycznego
podczas specjalnej prezentacji przed Swietami Wielkanocnymi.
Grupa VENA dziata przy Kozienickim Domu Kultury, a twérczos¢ jej
cztonkow jest Scisle zwigzana z regionem kozienickim, jego historig
i kultura. Poczatek prezentacji o godz. 12%.

| PROGROCKWEEK,
LEGIONOWO I JABLONNA
9-18.03.2018

ProgRockWeek to tydzien specjalnych
ofert partneréw akdji, ktorzy wiaczyli
sie w Swietowanie ProgRockFestu — festiwalu rocka progresyw-
nego, ktéry w tym roku odbedzie sie w Legionowie po raz czwarty.
W dniach poprzedzajacych festiwal i w trakcie imprezy w wybranych
punktach Legionowa i Jabtonny beda serwowane specjalne dania
i napoje oraz ustugi w wyjatkowych cenach. W ofercie pojawig sie
m.in. Progresywna Golonka, Rockowy Sznycel i ProgRockBrownie,
a brodacze beda mogli skorzystac ze specjalnej oferty fryzjerskiej.

Wigcej informacji: http:/www.progrockfest.pl

PIERWSZY KURS WI-\SKOTORf)WKA W 2018 ROKU,
PIASECZNO - TARCZYN - PIASECZNO
11.03.2018

Poczatek sezonu Piaseczynsko-Grojeckiej Kolei Waskotorowej! Odjazd
ze stagji Piaseczno Miasto Waskotorowe przy ul. Sienkiewicza 14 o godz.
11%. W trakcie kursu planowany jest tradycyjny postéj na 2-godzinny
piknik z ogniskiem w Runowie. Powr6t do Piaseczna o godz. 16

IV PROGROCKFEST,
LEGIONOWO,
SALA WIDOWISKOWA RATUSZA
16-17.03.2018

Dwa dni Swieta rocka progresywnego.
W Sali Widowiskowej legionowskiego Ratusza
wystapig w tym roku m.in. formacje Lizard,
The Ryszard Kramarski Project i Galahad.
W pierwszym dniu odbedzie sie w Atrium
Ratusza ProgRockGallery i wernisaz Doroty Trojanczyk. Czes¢ prac
zostanie wystawiona w Centrum Komunikacyjnym w Legionowie.
W trakcie imprezy odbedzie sie ProgRockWeek, czyli tydzien ofert part-
neréw akji. Festiwal zakofczy ProgRockParty w Restauracji Ratusz.
Wigcej informacji: http:/www.progrockfest.pl

24, FESTIWAL MUZYKI JEDNOGLOSOWE],
PLOCK, BAZYLIKA KATEDRALNA WNIEBOW?ZIECIA
NAJSWIETSZE) MARYI PANNY W PLOCKU
16-18.03.2018

Oberek-Spiewak to jedno ze zwyczajowych okreslen mazurka

w Radomskiem. Program pod takim wtasnie tytutem w wykonaniu
Mateusza Kowalskiego — Spiewaka i multiinstrumentalisty, ucznia
wiejskich muzykantoéw — otworzy tegoroczna edycje Festiwalu
Muzyki Jednogtosowej w ptockiej Bazylice. W drugim dniu z kon-
certem polskich piesni pasyjnych ,Barokowe piety” wystapia Adam
Strug i Monodia Polska. Podczas koncertu finatowego ,Ptaczcie
anieli” Justyna Czerwifska wraz z Marig Puzyniankg i Agata Wrobel
zaspiewaja piesni pasyjne z XVII i XVIIl wieku. Bedg to utwory szla-
checkie i gminne z Mazowsza, Podlasia i Rzeszowszczyzny. Wszyst-
kie koncerty beda rozpoczynaty sie o godz. 19%. Wstep wolny.

4 =— www.modanamazowsze.pl
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BRUNETKI, BLONDYNKI.
KONCERT Z OKAZJI DNIA KOBIET
NA MAZOWSZU,
SIERPC, HOTEL SKANSEN
CONFERENCE&SPA
17.03.2018

Emil tawecki, Jakub Milewski, Michat
Dembinski i Krzysztof Trzaskowski
wystapig podczas specjalnego koncertu
w Sierpcu z okazji Dnia Kobiet na Mazow-
szu. Patronem wydarzenia organizowa-

nego przez Mazowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury, Muzeum
Wsi Mazowieckiej i Hotel Skansen jest Marszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego.

POWITANIE WIOSNY
W SKANSENIE, SIERPC,
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE)
21.03.2018

Parada Marzann i finat konkursu na
najciekawszg kukte symbolizujaca zime,

orszak wiosenny i spalenie oraz utopienie
Marzanny, a pdzniej prezentacja multimedialna
.Zwyczaje i obrzedy wiosenne na Mazowszu"
oraz zwiedzanie skansenu — tak w skrocie wyglada program
imprezy, ktora odbedzie sie w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
w pierwszym dniu wiosny. Swietowanie zakoficzy sie ogniskiem

i wspolnym pieczeniem kietbasek.

Wigcej informacji: http:/mwmskansen.pl/

35. KURPIOWSKIE PREZENTACJE ARTYSTYCZNE,
OSTROLEKA, OSTROLECKIE CENTRUM KULTURY
8.04.2018
Kurpiowskie Prezentacje Artystyczne to konkurs artystow ludowych

z kurpiowskiej Puszczy Zielonej i Biatej. Zmagania uczestnikow
ocenia komisja, ktéra przyznaje nagrody w kategoriach: Spiew
solowy, Spiew grupowy, kapele kurpiowskie w tradycyjnym sktadzie,
instrumentalisci, Duzy - Maty (Mistrz-Uczen). Wszystkich uczest-
nikow konkursu obowigzuje kompletny str6j kurpiowski podczas catej
imprezy! Poczatek wystepow o godz. 10%.

VI FESTIWAL MUZYKI SAKRALNE)
IM. JOZEFA FURMANIKA, KOZIENICE
8.04.2018
Festiwal Muzyki Sakralnej powstat w zwigzku z rosngcym zainte-
resowaniem muzyka organowa i liturgiczng skomponowang przez
Jozefa Furmanika, kompozytora, ktory jesien swojego zycia spedzit
w Kozienicach. Odbywajace sie w kozienickich Swigtyniach krotkie
wystepy wszystkich uczestnikow festiwalu — zespotéw muzycznych
i chéréw — tworzg mozaike muzycznej tworczosci liturgicznej wielu
kompozytorow i réznych epok.

WIELKANOCNY PONIEDZIALEK W SKANSENIE,
SIERPC, MUZEUM WSI MAZOWIECKIE)
2.04.2018
Wielkanocny Poniedziatek w sierpeckim skansenie tradycyjnie bedzie

przebiegat pod hastem ,Gry i zabawy wielkanocne”, Swiateczna im-
preza przybliza staropolskie zwyczaje wielkanocne i formy spedzania
czasu poprzez czynne uczestnictwo. Goscie skansenu moga wzigé
udziat w turnieju polegajacym na zbijaniu jaj przeciwnikow, zagrac

w krega, a takze sprobowact toczenia obreczy i chodzenia na
szczudfach lub pohustac sie na wielkanocnej hustawce. Muzeum
zaprasza tego dnia od 10% do 18%.

Wigcej informacji: http:/mwmskansen.pl/

Il POLMARATON LESNY
.NA ZARCIE", LEGIONOWO
7.04.2018
Il Pétmaraton Lesny ,Na Zarcie” wystartuje
7 kwietnia 0 13.00 z polany lesnej przy ul
Zakopianskiej, w tym samym miejscu znajdzie sie rowniez meta
biegu. Trasa bedzie prowadzita szlakami legionowskiego lasu przy
Rezerwacie Bukowiec Jabtonowski. Zawody majg charakter biegow
przetajowych. Dystans: ok. 21,0975 km (trasa nieatestowana). Zapisy
prowadzone sg od 5 marca na stronie www.protempo.pl.
Wigcej informacji: http:/arenalegionowo.pl

XII WIOSNA NA POLU | W OGRODZIE,
SIEDLCE, PLAC GEN. SIKORSKIEGO
14.04.2018

XIl Wiosna na Polu i w Ogrodzie to impreza targowa adresowana
przede wszystkim do mitosnikdw ogrodnictwa i sadownictwa, ale
przyciaga rowniez zwolennikow ekologicznej zywnosci i regionalnych
specjatow. Wiekszos¢ sposrod ponad 70 wystawcow to szkotki

i przedsiebiorstwa ogrodnicze, ale czeS¢ stoisk zajmuja tez gospodar-
stwa agroturystyczne, producenci zdrowej zywnosci czy wtasciciele
pasiek. Oprocz lokalnych produktéw mozna tego dnia kupic m.in. sery
korycifAskie z Podlasia i wedliny litewskie.
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| IM DLUZSZA I%'EMA TYM LEPSZA. NIE BEZ POWODU! MUSI BYC ROWNIEZ PIE‘NA
ZIELONO- KOI,!GR VA. TAK DO DZIS ROBISIE PALMY WIELKANOCNE NA KURPIACH,
A NAJDE 'ZE MIERZA NAWET 8 METROW. PALMY MAZOWIECKIE
) ZDECY'TDOWANIE KROTSZE, ALE TEZ MUSZA BYC PIEKNE | KOLOROWE. 1
Ve KONIECZNIE Z DODATKIEM ROSLIN ZIMOZIELONYCH

® tekst: Magdalena Walusiak




KROTKI ZYWOT WIELKANOCNE) PALMY

Sa nieodfacznym elementem Niedzieli Palmowej, ktéra po-
przedza Wielkanoc. Wykonane wtasnorecznie lub kupione na
wielkanocnych jarmarkach wedruja z witascicielami w Swig-
tecznych procesjach, sa Swiecone, potem przez rok majg za-
pewnia domowi szczescie i zasobnos¢, by skofczyé zywot
w ogniu i jako symbol marnosci trafic na czota grzesznikow
w Srode Popielcowa.

Nie bez przyczyny wiekszos¢ jarmarkow wielkanocnych od-
bywa sie w tym roku na Mazowszu i Kurpiach 25 marca, czyli
w Niedziele Palmowa. W Wegrowie natomiast, wtasnie po to,
by chetni mogli zaopatrzyc sie w palmy nieco wczesniej, date
jarmarku przesunieto z 25 na 23 marca.

Nie trzeba jednak palmy kupowa¢, mozna jg zrobit wtasnorecz-
nie, a zeby byfa piekna i wykonana zgodnie z regutami sztuki,
warto skorzysta¢ z warsztatow, ktore odbywaja sie w mazo-
wieckich muzeach.

ZACZNI) OD CZUBKA
— Od patyka i z gory na dét — to podstawowa zasada wyko-
nywania wielkanocnej palmy — wyjasnia Agnieszka Kowa-

lewska z dziatu edukacji i promocji Muzeum Kultury Kurpiow-
skiej w Ostrotece. 26 lutego wystartowat w tej placwce cyk!
warsztatow etnograficznych ,Wielkanoc na Kurpiach’, ktére
beda prowadzone do 28 marca. Podczas czesci teoretycznej
uczestnicy zaje¢ dowiaduja sie, jak Kurpie przygotowywali sie
do Wielkanocy. Czes¢ druga, praktyczna, to praca nad palma
wykonana zgodnie z kurpiowska tradycja lub zdobienie pisa-
nek na wzor kurpiowski — rdzeniem sitowia i kolorowg wtocz-
ka.

Palmy kurpiowskie osiagaja czesto takie rozmiary, ze trudno
w ich przypadku mowic o wysokosci, bo ustawienie w pionie
kilkumetrowej konstrukgji roslinno-bibutowej grozitoby jej
ztamaniem. Najdtuzsze palmy Swiecone sg w miejscowosci
tyse, ktéra w Niedziele Palmowg przyciaga nie tylko miesz-
kancow Mazowsza, ale pielgrzymow z catej Polski. Wszyscy
chca zobaczyé gigantyczne palmy osiggajace dtugosé nawet
8 metrow!

Tutaj rozmiar ma znaczenie: Kurpie wierzyli, ze im dtuzsza
palma, tym dtuzsze zycie gospodarza. A im tadniejsza, tym
piekniejsze beda dzieci, ktére urodza sie w jego domu. Dlatego
podczas robienia palmy warto sie postarac!

8§ = www.modanamazowsze.pl

KIEDYS BYLO PROSCIE)

Dawno temu jako palme mozna byto poswiecic gatazke lesz-
czynowg zerwang tydzien przed Niedzielg Palmowa i wsta-
wiona w domu do wody, zeby wypuscita listki. Dzis tradycyjne
palmy wykonywane s3 z kolorowej bibutki i roslin zielonych
przez caty rok. Na Kurpiach korzystano z cisu, jatowca i wi-
dtaku. — Palmy mazowieckie, duzo krotsze, bo zazwyczaj
20-centymetrowe, przypominajace wielkoscig palmy wi-
lenskie, zdobione byty barwinkiem, bukszpanem i baziami —
wyjasnia Jarostaw Asztemborski z Dziatu Upowszechniania
i Promocji Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Wtasne sposoby na robienie palm ma réwniez region radomski.
Wykonywano je na bazie gatazek wierzbowych zwanych liwing,
a do zdobienia wykorzystywano m.in. trzcine, rogozyne, barwi-
nek oraz gatazki sosny i boréwki, a rekojes¢ owijano spiralnie pa-
skiem ponacinanej bibuty. A dtugosé? Od p6t do jednego metra.
Zasady wykonania palm z rejonu Radomia warto dobrze poznac,
zanim wezmie sie udziat w konkursie organizowanym przez
Muzeum Wsi Radomskiej. Wyniki zostang ogtoszone, a jakze,
podczas Niedzieli Palmowej w skansenie. — Wazne, zeby na-
przemiennie nastepowaty po sobie warstwy zielona i kolorowa.
Rosliny zimozielone, a potem kolorowe kwiaty z bibuty. | znowu

warstwa zielona, a potem kolorowa — instruuje Agnieszka Kowa-
lewska.

PISANKI, SKROBANKI, WYKLEJANKI | KRUKI

Palmy to tylko czes¢ wielkanocnego wystroju. Na wielkanoc-
nych stotach ladujg obok pysznego jedzenia piekne stroiki, ko-
szyczki, a w nich — kolorowe pisanki.

W Muzeum Szlachty Mazowieckiej mozna zapoznat sie
z regionalnymi tradycjami Swigtecznymi, a pozniej wykonac
wielkanocnga ozdobe. Jaka? — To zalezy od wieku uczestnikow
warsztatow — wyjasnia Nina Matczak z dziatu naukowo-
-oSwiatowego Muzeum. — Mtodsze dzieci wykonujg stroiki,
starsze pracuja nad palmami wielkanocnymi.

Warsztaty dla dzieci poSwiecone tradycji i zwyczajom wielka-
nocnym odbywaja sie od 13 do 27 marca w dwoch oddziatach
muzealnych: Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
i oddziale Muzeum Pozytywizmu w GototczyZznie.

W Muzeum w Ostrotece mozna zapoznact sie z réznorodno-
Scig technik zdobienia wielkanocnych jajek. — Dla Puszczy
Zielonej charakterystyczne sa pisanki pisane woskiem, czyli
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JARMARKI | KIERMASZE
WIELKANOCNE 2018 NA MAZOWSZU

[ Rodzinna impreza ,Ido Swenta Zelgejnocy”
z kiermaszem Swigtecznym w Ostrotece
Muzeum Kultury Kurpiowskiej
11 marca 2018

[ Jarmark Tradycji Wielkanocnych w Siedlcach
Park Handlowy Arche
16-17 marca 2018

[ Kiermasz Wielkanocny w Wegrowie
Rynek Mariacki
23 marca 2018

[ Jarmark Wielkanocny w Ptocku
Rynek Starego Miasta
24-25marca 2018

[ Niedziela Palmowa i Jarmark Wielkanocny w Sierpcu
Muzeum Wsi Mazowieckiej
25 marca 2018

[ Niedziela Palmowa i Kiermasz §wiqteczny w Radomiu
Muzeum Wsi Radomskiej
25marca 2018

[ Kurpiowska Niedziela Palmowa i Kiermasz §wiqteczny w tysych
plac przy Remizie OSP
25marca 2018

O xvn §wiqtecznv Jarmark Wielkanocny w Sokotowie Podlaskim
hala sportowa Zespotu Szkot Salezjanskich
25 marca 2018

[ Jarmark Wielkanocny w ltzy
Rynek
25marca 2018

[ Wielkanocny Jarmark Rekodzieta w Gérze Kalwarii
ul. 3 Maja
25marca 2018

[ Targ Wielkanocny - Stragan Sendomierski w Mifisku Mazowieckim
Stary Rynek
25 marca 2018

najpierw wykonuije sie na jajku woskowe ornamenty, a pozniej
sie je barwi. Starszym sposobem zdobienia jajek sg skrobanki,
czyli wyskrobywanie igietkq wzoréw na powierzchni wcze-
Sniej zabarwionego jajka — opowiada Agnieszka Kowalewska
z Muzeum Kultury Kurpiowskiej. Z kolei w Puszczy Biatej okle-
ja sie jajka rdzeniem z sitowia i kolorowa wtdczka. Uzywa sie
do tego kleju z wody i maki. A pozbawione wzorow jajka, za-
barwione na czarno po ugotowaniu ich z korg debu, nazywane
sa krukami.

PO PRACY ZABAWA

Wiedze na temat wielkanocnych obrzedéw i tradycji mozna
poszerzy¢ podczas omawianych wyzej zajec i w trakcie zwie-
dzania wystaw poswigconych zwyczajom wielkanocnym,
ktére prezentowane sg w regionalnych skansenach: Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu oraz w Muzeum Wsi Radomskiej.

Sierpc tradycyjnie zaprasza na impreze dyngusowa ,Gry
i zabawy wielkanocne” w Poniedziatek Wielkanocny, czyli 2
kwietnia od 10% do 18%. Uczestnicy piknikowej imprezy beda
mogli sprobowac gry w krega, toczenia pisanek, chodzenia na
szczudtach i zabawy na wielkanocnej hustawce — wozawce.
Byle pogoda dopisata! Ale o to trzeba zatroszczyé sie wcze-
Sniej, doktadnie 21 marca, czyli w pierwszym dniu wiosny.
Wystarczy spali¢ i utopic Marzanne zwana niegdys Smierci-
cha — kukte uosabiajaca zime i Smierc. Niech znika i nie wraca
az do koAca roku!

Informacje o warsztatach i tradycjach wielkanocnych:
mwmskansen.pl, www.muzeum-radom.pl
www.muzeum.ostroleka.pl, muzeumciechanow.pl
rckkmyszyniec.pl
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KIERMI-\SZ WIELKANOCNY NA

PTAKU I

IEDZIELA PALMOWA

S| RAI

VISKIE)

CZASIE W RADOMIU.
ORAZ POZNAC DAWNE

PrzedSwigteczny kiermasz odbedzie sie w dniach 23-25 mar-
ca. Oprocz Swiatecznych ozdéb bedzie mozna kupic rekodzieto
oraz wielkanocne smakotyki. Na scenie zaprezentuja sie zespo-
ty ludowe z regionu.

Kiermasz jest organizowany przez Urzad Miejski we wspotpra-
cy ze Stowarzyszeniem Radomskiego Obszaru Funkcjonalne-
go, ktore swoim zasiegiem obejmuje 16 gmin potozonych wo-
kot Radomia. To z jednej strony okazja do promocji zespotow
ludowych, obrzedowych i Spiewaczych z regionu oraz lokalnych
tworcow, a z drugiej — mozliwos¢ poznania tradycji wielkanoc-
nych regionu oraz bogactwa kultury ludowej przez mieszkan-
cow Radomia. Na straganach ustawionych na placu Corazziego,
przed Urzedem Miegjskim w Radomiu, wystawig sie rekodzielni-
cy, kota gospodyn wiejskich, stowarzyszenia z regionu, a takze
radomscy przedsiebiorcy. Bedzie mozna kupi¢ stroiki Swia-
teczne i inne ozdoby, wypieki oraz wielkanocne smakotyki. Na
niedziele zaplanowano réwniez licytacje pisanek malowanych
przez znanych radomian.

Kiermasz bedzie czynny w piatek w godz. 14%°-20%, w sobote
w godz. 119-20% i w niedziele w godz. 11%°-18.

25 marca w godzinach od 10% do 17% zapraszamy na uro-
czystosci Niedzieli Palmowej. Jest to jedno z wazniejszych
wydarzen organizowanych kazdego roku przez Muzeum Wsi
Radomskiej. Uroczystosc rozpocznie Msza Swieta, ktéra od-
prawi ks. biskup Henryk Tomasik. Najbardziej widowiskowym
i atrakcyjnym punktem uroczystosci bedzie przejscie na pola
uprawne, gdzie w narozach pola zostang osadzone kilkumetro-

F

we, poSwiecone palmy, ktore zgodnie z ludowa tradycjg chro-
ni¢ maja zasiewy i zapewnic urodzajne plony. Przez caty czas
trwania uroczystosci w chatupie z Trzemchy odbywac sie beda
warsztaty pisankarskie, a takze kiermasz rekodzieta ludowego.

W Muzeum Wsi Radomskiej zwiedzajacy beda réwniez mogli
obejrze¢ wielkanocne aranzacje wnetrz obiektéw architekto-
nicznych. Ekspozycje przyblizg klimat wiosennego Swigtowa-
nia dawnej wsi na przyktadzie zwyczajow, obrzedow i praktyk
magicznych zwiazanych z Wielkim Postem i Wielkanoca. Okres
wielkanocny w Radomskiem miat kontemplacyjny i wyciszo-
ny charakter, a jednoczesnie panowat radosny nastrgj, peten
nadziei na pomysiny czas. Byt efektem potaczenia sie liturgii
i obchoddw koscielnych oraz tradycji ludowych, czasem nawet
przedchrzescijanskich. ,Aranzacje wielkanocne” prezentujace
ludowa Wielkanoc beda udostepnione dla zwiedzajacych od 13
marca do 15 kwietnia.




SMAKI

MAZUREK NA CALY ROK

JEST TAKIE MIEJSCE NA ZIEMI, W KTORYM MAZURKI PIECZE SIE
PRZEZ OKRAGY ROK. NAJWIECEJ OCZYWISCIE PRZED SWIETAMI WIELKIEJ NOCY,
ALE SPORO TAKZE W LECIE ORAZ PRZED KONCERTAMI CHOPINOWSKIMI.
BO TO MAZURKI CHOPINA, SPECJALNOSC CUKIERNI LUKRECJA Z SOCHACZEWA.

® tekst: Magdalena Walusiak

14 =—— www.modanamazowsze.pl

O foto: Filip Wolski

CO MA CHOPIN DO SOCHACZEWA

Zwigzkéw Chopina z mazurkami nie trzeba nikomu wyjasniac,
ale o zwigzkach z Sochaczewem warto przypomniec. Zaledwie
2 km na pétnocny wschéd od miasta potozona jest Zelazowa
Wolaiotoczony pieknymzabytkowym parkiem Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina — miejsce pielgrzymek pianistow i melo-
mandéw z catego Swiata. W poblizu znajduje sie réwniez
inny wazny punkt na Szlaku Chopinowskim — Brochéw
z kosciotem Sw. Rocha, w ktérym rodzice Fryderyka wzieli
Slub, a on sam zostat ochrzczony. Trase, na ktérej lezy
Sochaczew, mtody pianista wielokrotnie przemierzat podczas
licznych wojazy. W samym miescie dat réwniez szczegblny
koncert. By wystep mogt dojs¢ do skutku, kompozytor zostat
praktycznie uprowadzony. Generat Piotr Szembek, oficer
meloman, wystat pod dom Chopinéw

w Warszawie adiutanta z ,szybka bryczka" ze zmiang koni
i zarzadzit sprowadzenie pianisty do klasztoru dominikanek
w Sochaczewie, gdzie stacjonowato wojsko. Na Fryderyka
czekat juz fortepian, a takze putkowa orkiestra i sam generat,
ktéry nie ograniczyt sie do roli stuchacza. .(..) jest bardzo
muzykalny, gra dobrze na skrzypcachijest zabity Paganinista”
— napisat Chopin o Szembeku w jednym z listéw. Koncert
odbyt sie 29 sierpnia 1830 .

KTO SKOMPONOWAL MAZUREK CHOPINA?

Aura okolic Sochaczewa i muzyczna historia z awanturnicza
nutka w tle az prosity sie o wyjatkowe upamigtnienie. | stato
sie: kilka miesiecy przed rozpoczeciem Roku Chopinowskieg
0 2010 w Cukierni Lukrecja w Sochaczewie powstato
wyjatkowe ciasto o jajowatym ksztatcie, z czekoladowg
podobizng Fryderyka Chopina oraz kluczem wiolinowym
i kilkoma nutami na pieciolinii. Nad receptura tego specjatu
pracowat prezes cukierni Dariusz Makowski. — Powstaty dwa
rodzaje Mazurka Chopina: biaty i ciemny, jeden z posmakiem
orzechowym,adrugizbezaiposmakiemkawowym-opowiada
mistrzyni cukiernictwa i szefowa cukierni Anna Makulska.
W czym tkwi tajemnica ciasta wyréznionego Sochaczewskim
Dukatem oraz nagroda Marszatka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego?— Mazurek jest wykonywany wytacznie z natu-
ralnych sktadnikow. Czekolada, biatko, chrupki, ktére rowniez
wytwarzamy w cukierni — wylicza Anna Makulska. — Jest
jednoczesnie delikatny i wyrazisty w smaku — podsumowuje
wspottworczyni stodkiego sukcesu.

MAZUREK PODBIJA SWIAT

Najpierw Mazurek Chopina stat sie wizytdwka Sochaczewa,
idealnym prezentem dla oficjalnych gosci tego miasta. Dzis
bez czekoladowych ciast z bezg lub orzeszkami nie obejdzie
sie zadna wazna uroczysto5¢ na Mazowszu zwigzana
z Chopinem. Wirtuozi fortepianu za muzyczne mazurki
otrzymujg mazurki cukiernicze, z Mazurkami Chopina
wyjezdzajg Swiatowe stawy i wiozg mazowiecki smak do

roznych czesci Swiata — od Ameryki po Chiny. Niestraszne
mu dalekie podréze. — W naszych mazurkach jest duzo
czekolady oraz sktadniki, ktére sie nie psuja, na przyktad
orzeszki z miodem — wyjasnia Anna Makulska i zapewnia,
ze w chtodnym miejscu Mazurek Chopina moze sta¢ nawet
do dwaoch tygodni. | réwnie dobrze znosi krotkie dystanse,
na przykfad z cukierni do domu cioci, babci czy kuzynéw.

REKORDOWE MAZURKI

Cukiernia Lukrecja przygotowuje Mazurki Chopina Srednio raz
w tygodniu, a w goretszym okresie, na przyktad latem, kiedy
ciasto serwowane jest tez w matych kostkach i sprzedaje
sie go wiecej, dwa razy w tygodniu. Oczywiscie najwiecej
mazurkéw powstaje przed Wielkanoca, w zaleznosci od
liczby zaméwieA. Raz w roku realizowane jest tez zamowie-
nie specjalne: na bazie przepisu na Mazurek Chopina
powstaje ciasto gigant, co roku bijace wtasny rekord. Byt juz
mazurek liczacy 3 metry szerokosci, byt i taki, ktory wazyt
300 kilogramow. Te niezwykte wyczyny cukiernicze mozna
podziwia¢ raz w roku — podczas Dni Sochaczewa. Na co dzief
Mazurki Chopina dostepne sa w cukierni i sklepach firmowych
oraz kawiarniach Lukrecji w Sochaczewie, Zyrardowie
i Ptocku.

Wicemistrzowie Polski w Zawodach Lodziarskich — w Srodku prezes
Cukierni Lukrecja Dariusz Makowski, z lewej szefowa cukierni
Anna Makulska.



MAZOWIECKA

WIELKANOC POPRZEDZONA KIEGO
JEST NAJWAZNIEJSZYM Sw-- 'E KATOLI(
CZAS WIELKOPOSTNY ROZPOCZYA DAZ
OSTATNIA NIEDZIELA PRZEDAMIELKANOCA ZWANA PALMOWA
LUB KWIETNA OBCHODZONA JEST NA PAMIATKE TRIUMFALNEGO
WJAZDU CHRYSTUSA DO JEROZOLIMY NA KILKA DNI PRZED MEKA | SMIERCIA.
PODCZAS NABOZENSTWA KSIADZ SWIECI PALMY PRZYNIESIONE

PRZEZ WIERNYCH DO KOSCIOkA.

® tekst: Robert Ruminski / Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

O foto: D. Krzesniak
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Na Mazowszu Pockim robiono je z bazi, bordwek, trzciny i bibu-
ty. Po poSwieceniu w kosciele jedna z przyniesionych palm za-
tykano za obraz, drugg wktadano za belke stropowg w oborze,
by chronita zwierzeta przed chorobami. Ta palma wypedzano
pozniej po raz pierwszy bydto na pastwiska (23 kwietnia), co
miato je ustrzec przed wszelkim ztem. Palma zza obrazu row-
niez miata magiczng moc. Jeszcze przed jej umieszczeniem tam
dawano dzieciom do potkniecia po jednej kotce z bazi, co zapo-
biegato chorobom gardfa. Wystawiona podczas burzy w oknie
palma bronita domu przed piorunami. Gdzieniegdzie wierzono,
ze stara palma spalona w piecu chlebowym zapewni dobre wy-
pieki.

OSTATNI TYDZIEN PRZED WIELKANOCA TO OKRES
WZMOZONYCH PRZYGOTOWAN DO SWIAT. WEASNIE
WTEDY W DAWNYCH MAZOWIECKICH CHALUPACH
ROBIONO KASZANKI, KIELBASY, SALCESONY, ,ZIMNE
NOZKI” ORAZ GOTOWANO SZYNKI. PIECZONO BABY,
GOTOWANO | 0ZDABIANO JAJKA - WSZYSTKIEGO JAK
NAJWIECE] | JAK NAJLEPSZE) JAKOSCI.

Na Swieta Wielkanocne zmieniat sie réwniez wyglad wnetrza
domu i obejscia. Jeszcze na dwa-trzy tygodnie przed Swietami
gospodynie bielity izby. Meble i sprzety przed wniesieniem do
wnetrza szorowano, a wietrzacg sie od rana na pfotach i bra-
mach odziez wierzchnig i posciel starannie trzepano. Na po-
czatku Wielkiego Tygodnia robiono porzadki na podwérzu, a na
koniec wysypywano Sciezke prowadzaca do chaty Swiezym, bia-
tym piaskiem. Odswietnos¢ izb podkreslano, wieszajac w oknach
wyciete z bibuty, ISnigce bielg firanki. Sufity ozdabiano kolorowy-
mi pajakami zrobionymi z nawleczonych na nici stomek i bibuty.
W Wielka Sobote ksiadz ,Swiecit pokarmy". We wsiach, w ktérych
nie byto kosciota, Swiecenie pokarméw odbywato sie ,po chatu-
pach" Ksiedza przewozili ze wsi do wsi kolejni gospodarze, a go-
spodynie znosity do jednej lub dwu najzamozniejszych chatup
swoje jadto, gdzie pozostawiaty je i udawaty sie do swoich zajec,
wtozywszy przedtem do stojacego w kacie kosza kilka surowych
jaj. Stanowity one zwyczajowe podziekowanie dla plebana i na-
zywane byty gdzieniegdzie ,wykupem”.

Na poczatku dziewietnastego wieku Swiecono wszystko, co
przygotowane byto do zjedzenia podczas Swiat. Z uptywem lat
ilo5¢ noszonego do poSwiecenia jadta malata, a w latach mie-
dzywojennych miescita sie w koszyku czy glinianej misie. Zawsze
jednak starano sie dbac o jakos¢ i wyglad pokarméw. Najwaz-
niejsze zatem byty: jajka, chleb, sol, biaty ser, korzef chrzanu na
pamiatke gorzkiej meki Chrystusa, masto i mieso. Jaja najczesciej
barwiono w wywarze z kory debowej, tupin cebuli lub listkéw
mtodego zyta.

0 wschodzie stofca w Wielka Niedziele gromadnie udawano sie
na rezurekgje.

Po powrocie do domu, jeszcze przed Sniadaniem, gospodarz
wylewat na talerzyk troche Swieconej wody i kropit podwarze,
pole za stodotg, budynki, a na koniec zgromadzong dokota stotu
rodzine. Nastepnie wszyscy odmawiali krotka modlitwe, po czym
dzielili sie wielkanocnym jajkiem i spozywali ,Swiecone”.

Wielkanoc starano sie spedzat w gronie rodzinnym. Dopiero
w Poniedziatek Wielkanocny wies ozywata. Od wczesnego ran-
ka mali chtopcy obiegali domy z koszykiem i naczyniami z woda,
rozpoczynajac od swojej chrzestnej, gdyz tam mogli sie spodzie-
wac nie tylko jajek, kawatka ciasta czy kietbasy, ale i paru groszy.
Starsi chtopcy zaczajali sie za wegtami chatup albo na strychach
na dziewczeta. Niektore, co tadniejsze, uprowadzano z doméw
i ciagnieto lub niesiono do stawu albo zanurzano w korycie do
pojenia zwierzat. Okoto potudnia ,oblewata sie woda cata wies"

Gdzieniegdzie w tym samym okresie widywano jeszcze chtop-
cow chodzacych z kogutkiem, a na poczatku XX wieku takze
dziewczeta z gaikiem, natomiast na wschodzie Mazowsza po-
wszechne do Il wojny Swiatowej byty wielkanocne hustawki,
nazywane tu wozawkami lub siubienicami. Te drewniane, nie-
rzadko kilkumetrowej wysokosci hustawki, stawiane byty przez
kawaleréw, a bujano sie na nich po dwoje na stojaco. Wierzono,
ze kto sie na Wielkanoc ,przebuja na wozawce", tego przez caty
rok gtowa nie zaboli. Dzieci graty w jajka.

Wielkanoc charakteryzuje sie bogactwem zwyczajow i obrze-
déw. Znakomicie ilustruje je wystawa ,Wielkanoc na Mazowszu"
prezentowana od marca do koAca kwietnia w Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu. Wnetrza chtopskich chatup i dworu zie-
miafskiego przyblizaja przygotowania do Swiat i Swietowanie
Wielkiej Nocy. Mozna zobaczye miedzy innymi, jak wygladaty izby
podczas sporzadzania wyrobéw miesnych, wypiekania chleba,
ciast i bab, zdobienia jaj, szykowania Swieconek. Mozna poréw-
nat zastawiony Swieconym stot dziedzica ze stotem chtopskim,
a nawet obejrzet wielkanocnego kogutka, gaik czy drewniane
dyngusowki do polewania woda.

Kto zatem chce lepiej poznac Swigteczne zwyczaje naszych wiej-

skich przodkéw i duchowo przygotowat sie do nadchodzacej
Wielkanocy, niech odwiedzi sierpecki skansen.

Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie:

www.mwmskansen.pl
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CZERWINSK
— ROMANSKIE SANKTUARIUM
| PUSTYNNE BRZMIENIA

NA BRZEGU WIStY, POMIEDZY WYSZOGRODEM A NOWYM DWOREM MAZOWIECKIM,
LEZY NIEWIELKA MIEJSCOWOSC Z UNIKALNYMI NA SKALE KRAJU ROMANSKIMI
ZABYTKAMI, CIEKAWYM UKtADEM URBANISTYCZNYM, MUZEUM MISYINYM
Z PAMIATKAMI Z CALEGO SWIATA, NIEZWYKEA HISTORIA | PIEKNA PANORAMA DOLINY
KROLOWE) POLSKICH RZEK ZE SKARPY WISLANE]J. KILKA LAT TEMU, CZERWINSK,
BO O.NIM MOWA, ZYSKAt KOLEJNY ATUT: INSCENIZACJE ,MISTERI
K&E W WEEKENDY WIELKIEGO POSTU PRZYCIAGA DO

K| PANSKIE)"

ROMARSKA BAZYLIKA Z WLOSKIM PORTALEM

Zabytkiem najwyzszej klasy jest w Czerwinsku dwuwiezowa
bazylika romanska z otaczajacym jg zespotem klasztornym.
Budowa Swiatyni ufundowanej przez biskupa ptockiego Alek-
sandra z Mallone rozpoczeta sie w trzeciej dekadzie Xil w. Z po-
towy tego stulecia pochodzi ogromny portal romanski wyko-
nany prawdopodobnie we Wtoszech w warsztacie Wiligelma
z Modeny. Wedtug legendy, o dwie gtadkie kolumny portalu
ostrzyli miecze polscy rycerze zmierzajacy pod wodzag kréla
Witadystawa Jagietty na pola Grunwaldu. Niedaleko stad prze-
prawili sie przez Wiste po moscie tyzwowym, by potaczyc sie
z sitami litewskimi ksiecia Witolda.

Podczas zwiedzania bazyliki nie wolno pomingé romanskich
freskow, to bodaj najwiekszy zespot XllI-wiecznych malowidet
Sciennych w Polsce. Po wyjsciu ze Swigtyni mozna zapukac do
klasztoru i poprosi¢ o oprowadzenie po tutejszym muzeum,
w ktérym prezentowane s pamigtki z podrozy misyjnych
salezjanow do réznych czesci Swiata. A pozniej warto jeszcze
przejsc sie uliczkami dawnego miasta, poniewaz jego uktad
urbanistyczny z zabytkowymi budynkami mieszkalnymi jest
kolejnym skarbem Czerwinska. Wtasnie, uktad urbanistyczny —
trudno po takim spacerze uwierzyc, ze zwiedzato sie wioske...

CZERWINSKIE MISTERIUM MEKI PANSKIE)

Czerwinskie ,Misterium Meki Panskiej” nalezy do najstynniej-
szych polskich misteriéw pasyjnych. Jego twoércami sg sale-
zjanie: ks. dr Franciszek Harazim napisat tekst, a muzyka jest
dzietem wybitnego kompozytora ks. dr. Antoniego Hlonda pod-
pisujacego swoje dzieta pseudonimem ,Antoni Chlondowski".

'

Po raz pierwszy ,Misterium.." zostato wystawione 8 marca
1931 r. w Krakowie, a po Il wojnie Swiatowej przywedrowato
do Czerwinska. W tutejszym klasztorze wystawiono je po raz
pierwszy w 1949 r. Od tego momentu czerwiniska ,Meka" wpi-
sata sie w tradycje Mazowsza, Sciagajac publicznost z catej

Polski.

Przez dtugie lata wykonawcami widowiska byli nowicjusze
salezjanscy. Po likwidacji nowicjatu w Czerwinsku ,Misterium”
przestato by¢ w tej miejscowosci wystawiane. W 2014 roku
salezjanie powrdcili do wielkopostnej tradycji i widzac duze za-
interesowanie ze strony wiernych, postanowili ja kontynuowac.
We wspotczesnej inscenizacji wyrezyserowanej przez Mariu-
sza \Wasowskiego uczestniczg aktorzy i muzycy zawodowi oraz
mtodziez ze Srodowisk salezjanskich.

KORZENIE MUZYKI | TEATRU

,Misterium” jest jednym z elementdw organizowanych w Czer-
winsku rekolekcji wielkopostnych. Pielgrzymi odwiedzaja piekna
zabytkowa Swiatynie z sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia,

ktorej salezjani i -
w ktdrej salezjanie zapewnija - ESRUEESERNS :
im postuge duszpasterska: na- |
uke i sakrament pokuty. A waz- ;"“ £

na czescia rekolekdji jest to, co
bytoistota teatru u jego poczat-
kéw — przezycie dobrze znanej
historii i doSwiadczenie jej 0so-
biscie.

- Myéle, ze widzowie, ktorzy
przyjezdzajg do Czerwinska,
nie do konca szukajg teatru —
wyjasnia ten fenomen rezyser
JMisterium.." Marcin  Wasow-
ski. — Szukaja raczej przezycia, doSwiadczenia. Samo stowo
Jmisterium” jest bardzo w tej sytuacji adekwatne. Potrzebujg
poruszenia. Czasem wystarczajg do tego proste rzeczy. Temat
i cata historia sa tak mocne, ze ludzie przyjezdzajg wtasnie dla
nich. Zeby jeszcze raz to przezyé. Albo zeby przezyé te historie
na nowo. Zeby zobaczy¢ cos, czego wezesniej nie widzieli. Dla
nas tez jest to wazna historia i niezwykfa przygoda. To nie jest
tylko praca — moéwi Wasowski.

Muzycznym ttem spektaklu sa ,Gorzkie zale” i piesni z nimi po-
wiazane albo na nich oparte. Spiew a capella z towarzyszeniem
liry korbowej oraz instrumentoéw perkusyjnych. Od dwdch lat
w ,Misterium” wystepuje rowniez Michat Kaczor grajacy na in-
strumentach biblijnych, ktére posiada w swojej bogatej kolekdji.
— Dzieki temu do ,Misterium” wkradaja sie brzmienia orientalne
i pustynne, ubogacajac caty spektakl — ocenia Marcin Wasowski.

Przed przyjazdem do Czerwifska warto zajrze¢ na strone ,Mi-
sterium..”" lub profil widowiska na Facebooku, zeby sprawdzi¢
dostepnos¢ miejsc:

http:/misterium.bosko.pl
www.facebook.com/MisteriumCzerwinsk
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REKLAMA

MIEJSCE, W KTORYM POLOZONY JEST OSRODEK, BUDZI SZCZEGOLNE ZAINTERESOWANIE
ZE WZGLEDU NA SWOJE POLOZENIE W PASMIE LASOW. JEDNYM Z NAJBARDZIEJ INTERESUJACYCH
KOMPLEKSOW LESNYCH JEST KRYNSZCZAK Z REZERWATAMI JATA | TOPOR. JEST TO ZATEM
WSPANIALE | NIEPOWTARZALNE MIEJSCE NA WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE, RAJDY CZY SPACERY.

Dysponujemy rowerami, ktérymi mozna pokona¢ $ciezke rowerowg o dtugosci ok. 300 km. Zycie na wysokich obrotach
i praca w ciggtym stresie budzg potrzebe relaksujacej ucieczki, by roztadowaé napiecia dnia codziennego — dlatego tez dla
0s6b pragnacych odpoczaé od codziennej gonitwy stworzyliSmy minicentrum SPA (Sauna parowa, infrared, gabinet masa-
zu). Zabiegi majg na celu relaksacje, regeneracje organizmu i pielegnacje ciata.

Posiadamy 2 sale bankietowe na 180 i 80 oséb, idealne do organizacji imprezy integracyjnej czy spotkania biznesowego.
Oferujemy réwniez mozliwo$¢ zorganizowania imprez plenerowych w naszych romantycznych altanach potozonych w ota- i |

W

Osrodek rekreacyjno-wypoczynkowy =3 ] < e — _ PﬁLA . MALA WI Eg

.Miéd Lawenda”

Biardy 40, 21-400 Lukow \ _. i B " PERtA POLSKIEGO KLASYCYZMU

tel. +48 506 510 330

tel. +48 506 510 331 3 : 3 .
kontakt@miodlawenda.pl OKOLICE GROJCA DO NIEDAWNA KOJARZYC SIE MOGLY SZEROKIE) PUBLICZNOSCI

rezerwacje@miodlawenda.pl WYEACZNIE Z OWOCAMI | ZAGLEBIEM SADOWNICZYM. OD PEWNEGO CZASU REGION
MOZE POCHWALIC SIE ODSWIEZONA ATRAKCJA, KTORA OD ZESZLEGO ROKU
JEST OTWARTA DLA TURYSTOW. PALAC W MALEJ WSI — NIEZWYKLY ZABYTEK Z XVIII
WIEKU, PERLA POLSKIEGO KLASYCYZMU - JEST AKTUALNIE CENTRUM KOMPLEKSU
WYPOCZYNKOWEGO, W KTOREGO SKEAD WCHODZA HOTEL, RESTAURACJA,
SALA WIDOWISKOWA, ZAPLECZE ATRAKCJI SPORTOWYCH ORAZ OGRODY.

czajacym nas parku.

O foto: tukasz Wajcik



KROTKA HISTORIA

Wybudowany w 1786 r. przez Bazylego Walickiego patac jest
niezwyktym zabytkiem polskiej kultury. Unikatowe polichromie,
w wiekszosci oryginalnie zachowane, sg zapierajagcymi dech
w piersiach przyktadami wspaniatego polskiego malarstwa. Od
wejscia i westybulu, gdzie wita nas rzezba greckiego filozofa
Diogenesa, przenosimy sie w podroz w czasie. Kontynuujemy
ja przez kolejne niesamowite komnaty patacu — odwiedzajac
dwie najbardziej ciekawe: Sale Warszawska z panorama War-
szawy z XVIII wieku oraz Sale Pompejafska z groteskowymi
freskami.

NIEZWYKtY OGROD

Mata Wies to zachwycajacy krajobraz — stawy z todkami,
ogrod francuski, park romantyczny, rezerwat modrzewi, taki
oraz jeden z najstarszych sadéw w Polsce — to wszystko znaj-
dziesz w jednym miejscu. Fantastyczna fauna i unikatowa flo-
ra towarzysza spacerom po otaczajacych patac 30 hektarach
ogrodow.

PYSZNE SMAKI

Kulinarnym centrum obiektu jest Restauracja Stara Wozownia,
ktora odtwarza smaki, ktore byty obecne w historii Matej Wsi.
Szef kuchni Zbigniew Paluch wczytuje sie w dzieta dotycza-
ce Matej Wsi, poszukujac inspiracji do dan serwowanych dzis
w restauracji. Sprobuj niezwyktego barszczu z grojeckich jabtek!
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21 MARCA
GOUT DE FRANCE - GOOD FRANCE
Swieto kuchni francuskiej

24 - 25 MARCA
WARSZTATY KULINARNO - FILMOWE
Warsztaty kulinarne i projekcja filmow
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31 MARZEC - 1 KWIECIEN
WIELKANOC
Warsztaty winiarskie z Sommelierem
Atrakcje dla dzieci
Wieczorne zwiedzanie Patacu z przewodnikiem
Nocny seans filmowy

Patac to tez fantastyczne migjsce dla kultury — koncerty, przed-
stawienia teatralne, spotkania z pisarzami, malarzami, fotogra-
fami sa tu statym elementem.

7-8 KWIETNIA
WARSZTATY KULINARNO - FILMOWE
Warsztaty kulinarne i projekcja filmow

O foto: tukasz W3}

14 - 15 KWIETNIA
FIT WEEKEND
Yoga Classic
Nordic Walking
Warsztaty zdrowego zywienia z dietetyczka
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EDUKACIJA

LEKCJE O MAZOWSZU .
POZNA Y POKOCHAC

MAZOWSZE TO REGIO KNY, A JEGO UROK TKWI W ROZNORODNOSCI.

JEDNAK, ABY TO DOS ZEBA JE DOBRZE POZNAC. JAK TO ZROBIC?

W CIEKAWY « I\‘/IﬁWSZE A LEKCJACH W SZKOLE,
POSZUKIWAN.

AJEC? ZROBIC REGIONALNA

NA KONKURS ,LEKCJE O MAZOWSZU"

-~
v _ N
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— Dzi§ mtodzi ludzie duzo podrézuja. Nie maja problemow
z nazywaniem i opowiadaniem o nawet najbardziej odlegtych
i egzotycznych miejscach. Moim marzeniem jest, by z taka
sama pasja i swoboda moéwili o peretkach z Mazowsza, cho-
ciazby o eksponatach z naszego Muzeum Ludowych Instru-
mentéw Muzycznych w Szydtowcu, czy tez znali smak pro-
duktow regionalnych, np. fafernuchéw czy sojki mazowieckiej.
Uczac i pokazujgc mazowieckie tradycje, pielegnujemy je
i zachowujemy — wyjasnia geneze pomystu marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam Struzik.

Pierwsza edycja konkursu na zajecia budzace zaciekawienie
regionem, czyli zachecajace do poznawania go takze poza
szkolnymi murami, odbyta sie w 2017 r. Organizatorem
przedsiewziecia byt samorzad wojewédztwa mazowieckiego
wraz z Mazowieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

Zainteresowanie konkursem byto bardzo duze. Nauczyciele,
bibliotekarze i muzealnicy nadestali ponad 60 scenariuszy
zajet. kaczy je gtowny temat, czyli Mazowsze, ale poza tym
scenariusze poruszajg roznorodne zagadnienia. Niektore do-
tycza konkretnych miejsc atrakcyjnych pod wzgledem przy-
rodniczym, inne koncentruja sie na historii regionu lub jego
tradycjach i obrzedach. W5r6d nich znalazt sie takze projekt
lekgji posSwigcony kulinariom i produktom regionalnym. 19
najlepszych scenariuszy nagrodzono i zebrano w publikacji
.Lekcje o Mazowszu"

— Wybitni Mazowszanie, podréze do jeszcze nieodkrytych
zakatkéw Mazowsza czy rozwéj wojewddztwa w kontekscie
wykorzystania funduszy unijnych to tylko niektére z tematow

i b W L e

SKAD WzIAC CIEKAWE SCENARIUSZE
LEKCJI 0 MAZOWSZU?
TRZEBA ZROBIC REGIONALNA BURZE MOZGOW!

scenariuszy, jakie zostaty nagrodzone — wymienia Adam Stru-
zik. — Najlepsze scenariusze zebralismy w unikatowej publika-
¢ji. Jestem przekonany, ze bedzie ona inspiracja dla nauczycieli
zajmujacych sie edukacja regionalng, ale tez ciekawa lekturg
dla tych, ktorzy interesuja sie naszym regionem — podsumo-
wuje marszatek Mazowsza.

Zbiér nagrodzonych scenariuszy zostat przekazany mazo-
wieckim szkotom i bibliotekom. Od niedawna mozna korzy-
stac z tych tekstow z kazdego miejsca na Swiecie. Wystarczy
dostep do internetu. Scenariusze sg dostepne na stronie
samorzadu wojewodztwa mazowieckiego www.mazovia.pl
w zaktadce Kultura i turystyka — Lekcje o Mazowszu.

Na tym jednak nie koniec. Trwa kolejna edycja konkursu. Tym
razem ,Lekcje 0 Mazowszu" majg dodatkowy temat przewod-
ni - ,Rok dla Niepodlegtej’; nawigzujgcy do 100. rocznicy odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci. Organizatorzy zastrzegli
jednak, ze konspekty zaje¢ majg by¢ na tyle uniwersalne,
by lekcje mozna byto poprowadzic¢ nie tylko w roku jubile-
uszowym. Scenariusze mozna byto nadsytac do 28 lutego,
a wyniki powinnismy poznac jeszcze przed wakacjami. Lau-
reaci konkursu otrzymajg nagrody pieniezne. Podobnie jak
w ubiegtym roku, zwycieskie scenariusze znajda sie w kolej-
nej publikacji wydanej przez samorzad wojew6dztwa mazo-
wieckiego.
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DWOR W ZABUZU
HOTEL SPA&WELLNESS***

POLOZONY NA SKARPIE NAD MALOWNICZA RZEKA BUG, W SERCU PARKU KRAJOBRAZOWEGO ,PODLASKI PRZELOM
BUGU", ZABYTKOWY ZESPOt DWORSKO-PARKOWY Z XIX W. O POWIERZCHNI 4 HA. KAMERALNE, WRECZ ODLUDNE
MIEJSCE tACZACE TRADYCJE | NATURE ZE WSPOLCZESNYMI WYGODAMI | FORMAMI RELAKSU.

WOKOL NIESKAZONA CYWILIZACIA UNIKALNA FAUNA | FLORA PODLASIA NA OBSZARZE NATURA 2000.

JESLI SZUKACIE PANSTWO ,SLOW LIFE | SLOW FOOD", TO MOZECIE ZNALEZC JE WEASNIE TUTA).

ZAPLECZE TECHNICZNE

Baza noclegowa dla 60 os6b w odrestaurowanych z dbato-
Scig 0 szczegbty trzech zabytkowych budynkach Dworu, Stajni
SPA i Oficyny.

Sale konferencyjne wyposazone w sprzet, restauracja, sala
bankietowa. Bogata oferta wellness: basen kryty z jacuzzi
i taznig parowa, basen zewnetrzny z jacuzzi, sucha sauna,
jaskinia solna w starej piwnicy, kort tenisowy, squash, mi-
nigolf, bilard, sala fitness z sitownig i mnéstwo terenow zie-
lonych.

Salon SPA oferuje bogatg i wyjatkowa oferte zabiegow na
twarz i ciato. Rytuaty oparte na wysokiej jakosci surowcach
danych nam przez Nature: skarby ziemi (borowina), ziota (la-
wenda, rumianek, pokrzywa, szatwia, melisa), kwiaty, owoce,
algi, sél morska. W potaczeniu z profesjonalng obstuga i pieknymi
wnetrzami zapewnig relaks najbardziej wymagajacym klientom.
Szeroki wachlarz naturalnych olejow, olejkdw eterycznych i wy-
selekcjonowanych kompozycji olejowych pozwala zadbac o po-
trzeby kazdego typu skéry. Altana grillowa pod biatymi topolami
wpisanymi do rejestru zabytkéw przyrody, dwa tarasy widoko-
we, pomost. Bezpfatny parking i wi-fi.
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KULINARIA

Restauracja serwuje tradycyjne dania kuchni polskiej, biato-
ruskiej i miedzynarodowej. Skarby otaczajacych nas lasow,
wiasny ogrod warzywny i sad owocowy ubogacajg menu, po-
prawiajac walory smakowe. Z letniego tarasu restauracyjnego
roztacza sie przepiekny widok na zakole Bugu. Skosztujecie tu
przepysznej kaczki z zurawing, solanki, kartaczy czy delikatnej
safatki z wedzong gesina.

DOJAZD

Wioska Zabuze znajduje sie w gminie Sarnaki, powiat tosice,
woj. mazowieckie w podobnej odlegtosci okoto 140-150 km
od Warszawy, Lublina i Biategostoku, blisko granicy z Biatoru-
sig. Od trasy krajowej nr 19 ok. 15 km. Przy obiekcie funkcjo-

nuje przeprawa promowa.

SPORT | REKREACJA

Kort tenisowy ze sztuczng trawa, boisko do squasha, boisko
do siatkowki, tenis stotowy. Organizujemy sptywy kajakowe,
rejsy katamaranem, przejazdzki bryczkami, kuligi.

Doskonate tereny dla rowerzystow, tuz obok przebiega
wschodni szlak rowerowy Green Velo.

Dwor w Zabuzu Hotel SPA***, Zabuze 40, 08-220
Sarnaki, tel. 083 3598725, 606102228

e-mail: zabuzedwor@zabuzedwor.pl
www.zabuzedwor.pl




WYDARZENIA

PLENEROWE WYDARZENIA
- WJOZEFOWIE

10 CZERWCA MILOSNICY ASTRONOMII BEDA MOGLI WZIAC UDZIAL W RODZINNYM
PIKNIKU NAUKOWYM, A JUZ TYDZIEN POZNIEJ, 17 CZERWCA, JOZEFOW ZAPRASZA

NA KONCERT STANIStAWA SOYKI ORAZ INNE ARTYSTYCZNE ATRAKCJE Z OKAZJI
OBCHODOW EUROPEJSKIEGO ROKU DZIEDZICTWA KULTUROWEGO.

RODZINNY PIKNIK NAUKOWY

Tematem przewodnim organizowanego po raz pierwszy w Jozefowie
pikniku naukowego bedzie astronomia. Specjalnie z tej okazji na tere-
nie skweru im. Sw. Jana Pawia Il stanie mobilne planetarium — w wy-
sokiej kopule zostana zaprezentowane najnowsze produkcje z naj-
lepszych planetariéw z catej Palski. W5rod przygotowanych atrakgji
nie zabraknie tez warsztatow dla dzieci: m.in. z budowy spektro-
skopow, robotyki i programowania, zagadek literackich o tematyce
kosmicznej oraz ciekawych wyktadow i eksponatow naukowych (tj.
teleskop, zegar astronomiczny). Wsparciem merytorycznym wyda-
rzenia beda: Polskie Towarzystwo Mitosnikow Astronomii — Oddziat
Warszawa, Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy i Miejska Biblioteka
Publiczna w J6zefowie.

Nazakonczenie imprezy, o godz. 19% odbedzie sie koncert, zapowia-
dany przez organizatorow jako ,muzyka prosto z gwiazd".

TWORCZA EUROPA W JOZEFOWIE

Tworcza Europa to plenerowe wydarzenie edukacyjno-artystyczne
przygotowane z okazji obchodéw Europejskiego Roku Dziedzictwa
Kulturowego oraz przypadajacego w 2018 roku jubileuszu 45-lecia
dziatalnosci Miejskiego Osrodka Kultury. W organizacji wydarzenia
biorg udziat szkoty i przedszkola z Jozefowa, ktore przedstawig kul-
ture wybranych krajéw europejskich: Polski, Frangji, Irlandii, Czech,
Rumunii, Hiszpanii, Niemiec, Anglii oraz Kresow Palskich. Placowki

przygotuja liczne warsztaty plastyczne, muzyczne i kulinarne, a tak-
ze program artystyczny na scenie plenerowej. Wydarzenie zakoficzy
wyjatkowy koncert Stanistawa Soyki, ktéry z synem i zespotem przy-
taczy sie do Swietowania Europejskiego Roku Dziedzictwa Kulturo-
wego, a jako gwiazda polskiego jazzu godnie zaprezentuje nasz kraj.
Impreza odbedzie sie 17 czerwca 2018 roku w godz. 15°-21% na
skwerze im. Sw. Jana Pawia Il w Jozefowie.

Miejski O5rodek Kultury

ul. Kard. Wyszynskiego 1, 05-420 Jozefow

tel. 22789 20 26, 22 789 22 84

e-mail: mok@mokjozefow.pl, www.mokjozefow.pl
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- konsultacja lekarza specjalisty

UZDROWISKO

( KONSTANCIN

S

Wiosenna super oferta!

20% rabatu na wszystkie pobyty lecznicze

Oferta wazna w okresie:
01.04-30.06.2018 r.

Pobyt leczniczy w Uzdrowisku Konstancin-Zdroj to dobry wybor dla osob,
ktore chca poprawi¢ kondycje fizyczna, sprawnos¢ ruchowa, a poprzez
intensywny fizjoterapie ztagodzi¢ dolegliwosci bélowe. To réwniez oferta
dla tych, ktorzy pragna odpocza¢, korzystajac z mikroklimatu tezni
solankowej i Parku Zdrojowego.

Teznia
solankowa

Pakiet zawiera: Bz

6 dni / 5 nocy w Hotelu Uzdrowiskowym Konstancja

3 positki dziennie w restauracji Eva Park Life & Spa Zabiegi il |

lecznicze -

10 zabiegow indywidualnie zleconych
przez lekarza

jeden bezptatny seans w basenie solankowym

i 50% znizki na kolejne
- kije do Nordic Walking (2 wypozyczenia na pobyt)
* nieograniczony dostep do tezni solankowej

Profesjonalna |
Uzdrowisko Konstancin-Zdroj to unikalne miejsce, bo jedyne na Mazowszu fizjoterapia e
miasto-uzdrowisko. Doskonata lokalizacja i wyjatkowe walory krajobrazowe -
stanowig bardzo dobre uzupetnienie oferty. Wiasne ujecie solanki
i zlokalizowana na terenie teznia, to jedne z wielu wyrdznikow tego miejsca.
Swiadczymy kompleksowe ustugi w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu,
rehabilitacji neurologicznej i kardiologicznej oraz organizujemy pobyty
rehabilitacyjno-uzdrowiskowe. Oferujemy szeroki wybor naturalnych
metod leczenia oraz profilaktyki zdrowotnej.

+48 667 771148

rezerwacje@uzdrowisko-konstancin.pl  www.uzdrowisko-konstancin.pl
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